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राचररय गान 
 

सयौँ थ ुँगा फूलका हािी एउटै िाला नपेाली 
सािवभौि भई फैतलएका िेची िहाकाली 
प्रकृततका कोटीकोटी सम्पदाको आुँचल 

िीरहरूका रगतले स्ितन्त्र र अटल 

ज्ञानभतूि िाशन्त्तभतूि तराई पहाड वहिाल 

अखण्ड यो प्यारो हाम्रो िातभृतूि नपेाल 

बह ल जातत भाषा धिव सुँस्कृतत छन ्वििाल 

अग्रगािी राष्‍ट र हाम्रो जय जय नपेाल  



                                                                                                                              

 

िैयशिक वििरण 

नाि 

Name 

 

स्थायी ठेगाना 
Permanent Address 

 

कायावलय 

Office 

 

नागररकता नं. 
Citizenship No. 

 

पासपोटव नं. 
Passport No. 

 

सिारी चालक अन ितत पर नं 

Driving License No.  

 

सिारी साधन नं. 
Vehicle No. 

 

वििा नं. 
Insurance Policy No. 

 

रि सिूह 
Blood Group 

 

बैंक खाता नं. 
Bank AC No. 

 

सम्पकव  
Contact 

कायावलय 
Office 

 

तनिास 
Residence 

 

िोबाइल 
Mobile 

 

फ्याक्स 
Fax 

 

इिेल 
Email 
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  राष्‍ट टर य स ाका माननीय सद हरू (वर्ाानुक्रमानुसार) 
 

 

क्र.सं.  सदस्यहरूको नाि, थर सम्पकव  नं. प्रदेि नं.  राजनैततक दल/िनोनीत ईिेल 

1.  िा. डा. अन्त्जान िाक्य 9864477424 -----  िनोनीत dranjanshakya@gmail.com 

2.  िा. आनन्त्द प्रसाद ढ ंगाना 9851166605 िधेि  नपेाली काुँग्रसे  

3.  िा. इशन्त्दरा देिी गौति 9841203414 कोिी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) indu.gautam13@gmail.com 

4.  िा. उदय बहाद र बोहरा 
9857822978 

9857851300 
कणावली 

 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(एकीकृत सिाजिादी) 
boharauday0@gmail.com 

5.  िा. उतिवला अयावल ९८५१०१०९५१ िधेि 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
urmilaaryal56@gmail.com 

6.  िा. किला  देिी पन्त्त ९८५१०९३०१६ गण्डकी  नपेाली काुँग्रसे kamalapant101@gmail.com 

7.  िा. वकरण बाब  शे्रष्ठ 
98५12३5003 

9841255003 
गण्डकी 

 
नपेाली काुँग्रसे kibash2016@gmail.com 

8.  िा. कृष्‍टण प्रसाद पौडेल ९८५१०५४५८९ बाग्िती  नपेाली काुँग्रसे info@nepalicongresh.yahoo.com 

9.  िा. कृष्‍टण प्रसाद तसटौला 9851109796  कोिी  नपेाली काुँग्रसे  

10.  ि.  िा. कृष्‍टण बहाद र रोकाय 9844990300 कणावली  नपेाली काुँग्रसे krishnarokaya123456@gmail.com 

11.  िा. गोपाल क िार बस्नते ९८५२६७२१४३ कोिी  नपेाली काुँग्रसे gopalbas243@gmail.com 

12.  िा. गोपाल भट्टराई ९८५७०२८५१८ ल शम्बनी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) gopal.bhattarai26@gmail.com 

13.  
िा. गोपीबहाद र साकी 
आछािी 

९८४११४१४५८ कोिी 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
achhamigopi58@gmail.com 
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क्र.सं.  सदस्यहरूको नाि, थर सम्पकव  नं. प्रदेि नं.  राजनैततक दल/िनोनीत ईिेल 

14.  िा. गोिा देिी ततिशससना ९८४५१०५७३७ बाग्िती 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(एकीकृत सिाजिादी) 
gomatimalsena234@gmail.com 

15.  िा. गंगा क िारी िेलिासे 
9840087322 
9751019510 

बाग्िती 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
belbaseganga5@gmail.com 

16.  िा. घनश्याि ररजाल 9844061068 बाग्िती 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(एकीकृत सिाजिादी) 
ghanashyamrijal70@gmil.com 

17.  िा. जग प्रसाद ििाव 9851206789 ल शम्बनी 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
jpbhattarai28@gmail.com 

18.  िा. जगत बहाद र पाकी ९८६४७७५४४५ स दूरपशिि 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
yubrajparki@gmail.com 

19.  िा. जयन्त्ती देिी राई ९८४१५३७२०१ कोिी 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(एकीकृत सिाजिादी) 
jayantirai115@gmail.com 

20.  िा.  शजत जंग बस्नते 9851087937 बाग्िती  नपेाली काुँग्रसे jitjungbasnet@yahoo.com 

21.  िा. झक्क  प्रसाद स िेदी 9851001723 ल शम्बनी 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
subedijhakku55@gmail.com 

22.  िा. तारािान स्िाुँर 
९८४८४४९३१६ 

९८६६५४२१२३ 
स दूरपशिि 

 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
swartaraman2@gmail.com 

23.  िा. त  ल प्रसाद विश्वकिाव 9866146670 ल शम्बनी  राविय जनिोचाव bishwokarmatulprasad@gmail.com 

24.  िा. त  लसा क िारी दहाल ९८४९७४५४७३ िधेि  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) dtulasha41@gmail.com 

25.  िा. द गाव क िारी ग रुङ ९८४८०४८५३८ कणावली  नपेाली काुँग्रसे gdurga380@gmail.com 
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क्र.सं.  सदस्यहरूको नाि, थर सम्पकव  नं. प्रदेि नं.  राजनैततक दल/िनोनीत ईिेल 

26.  िा. देिेन्त्र दाहाल ९८५१२०३१७७ कोिी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) ddahal51@gmail.com 

27.  िा. नर बहाद र विष्ट ९८५११३२९१५ कणावली 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
premcomred25@gmail.com 

28.  िा. नारायण काजी शे्रष्ठ ९८५११०५५२३ गण्डकी 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
nkstha17@gmail.com 

29.  िा. नारायण दत्त भट्ट 9841467805 स दूरपशिि  नपेाली काुँग्रसे  

30.  िा. नारायण दत्त तिश्र ९८४८४२९९९९ स दूरपशिि  नपेाली काुँग्रसे nmishrad5@gmail.com 

31.  
िा. नारायण प्रसाद दाहाल 

(सम्िाननीय अध्यक्ष) 
९८५१३११०७० ---- 

 
िनोनीत dahalnrn036@gmail.com 

32.  िा. पदि बहाद र पररयार 9841786831 गण्डकी  नपेाली काुँग्रसे pg.pariyar@gmail.com 

33.  िा. प जा चौधरी 98५5041974 िधेि  जनता सिाजिादी पाटी, नपेाल supupoozaa@gmail.com 

34.  िा. बलदेि बोहरा 9841711590 स दूरपशिि  नपेाली काुँग्रसे  

35.  िा. बािदेि गौति 
९८६९१३३६८१ 

9843770271 
---- 

 
िनोनीत bmdgautam@gmail.com 

36.  
िा. तबिला शघतिरे 

(िाननीय उपाध्यक्ष) 
९८५७०५०८९० ल शम्बनी 

 
नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) ghimirebimala10@gmail.com 

37.  िा. डा. बेद राि भ  साल 
९८४३३६७९४३ 

9851345872 
बाग्िती 

 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  
(एकीकृत सिाजिादी) 

bdrmbhusal@gmail.com 

38.  िा. भगिती न्त्यौपान े ९८५६०६३९०२ गण्डकी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) bhagabatineupan4@gmail.com 
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क्र.सं.  सदस्यहरूको नाि, थर सम्पकव  नं. प्रदेि नं.  राजनैततक दल/िनोनीत ईिेल 

39.  िा. भ  िन बहाद र स नार ९८५६०७२०७७ गण्डकी 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
buwansunar52@gmail.com 

40.  
िा. िदन क िारी िाह 
(गररिा) 

९८४१३५७७४९ स दूरपशिि 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(एकीकृत सिाजिादी) 
garimanp@yahoo.com 

41.  िा.  िनरुपा ििाव 9857631658 गण्डकी 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
manrupasharma658@gmail.com 

42.  िा. िाया प्रसाद ििाव ९८५१०६२४७७ कणावली 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
parashmanimp@gmail.com 

43.  िा. िोहम्िद खातलद ९८५२८३०७३६ िधेि  जनता सिाजिादी पाटी,  नपेाल khalidnp@yahoo.com 

44.  िा. िगृने्त्र क िार तसंह यादि ९८४१५१६३२९ िधेि  जनता सिाजिादी पाटी,  नपेाल mksyadav01@gmail.com 

45.  िा. य िराज ििाव ९८४८०४३६७९ ल शम्बनी  नपेाली काुँग्रसे yuvrajsharma00089@gmail.com 

46.  िा. राजेन्त्र लक्ष्िी गैरे ९८५७०६५२५५ ल शम्बनी 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(एकीकृत सिाजिादी) 
rajendralaxmi241@gmail.com 

47.  िा. राधेश्याि पासिान ९८४४०३४३८२ िधेि 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
paswan.rs14@gmail.com 

48.  िा. रेन  चन्त्द 9858751273 स दूरपशिि 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
ranubaitadi2052@gmail.com 

49.  िा. रुशक्िणी कोइराला 9842120695 कोिी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले)  

50.  िा.  विष्‍टण  क िारी सापकोटा 9857064315 ल शम्बनी  नपेाली काुँग्रसे sapkotakumaribishnu@gmail.com 

51.  िा. विष्‍टण  देिी प डासैनी 9841314425 बाग्िती  नपेाली काुँग्रसे  
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क्र.सं.  सदस्यहरूको नाि, थर सम्पकव  नं. प्रदेि नं.  राजनैततक दल/िनोनीत ईिेल 

52.  िा. विष्‍टण  बहाद र विश्वकिाव 9863585738 कणावली 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
bishnubk5726@gmail.com 

53.  िा. िारदा देिी भट्ट ९८४८४२८७८१ स दूरपशिि  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) sharadadevibhatta@gmail.com 

54.  िा. िेखर क िार तसंह ९८५२८२००८५ िधेि  लोकताशन्त्रक सिाजिादी पाटी, नपेाल singhshekhar2075@gmail.com 

55.  िा.  श्रीकृष्‍टण प्रसाद अतधकारी 9851234473 बाग्िती 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
abhikarishreekarishna@gmail.com 

56.  िा. साविरी िसल 9848068134 कणावली 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(एकीकृत सिाजिादी) 
 

57.  िा. स तिरा  तब. सी. ९८४१३६२८७४ कणावली  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) bcsumitra@gmail.com 

58.  िा. स रेि क िार आलेिगर 9851225845 गण्डकी 
 नपेाल कम्य तनष्ट पाटी  

(िाओिादी केन्त्र) 
am.suresh2071@gmail.com 

59.  िा. सोनाि गसेजेन िेपाव ९८५११६९५०६ कोिी  नपेाल कम्य तनष्ट पाटी (एिाले) sonamnamche26@gmail.com 

 

नोटः  िाननीय सदस्यज्यूहरुको सम्पकव  नम्बर पररितवन भएिा संसदीय अध्ययन तथा अन सन्त्धान          िाखािा जानकारी गराईददन ह न अन रोध गररन्त्छ (फोन नं. 4200071, ४२११७६६) 
 

     (स्रोत:  सासंद स विधा व्यिस्थापन िाखा, संघीय संसद सशचिालय )
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प्रचतचनचि स ाका स ामुख र उपस ामुख 
 

नाम, थर सचिवालयको फोन नम्बर/ईमेल 

सम्माननीय स ामुख 

          श्री                           

तसंहदरबार : 4200159  
बानशे्वर :    5717074 
(speaker_secretariat@parliament.gov.np) 

माननीय उपस ामुख 

          श्री  

तसंहदरबार :  4200227 
बानशे्वर :     5717013 
(depspeaker_secretariat@parliament.gov.np) 

 

राचररय स ाका अध्यक्ष  र उपाध्यक्ष  
 

नाम, थर सचिवालयको फोन नम्बर/ईमेल 

सम्माननीय अध्यक्ष  

श्री नारायर् प्रसाद दाहाल 

तसंहदरबार : 4211756 
बानशे्वर :    5717024 
(chair_secretariat@parliament.gov.np) 

माननीय उपाध्यक्ष  

श्री चवमला चघचमरे 

तसंहदरबार : 4200139 
बानशे्वर :   5717015 
(vchair_secretariat@parliament.gov.np) 

 
 

प्रचतचनचि स ा अ्तरगातका सचमचतहरू 
 

सचमचतको नाम/ईमेल स ापचत/सचिव कायाकक्ष  सचिवालय 

अथा सचमचत 
 

finc@parliament.gov.np 

 4200497 
4200229 श्री रेखा उपाध्याय 

खनाल 4200233 

अ्तररााचररय सम्बन्ध र  

पयाटन सचमचत 

irc@parliament.gov.np 

 4200434 

4200074 श्री चनमालादेवी 

लाचमछाने (वस्ती) 

 

42000९७ 

उद्योग तथा वाचर्ज्य र श्रम 

तथा उप ोक्ता चहत सचमचत 

iclcwc@parliament.gov.np 

 4200499 420061७ 

४200४९९ श्री हृदयराम महर्ान 4200610 
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सचमचतको नाम/ईमेल स ापचत/सचिव कायाकक्ष  सचिवालय 

कानून¸न्याय तथा मानव 

अचिकार सचमचत 

humanrights@parliament.gov.np 

 4200495 

4200१७२ 

श्री रामहरर थापा 4211744 

कृचि, सहकारी तथा 

प्राकृचतक स्रोत सचमचत 

coacn@parliament.gov.np 

 4200494 4200062 

 
श्री  चशवदत्त बराल 4200070 

मचहला तथा सामाचर्क 

माचमला सचमचत 

wsoc@parliament.gov.np 

 4200492 

4200063 

श्री इन्द्र चवलास प डेल 4200493 

राज्य व्यवस्था तथा सुशासन 

सचमचत 

sagc@parliament.gov.np 

 4200311 
4200344 

श्री कान्छा दुलाल ४२०००५३ 

पूवाािार चवकास सचमचत 

dtc@parliament.gov.np 
 4211763 

4200419 

श्री उदय कुमार  ण्डारी ४२००१२१ 

चशक्ष ा, स्वास्थ्य तथा सूिना 

प्रचवचि सचमचत 

eahcommittee@parliament.gov.np 

 ४२००686 4211865 

४२००६७२ 
श्री दशरथ िमला 4211033 

सावार्चनक लेखा सचमचत 

pacommittee@parliament.gov.np 

 4200206 

4200218 

श्री एकराम चगरी 42006१२ 
 

 

 

 

 

 

 

िाननीय सदस्यहरूको सम्पकव  (टेतलफोन/िोिाइल) नम्बर 
पररितवन भएिा सांसद सुचविा व्यवस्थापन शाखा र संसदीय  

अध्ययन तथा अनुसन्धान शाखािा जानकारी  
गराइददन  ह न अन रोध छ    

 

सम्पका : ४२००२९६, ४२००६१०, ४२०००७१, ४२११७६६ 

mailto:wsoc@parliament.gov.np
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राचरर य स ा अ्तरगातका सचमचतहरू 

 

सचमचतको नाम/ ईमेल स ापचत/सचिव कायाकक्ष  सचिवालय 

चवकास, आचथाक माचमला 

तथा सुशासन सचमचत 

digocommittee@ 
parliament.gov.np 

मा. कमला देवी प्तर 4211776 

४२००६८४ 
४२००६१६ डा. रोर्नाथ पाणे्ड 4200072 

चविायन व्यवस्थापन 

सचमचत 

lmc@parliament.gov.np 

मा. तुलसा कुमारी दहाल 4200178 

421१7१६ 

श्री  मनोर् कुमार चगरी 4200110 

सावार्चनक नीचत तथा 

प्रत्यायोचर्त चविायन 

सचमचत 

dl_study@parliament. 
gov.np 

मा. माया प्रसाद शमाा 4200682 
42११९६२ 

४२००२६१ 
श्री  सञ्जय दाहाल ४२००६९६ 

संघीयता सबलीकरर् 

तथा राचररय सरोकार 

सचमचत 

nationalconcern@ 
parliament.gov.np 

मा. सोनाम गेले्जन शेपाा 4211953 

४२००३७१ 

श्री सीता काफे्ल वागे्ल 4200491 

 

 

 

संघीय संसदका संयुक्त सचमचतहरू 

 

सचमचतको नाम/ ईमेल स ापचत/सचिव कायाकक्ष  सचिवालय 

संसदीय सुनुवाई सचमचत 

parl_hearing@parliament.gov.np 
 4200४११ 

4200277 
श्री पद्म प्रसाद पाणे्डय 42000२१ 

राज्यका चनदेशक चसद्धा्तर, नीचत 

र दाचयत्वको कायाान्वयन 

अनुगमन तथा मुल्याङ्कन सचमचत 

statedirective@parliament.gov.np 

 4200496 
4200496 

श्री  हका रार् राई 4211735 
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राचररय स ामा प्रचतचनचित्व गने दलका पदाचिकारीहरू 
 

दलको नाम संसदीय दलका पदाचिकारीहरु मोबाइल नं. 

नेपाल कमु्यचनर पाटी 

(एमाले) 

दलको नेता   

ि ख्य सचेतक िा. गोपाल भट्टराई ९८५७०२८५१८ 

नेपाली  कााँगे्रस 

दलको नेता िा. कृष्‍टण प्रसाद तसटौला 9851109796  

प्रि ख सचेतक ि.  िा. कृष्‍टण बहाद र रोकाय 9844990300 

नेपाल कमु्यचनर पाटी 

(माओवादी केन्द्र) 

दलको नेता िा. नारायण काजी शे्रष्ठ ९८५११०५५२३ 

प्रि ख सचेतक िा. गोपी बहाद र साकी 

आछािी 

९८४११४१४५८ 

नेपाल कमु्यचनर पाटी 

(एकीकृत समार्वादी) 

दलको नेता िा. डा. बेद राि भ  साल ९८४३३६७९४३ 

9851345872 

प्रि ख सचेतक िा. िदन क िारी िाह 

(गररिा) 

९८४१३५७७४९ 

र्नता समार्वादी 

पाटी, नेपाल 

दलको नेता िा. िगृने्त्रक िार तसंह 
यादि 

9841516329 

प्रि ख सचेतक िा. िोहम्िद खातलद 9852830736 

लोकताष्‍िक 

समार्वादी पाटी, 

नेपाल 

दलको नेता िा. िेखर क िार तसंह ९८५२८२००८५ 

प्रि ख सचेतक   

 

                 (स्रोत: कायवव्यिस्था िाखा, राविय सभा) 
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संघीय संसदका महासचिव, स ाका सचिव र सचिवालय सचिवहरू 
 
 
 

नाम, थर सचिवालयको फोन नम्बर/ईमेल 

श्री पद्म प्रसाद पाणे्डय, 

िहासशचि, संघीय संसद 

कायावलय (तसंहदरिार) : 4200021 

कायावलय (बानशे्वर) : 5717063 

िोबाइल : 9851210122 

(gsec_secretariat@parliament.gov.np) 

श्री हका रार् राई, 

सशचि, प्रतततनतध सभा 

कायावलय (तसंहदरिार) : 4211735  

कायावलय (बानशे्वर)  :  5717073 

िोबाइल : 9851146811 
(hrsec_secretariat@parliament.gov.np) 

श्री तुल बहादुर कंडेल, 

सशचि, राविय सभा 

कायावलय (तसंहदरिार) : 4200133 

कायावलय (बानशे्वर)  :  5717023 

िोबाइल : 9851054384  
(nasec_secretariat@parliament.gov.np) 

डा. रोर्नाथ  पाणे्ड, 

सशचिालय सशचि 

कायावलय (तसंहदरिार) :  4200072 

कायावलय (बानशे्वर)  :  5717010 

िोबाइल :  9841257736 
(adminsec_secretariat@parliament.gov.np) 

श्री सुरर् कुमार दुरा, 

सशचिालय सशचि 

कायावलय (तसंहदरिार) :  4211986  

कायावलय (बानशे्वर)  :  5717026 

िोबाइल : 9841258914 

(researchsec_secretariat@parliament.gov.np) 
 

            (स्रोत: किवचारी प्रिासन िाखा) 
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संघीय संसद सशचिालयका िहािाखा, िाखा तथा इकाईहरू 
 

महाशाखा/शाखा/इकाई/ईमेलहरु फोन नं 
 

अन्त्तरावविय सम्पकव  तथा सिन्त्िय िहािाखा 
 अन्त्तरावविय सम्पकव  तथा सिन्त्िय िाखा 

(nepal.parliament@parliament.gov.np) 

4200085 
4200094 

 

आन्त्तररक सेिा तथा योजना व्यिस्थापन िहािाखा 
 आन्त्तररक सेिा तथा योजना िाखा 

(internal_section@parliament.gov.np) 

 शजन्त्सी इकाई 

 खररद इकाई 

 प्रबन्त्ध इकाई 

 सिारी साधन व्यिस्थापन िाखा 

42000८५ 
4200095, 4211955 
 

 

4200102 

 

 

 

 

4211747 
कानूनी पराििव िहािाखा 

 कानूनी पराििव िाखा 
(lawsection@parliament.gov.np) 

4200128 

4200231 

 

कायव व्यिस्था िहािाखा (प्रतततनतध सभा) 
 

 कायव व्यिस्था िाखा  
 कायव व्यिस्था िाखा (नयाुँ बानशे्वर) 

(tablesection_hr@parliament.gov.np) 

 उपशस्थती तथा वितरण इकाई (नयाुँ बानशे्वर) 
 सम्पूणव वििरण िाखा 

 अन िाद इकाई 

 प्रश् न व्यिस्थापन िाखा 
(ccs_fps@parliament.gov.np) 

४२00612,  
४२११८१२, 4211866 

5717014 

 

 

5717011 

४२००३२० 

 

 

42001१२ 

कायव व्यिस्था िहािाखा (राशष्‍ट रय सभा) 
 कायव व्यिस्था िाखा 
 कायव व्यिस्था िाखा (नयाुँ बानशे्वर) 

(tablesection_na@parliament.gov.np) 

 उपशस्थती तथा वितरण इकाई (नयाुँ बानशे्वर) 
 सम्पूणव वििरण िाखा 

 अन िाद इकाई 

४२00491 

4200127 

5717025 
4200240 (Fax) 

5717011 
4211977 
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 प्रश् न व्यिस्थापन िाखा 4211008 
 

प्रवितध व्यिस्थापन िहािाखा 
 सूचना प्रवितध िाखा 

(itsection@parliament.gov.np) 

 श्रव्य दृश्य िाखा 
 विद्य त िाखा 
 ि रण तथा प्रकािन िाखा 

4200493 

4200106 
 

4200423 

4211994 

4200388 

प्रिासन िहािाखा 
 किवचारी प्रिासन िाखा 

(admin_section@parliament.gov.np) 

 जनसम्पकव -दताव चलानी एकाई 

 सूचना तथा अतभलेख व्यिस्थापन िाखा 
(information_section@parliament.gov.np) 

 सूचना केन्त्र (नयाुँ बानशे्वर) 
 आतथवक प्रिासन िाखा 

(account_section@parliament.gov.np) 

 ियावदापालन तथा स रक्षा सिन्त्िय िाखा 

4200६१० 
4211956 

 

 

4200२28 

4200210 

 

5717008 

4200256 
 

4211913 

िानि संसाधन विकास िहािाखा 
 जनिशि योजना तथा संगठन विकास िाखा  

(hrplanning_development@parliament.gov.np) 

 संसदीय प्रशिक्षण िाखा 
(mptraining@parliament.gov.np) 

 किवचारी प्रशिक्षण िाखा 
(emptraining@parliament.gov.np) 

 प्रदेि सभा सम्पकव  तथा सिन्त्िय िाखा 
(province_coordinate@parliament.gov.np) 

४२०००९७ 
4200620 

 

4200051 
 

4200618 
 

 
 

4200०५१ 

वितध व्यिस्थापन िहािाखा (प्रतततनतध सभा) 
 विधेयक िाखा (प्रतततनतध सभा) 

(bills_hr@parliament.gov.np) 

४२००११० 

 

4200366 

 

वितध व्यिस्थापन िहािाखा (राशष्‍ट रय सभा)  
 विधेयक िाखा (राशष्‍ट रय सभा) 

(bills_na@parliament.gov.np) 

४२००११० 

4200030, 4200376 

संसदीय अध्ययन तथा अन सन्त्धान िहािाखा ४२०००९७ 
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                                                        (स्रोत: किवचारी प्रिासन िाखा, Parliament.gov.np) 
            
 

चनकाय फोन नं. 

पूिव सासंद िञ् च, नपेाल 4200410 

 संसदीय अध्ययन तथा अन सन्त्धान िाखा 
(study_research@parliament.gov.np) 

 

 प्रत्यायोशजत व्यिस्थापन अध्ययन िाखा 
(dl_study@parliament.gov.np 

 नागररक सम्बन्त्ध िाखा 
 प स्तकालय िाखा 

(library@parliament.gov.np) 

 संसदीय संग्रहालय 

4200071 

४२११७६६ 

4211934 

 

 

४२००१५२ 

सासंद स विधा व्यिस्थापन िहािाखा 
 सासंद स विधा व्यिस्थापन िाखा 

(mpfacilitation_section@parliament.gov.np) 

 स्िास््य सेिा इकाई  
 स्िास््य सेिा इकाई (बानशे्वर) 

 संसदीय दल सिन्त्िय िाखा 

42000५3 
4200296 

 
 

4200155 

5717011 

4200680 

सशचिालयका अन्त्य तनकायहरु 

 सतितत सिन्त्िय सशचिालय 

(ccs_fps@parliament.gov.np) 

 संघीय संसद सशचिालय किवचारी य तनयन 

 ियावदापालक कक्ष 

 सिालरी चालक कोठा 

 

४२००138 
 

४२००४०२ 

४२00217 

4211918 

सघंीय ससंद सचिवालयमा काययरत कमयिारहरुकक  सम्पकय  (टेललफ न/ 

म वाइल) नम्बर र मराशाखा, शाखा तथा सलमततरुकक  टेललफ न नम्बर 

पररवतयन भएमा कमािारी प्रशासन शाखा र संसदीय अध्ययन तथा अनुसन्धान 
शाखा मा जानकारह गराइददन ुरुन अनरु ध छ । 

 

सम्पका : ४२११९५६, ४२११९५८ ४२०००७१, ४२११७६६ 



 

55 
 

संघीय संसद सशचिालयका किवचारीहरू 
 

  

क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

1.  िहासशचि श्री  पद्म प्रसाद पाण्डेय 4200021 9851210122 

2.  
प्रतततनतध सभाको 
सशचि 

श्री  हकव राज राई 4211735 9851146811 

3.  
राविय  सभाको  
सशचि 

श्री त ल बहाद र कंडेल 4200133 9८५१०५४३८४ 

4.  सशचिालय  सशचि डा. रोजनाथ पाण्डे 4200072 9841257736 

5.  सशचिालय  सशचि श्री स रज क िार द रा 4211986 9841258914 

6.  सहसशचि श्री िनोजक िार तगरी 4200110 
9860026026 
9841509024 

7.  सहसशचि श्री हृदयराि िहजवन 4200610 9841437091       

8.  सहसशचि (कानून) श्री  लक्ष्िी प्रसाद गौति 4200128 9841281983 

9.  सहसशचि 
श्री तनिवलादेिी लातिछान े
(िस्ती) 4200097 9841701435 

10.  सहसशचि श्री झलक ििाव सापकोटा  
4025867 
9841382984 

11.  सहसशचि श्री एकराि तगरी 4200612 9841203420 

12.  सहसशचि 
श्री सीता काफ्ले िाग्ले 

4200491 
9841687816 
9851138786 

13.  सहसशचि श्री इन्त्र  विलास पौडेल 4200493 9840096322 

14.  सहसशचि श्री बविता तिश्र 4200085 
4782889 
9841396104 

15.  सहसशचि श्री उदयक िार भण्डारी 4200121 9851075059 

16.  सहसशचि श्री  रािहरर थापा 4211744 9851054087 

17.  सहसशचि श्री कान्त्छा द लाल  9841675193 

18.  सहसशचि श्री रेखा उपाध्याय खनाल 4200233 9841523840 

19.  सहसशचि श्री गोपाल तसग्देल  9851091340 

20.  प्र. लेखा तनयन्त्रक श्री भोजराज पौडेल 4200049 9841409111 

21.  उपसशचि श्री दिरथ धिला 4211033 9851134303 

22.  उपसशचि श्री ओिबहाद र काकी 4200159 9841554550 

23.  उपसशचि श्री लक्ष्िण अयावल 4200616 9851095628 
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24.  उपसशचि श्री अतध राज राई 4200615 9841359244 

25.  उपसशचि श्री तबिला शघतिरे 4200277 9841897439 

26.  उपसशचि श्री  नारायणप्रसाद ढकाल  
9841122819 
9860026044 

27.  उपसशचि श्री सञ्जय दाहाल 4200696 

5573163 
9841367975  
9851117975 

28.  उपसशचि श्री किला िाक्य 4200618 9841379969 

29.  उपसशचि श्री सररता रानािगर 4200320 9813253339 

30.  उपसशचि श्री  प्रददपक िार नपेाल 4200617 9841273943 

31.  उपसशचि श्री  वििलराज जोिी  9841346467 

32.  उपसशचि श्री तसजवना बराल 4211958 9843424158 

33.  उपसशचि श्री तरतबक्रि पराज ली 4200293 
4357808 
9851198531 

34.  उपसशचि श्री नागने्त्र प्रसाद चौधरी 4200051 9841527060 

35.  उपसशचि (कानून) 
श्री कसपना क िारी 
खततिडा 

4200231 9841359824 

36.  उपसशचि श्री प ष्‍टप प्रकाि खनाल 4200672 9841366830 

37.  उपसशचि श्री शििदत्त बराल 4200070 9851168410 

38.  उपसशचि श्री स िीला आचायव 4200620 9847164703 

39.  उपसशचि श्री न िराज खनाल ििाव 4200376 9851194450 

40.  उपसशचि श्री रािप्रसाद गैरे 4200680 9849242030 

41.  उपसशचि श्री सातबरा ििाव 4200124 9841594332 

42.  उपसशचि श्री तसंहराज रुम्बा  9851144966 

43.  उपसशचि श्री प्रदीप ग रागाई 4200229 
9842080550 
9861598005 

44.  उपसशचि श्री स लोचना पंज्ञानी 4200139 9841325724 

45.  उपसशचि श्री सरस्िती िरहट्टा 4200498 9841083141 

46.  उपसशचि श्री होिनाथ पहाडी 4200126 9841443721 

47.  उपसशचि श्री निराज नगरकोटी 4211756 
9861154922 
9841379051 

48.  
तस. इलेक्रोतनक्स 
ईशन्त्जतनयर 

ई. रविन्त्र ररजाल 4200423 9849440932 
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49.  
प्रि ख प स्तकालय 
अतधकृत 

श्री  किलादेिी  ििाव 4200152 
5195038 
9841760257 

50.  उपसशचि श्री विकास बोहरा 4200071 9848755927 

51.  उपसशचि श्री प्रिे क िार रसाईली  9849619877 

52.  उपसशचि श्री िारदा भण्डारी 4211955 9860167900 

53.  उपसशचि श्री  लक्ष्िीप्रसाद ओझा 4211008 9841013295 

54.  उपसशचि श्री  बाि राि  िस्याल 4200344 9841732018 

55.  उपसशचि श्री  अनन्त्तप्रसाद कोइराला 4200607 9841502790 

56.  उपसशचि श्री  स रेिराज  सेढाई 4211866 
4424613  
9841379052 

57.  उपसशचि श्री  जगददि  न्त्यौपान े
4211025 

4200227 
9841415328 

58.  
प्रि ख ि रण 
अतधकृत 

श्री  कौिल रत् न  बज्राचायव 4211046 
6611824, 
9841746490 

59.  उपसशचि श्री  राज  ररिाल 4200094 9841441420 

60.  उपसशचि श्री विनोद क िार िाली  9849639383 

61.  उपसशचि श्री  तसजवना  तण्ड कार 4200320 9849755459 

62.    उपसशचि  श्री  िैलेन्त्र  शघतिरे 4200108 9851062326 

63.  उपसशचि श्री  भान   पोख्रले 4200229 9841936742 

64.  उपसशचि  श्री  प्रतिला  पौडेल  गौति 4200074 9851201221 

65.  ि रण अतधकृत श्री  बाब राजा  िहजवन 4200388 9841235027 

66.  िाखा अतधकृत श्री  राजन शघतिरे 
4211812 

5717014 
9841374081 

67.  िाखा अतधकृत श्री  गणेिप्रसाद  तसंखडा 4211986 9841391115 

68.  प्रावितधक अतधकृत श्री  नरेि  शे्रष्ठ 4200252 9841202704 

69.  लेखा अतधकृत श्री जनक प्रसाद नपेाल 4200256 9855069106 

70.  लेखा अतधकृत श्री नरेि शे्रष्ठ 4200256 9841117788 

71.  िाखा अतधकृत  श्री  सान काजी व्यञ्जनकार 4211042 9841243861 

72.  िाखा अतधकृत श्री  लक्ष्िी   िहजवन 4200614 9841704842 

73.  िाखा अतधकृत श्री  दीपाक िारी   द लाल 4200618 9841191637 

74.  िाखा  अतधकृत श्री  िेघराज अयावल 4200218 9847387522 

75.  िाखा  अतधकृत श्री  रोिन  तण्ड कार  9841836855 
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76.  िाखा  अतधकृत श्री  सपना  सापकोटा 4200094 9841479342 

77.  िाखा  अतधकृत श्री  सीता  पोख्रले 4200134 9848121197 

78.  िाखा  अतधकृत श्री  सविना  चातलसे 4200344 9849029377 

79.  िाखा  अतधकृत श्री  प्रविन राई 4200499 9841068589 

80.  िाखा  अतधकृत  श्री  ग णिाया  स न  िार  तसंह 4200699 9846075858 

81.  प्रावितधक अतधकृत श्री  केििराज  भट्टराई 4211994 9841374972 

82.  प्रावितधक अतधकृत श्री  स दिवन  गौति 4200227 9843408005 
9851232017 

83.  ि रण अतधकृत श्री रोबन प्रजापतत 4200388 9841495751 

84.  िाखा अतधकृत  श्री जीिनक िार  तनरौला 4200127 9841414237 

85.  
िाखा अतधकृत 
(कानून) 

श्री  बालकृष्‍टण तिश्र 4200377 9841361860 

86.  िाखा अतधकृत श्री जयराि खड्का 4200296 9851161378 

87.  िाखा अतधकृत  ई. विष्‍टण  बहाद र विष्ट   9860144148 

88.  िाखा अतधकृत श्री अरुण वकिोर ििाव  4200296 9860167246 

89.  िाखा अतधकृत  श्री स तसता द िाडी (आचायव)  9841598006 

90.  िाखा अतधकृत  श्री स शिलक िार खड्का 4211010 9851030740 

91.  िाखा अतधकृत  श्री लक्ष्िी देिी  भण्डारी 4200419 9841828700 

92.  िाखा अतधकृत  श्री  प्रकाि  क िार  लािा 4211866 9841534199 

93.  िाखा अतधकृत  श्री  विजयक िार भट्टराई 4200138 9849392590 

94.  िाखा अतधकृत  श्री  नारायण  बहाद र  काकी 4200371 9841760235 

95.  िाखा अतधकृत  श्री अञ् जना राई  9869614996 

96.  िाखा अतधकृत  श्री सदन राई 4211977 9843311063 

97.  िाखा अतधकृत  श्री जनकराज अतधकारी 4200684 9841678163 

98.  िाखा अतधकृत  श्री विष्‍टण  चौधरी 4211865 9849389951 

99.  िाखा अतधकृत  श्री प्रकाि ज्ञिाली 4200030 9841470434 

100.  िाखा अतधकृत  श्री प्रबल पौडेल 4200094 9860143428 

101.  िाखा अतधकृत  श्री निीन भट्टराई 4200021 9852681241 

102.  िाखा अतधकृत  श्री नविनक िार बस्नते 4200133 9842252150 

103.  िाखा अतधकृत  श्री यि ना स िेदी 4211865 9841407688 

104.  िाखा अतधकृत  श्री वििल पररयार  9842454153 
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105.  िाखा अतधकृत  श्री कविता भट्टराई  9860003975 

106.  िाखा अतधकृत  श्री तबिला रािल 4200138 9848794461 

107.  िाखा अतधकृत  श्री सरस्िती ररजाल  9860090405 

108.  िाखा अतधकृत  श्री विकाि शे्रष्ठ 4200366 9847156758 

109.  िाखा अतधकृत  श्री तबन का िेपाव 4200137 9843556080 

110.  िाखा अतधकृत  श्री पिन िहत 4211956 9843527749 

111.  कम्प्य टर प्रोग्रािर  श्री  करनबहाद र  भाट 4211048 9861734353 

112.  कम्प्यूटर   अतधकृत  श्री  ददलबहाद र  विश्वकिाव  9851102102 

113.  कम्प्य टर प्रोग्रािर  ई. रािकृष्‍टण भेट िाल 4200106 9841971473 

114.  कम्प्य टर प्रोग्रािर  ई. तबनय चौरेल  9840171939 

115.  कम्प्य टर प्रोग्रािर  श्री तनश्छल शे्रष्ठ 4200106 9847230895 

116.  
इलेक्रोतनक्स 
ईशन्त्जतनयर 

 ई. पङ्कज तनतध रेग्िी  9851298001 

117.  प्रावितधक अतधकृत  श्री  स रेन्त्रक िार  िहत 4200104 9841824536 

118.  िाखा अतधकृत  श्री ठाक रप्रसाद प्याक रेल 4200062 9844019900 

119.  िाखा अतधकृत श्री  स तनल  स िाल 4200102 9841111876 

120.  कम्प्य टर प्रोग्रािर ई. अतनषा ढकाल  9844874333 

121.  
इलेक्रोतनक्स 
इशन्त्जतनयर 

ई. स भाष आचायव  9857085678 

122.  प स्तकालय अतधकृत श्री चन्त्रिा पौड्याल 4200152 9841546649 

123.  िाखा अतधकृत श्री िारदा शज.सी.  9847027657 

124.  िाखा अतधकृत श्री तनरज दाहाल 4211766 9851356653 

125.  िाखा अतधकृत श्री रिन खनाल 4200218 9843667091 

126.  िाखा अतधकृत श्री सविता खनाल  9846654079 

127.  िाखा अतधकृत श्री कसयाणी शघतिरे  9843355884 

128.  िाखा अतधकृत श्री भीिराज जैसी 4200172 9861943351 

129.  िाखा अतधकृत श्री एतलसा शे्रष्ठ  9860424754 

130.  िाखा अतधकृत श्री संशजि क िार यादि  9814794814 

131.  िाखा अतधकृत श्री अशजत क िार िेहता  9848930000 

132.  िाखा अतधकृत श्री शिि क िार वििंके 4200072 9844086248 

133.  िाखा अतधकृत श्री कृष्‍टणप्रसाद पाण्डे 4200229 9860451782 
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134.  
इलेशक्रकल  
इशन्त्जतनयर 

श्री प्रततभा कोइराला  9767177650 

135.  िाखा अतधकृत  श्री रुपिे क िार पटेल  9865520590 

136.  िाखा अतधकृत  
श्री तबतनता िरातसनी 
पन्त्थी 

 9842747136 

137.  िाखा अतधकृत  श्री विकास िशसलक   9862961349 
138.  ना.स .टा. श्री  विष्‍टण भि  तसततख  4200078 9841581978 

139.  िेसेज  संचालक श्री  ददपने्त्र के.सी.  4211994 9841371490 

140.  लेखापाल श्री प रुषोत्ति पौडेल 4200256 9849279022 

141.  लेखापाल श्री गणेि कट िाल 4200256 9863699990 

142.  तस. प्र.े टेशक्नतसयन  श्री  राजेन्त्रप्रसाद  लातिछान े 4200388 9841525035 

143.  तस. प्र.े टेशक्नतसयन श्री  प्रिेिहाद र  चन्त्द 4200388 9841595518 

144.  ओभरतसयर श्री  नीलि  िाह 4211994 
4108704 
9841379981 

145.  कम्प्यूटर   अपरेटर श्री  लछीराि  ब ढा िगर 4200095 9847887756 

146.  कम्प्यूटर   अपरेटर श्री  लीला  शे्रष्ठ 4211716 9849150048 

147.  लेखापाल श्री लोकनाथ अयावल 4200256 9849527062 

148.  
इलेशक्रकल 

ओभरतसयर 
श्री  स शजत क िार  यादि 4211994 9845305043 

149.  रेकतडवङ्ग  अपरेटर श्री  रािहरर  पोखरेल 4200104 9841338909 

150.  रेकतडवङ्ग  अपरेटर श्री  क िेर  के.सी. 4200104 
5201744 
9841432390 

151.  िाइक  सञ्चालक  श्री  केिि िहाद र  काकी  9803249518 

152.  िाइक  सञ्चालक श्री  श्रीधर  गलेाल 4200423 9841725366 

153.  िाइक  सञ्चालक श्री  िंकर प्रसाद  िस्ती  9841399350 

154.  रेकतडवङ्ग  अपरेटर श्री  घनश्याि  ख लाल 4200104 9851010764 

155.  िेसेज  सञ्चालक 
श्री  गोविन्त्दप्रसाद  िेसिासे 
(जैसी) 

 9841336355 

156.  ना.स  श्री  रविन  अतधकारी 4200074 9840600329 

157.  ना.स  श्री  चन्त्रा  पौडेल 4211865 9851163915 

158.  ना.स  श्री  रेण का  स िेदी 4200303 9841608089 

159.  ना.स  श्री  क िेर  िाही  4211956 9841923258 
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160.  ना.स  श्री  तनरज  पन्त्थी 4211766 9851198669 

161.  ना.स  श्री  विष्‍टण   खड्का 4211768 9841378718 

162.  ना.स  श्री  सक न्त्तला  भट्ट 4200261 9860863010 

163.  ना.स  श्री  तबनोद ज्ञिाली  9867310188 

164.  ना.स  श्री  ि ना रेग्िी 4200371 9860689654 

165.  ना.स  श्री  कौशिला  पन्त्थी  9841077930 

166.  ना.स  श्री  शजतेन्त्र  राय 4200127 
9823304214 
9843907173 

167.  ना.स  श्री  पथृलाल  विश्वकिाव 4200240 9847660931 

168.  ना.स  श्री  नविनक िार  तसंह  9843755566 

169.  लेखापाल  श्री स जाता सापकोटा   9845847465 
170.  ना.स  श्री केदारिशण भट्टराई 4200377 9849711405 
171.  ना.स  श्री रुष्‍टिा शघतिरे 4200296 9845688092 
172.  ना.स  श्री तबिाल अयावल 4200133 ९८४५०२२५५५ 
173.  ना.स  श्री सीता भट्टराई  ९८४७२६२००४ 

174.  ना.स  श्री नारायण बस्नते  9851037745 

175.  ना.स  श्री ि नाक िारी पोखरेल  9843415801 

176.  ना.स  श्री रािप्रसाद सापकोटा 4200030 9849028762 

177.  ना.स  श्री सन्त्तोषक िार यादि  9860784683 

178.  तस.प्रसे  टेशक्नतसयन श्री  कृष्‍टणकला  पौडेल 4200388 9849462723 

179.  ना.स  श्री अशस्िता चौलागाई 4200344 9861041409 

180.  ना.स  श्री पूजा अयावल  9851286039 

181.  कम्प्य टर अपरेटर श्री वकरण अयावल  9867170024 

182.  कम्प्य टर अपरेटर श्री किल बोहरा  9843749833 

183.  कम्प्य टर अपरेटर श्री स रज पाण्डे  9867238238 

184.  कम्प्य टर अपरेटर श्री जनक राज तािाङ  9840026917 

185.  कम्प्य टर अपरेटर श्री ददपिे कंडेल  9844872124 

186.  कम्प्य टर अपरेटर  श्री सन्त्तोस क िार यादि  9861010054 

187.  कम्प्य टर अपरेटर श्री उपने्त्र राय यादि  9841025022 

188.  कम्प्य टर अपरेटर श्री अरुणा भण्डारी  9840232192 

189.  कम्प्य टर अपरेटर श्री करुणा कपाली  9808226115 
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190.  कम्प्य टर अपरेटर श्री ददपने्त्र विश्वकिाव  9855069163 

191.  कम्प्य टर अपरेटर श्री विनोद क िार थापा  9860012941 

192.  तस.प्रसे टेशक्नतसयन श्री विनोद न्त्यौपान े 4200388 9841850914 

193.  ना.स . श्री छतब राज ढ ंगाना  9868273325 

194.  ना.स . श्री राशजि क िार क ििाहा 4211056 9864014734 

195.  ना.स . श्री अशस्िता क िारी चौधरी  9808073889 

196.  ना.स . श्री प्रकाि पन्त्थ  9840017214 

197.  ना.स . श्री तडलेश्वरी तबष्ट  9860302234 

198.  ना.स . श्री सरोज गोपाल तड. तस.  9866825956 

199.  ना.स . श्री प्रविन लाग े  9849397392 

200.  ना.स . श्री स ददप गौति  9861990073 

201.  ना.स . श्री नगने्त्रबहाद र ब ढा  9848097460 

202.  ना.स . श्री  रोजीना शे्रष्ठ  9840310920 

203.  प स्तकालय सहायक श्री अन्त्ज  शे्रष्ठ  9843149061 

204.  प स्तकालय सहायक श्री िदन ििाव  9847623495 

205.  कम्प्यूटर अपरेटर श्री कृष्‍टणा क िार साह  9766906493 

206.  तभतडयोग्राफर श्री वििेक शे्रष्ठ  9869023000 

207.  तभतडयोग्राफर श्री गणेि अतधकारी  9849955992 

208.  तभतडयोग्राफर श्री स दाि स िेदी  9869122133 

209.  म्यासेज सञ्चालक श्री राज  खरेल  9844656192 

210.  कम्प्य टर अपरेटर श्री वििेक थापा  9841726894 

211.  कम्प्य टर अपरेटर श्री वििि केरुङ  9824944875 

212.  
िेकातनकल 
स परभाइजर 

श्री विकेिप्रसाद 
जयसिाल 

 9864040720 

213.  तस.प्रसे टेशक्नतसयन श्री स िन राजथला 4200388 9849672070 

214.  प स्तकालय सहायक श्री पूजा ढकाल  9843440162 

215.  ना.स . श्री सततस पौडेल  9841105244 

216.  ना.स . श्री उद्वि ड म्र े 4200229 9869573200 

217.  ना.स . श्री ितिवला ढकाल 4211812 9862328233 

218.  ना.स . श्री तारा खततिडा  9841411227 

219.  ना.स . श्री सन  साह तेली  9808185599 
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220.  ना.स . श्री वटि राज राई  9880618925 

221.  ना.स . श्री प्रिे भण्डारी  9863303957 

222.  फोटोग्राफर श्री विपस िहतो  9861331380 

223.  तभतडयोग्राफर श्री स शिला स न  िार  9843804709 

224.  तभतडयोग्राफर श्री धनश्याि शे्रष्ठ  9842974219 

225.  तभतडयोग्राफर श्री ज्योतत साह  9811023600 

226.  िाइक सञ्चालक श्री सागर दाहाल  9841480477 

227.  िाइक सञ्चालक श्री क िल ििाव  9843568531 

228.  िाइक सञ्चालक श्री दीपक क िार चौधरी  9844313427 

229.  म्यासेज सञ्चालक श्री भािना रेग्िी  9843557693 

230.  ना.स . श्री ददपक काफ्ले  9862168866 

231.  ना.स . श्री िोहन बोलखे  9865216111 

232.  ना.स . श्री सन्त्तोष पोख्रले  9847360998 

233.  ना.स . श्री चन्त्रप्रसाद ढ ंगाना 4200228 9841085571 

234.  कम्प्य टर अपरेटर  श्री अिोक वि.क.   9७६६९९१६९३ 

235.  कम्प्य टर अपरेटर  श्री ददनिे एि.सी.  ९७६१४२६२८१ 

236.  कम्प्य टर अपरेटर  श्री अितृा राना   9865792866 
237.  कम्प्य टर अपरेटर श्री तनिा क िारी   9817885378 
238.  फोटोग्राफर  श्री कृषा िहतो   9866553591 
239.  रेकतडवङ्ग अपरेटर  श्री लब राज खनाल   9823351778 
240.  प्रसे टेशक्नतसयन श्री तबिला ब ढा 4200388 9843330102 

241.  िेकातनक्स श्री प्रिान्त्त िातनयाुँ  9841716188 

242.  खररदार श्री प्रविण राय  9840800833 

243.  प्रसे टेशक्नतसयन श्री कतबन्त्र बस्याल 4200388 9844760722 

244.  
सि इलेशक्रकल 
ओभरतसयर 

श्री कृष्‍टणनन्त्दन क ििाहा 
 

9812238975 

245.  खररदार श्री रविन भण्डारी  9860462717 

246.  प्रसे टेशक्नतसयन श्री वकिोर ततिससेना 4200388 9849402160 

247.  प्रसे टेशक्नतसयन श्री इन्त्द  क िारी चौधरी 4200388 9842560070 

248.  प्रसे टेशक्नतसयन श्री स स्िीका स न  िार 4200388 9761669735 

249.  प्रसे टेशक्नतसयन श्री ितनषा स न  िार 4200388 9840709590 
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250.  खररदार श्री देिकी भसूाल  9869090428 

251.  खररदार श्री प जा ठग न्ना  9860734317 

252.  खररदार श्री इन्त्र क िार राई  9840314133 

253.  ह .स.  चा. (पाुँचौं) श्री  भरत तसंह  लािा  
9841418156  
9813183489 

254.  ह .स.  चा. (पाुँचौं) श्री  श्रीकृष्‍टण  रानािगर  
4438977 
9841724017 

255.  
ह .स.  चा. (पाुँचौं) 

श्री  िंकर  भण्डारी  

4312615 
9851082317 
9841373993 

256.  ह .स.  चा. (पाुँचौं) श्री  तीथवराि  डंगोल  
4289622 
9841550402 

257.  ह .स.  चा. (पाुँचौं) श्री  िनीराजा  िहजवन  
4259028 
9841326983 

258.  ह .स.  चा. (पाुँचौं) श्री  राजाराि  थापा  9841384139 

259.  ह .स.  चा. (पाुँचौं) श्री  नपृध्िज  बस्नते  9841265463 

260.  ह .स.  चा. (पाुँचौं) श्री  राजेन्त्र  िहजवन  
4333355 
9841808012 

261.  ह .स.  चा. (पाुँचौं) श्री  राजक िार  थापा  
4273268 
9841422995 

262.  ह .स.  चा. (पाुँचौं) श्री  सान काजी  िहजवन  9841448017 

263.  का .स.  (पाुँचौं) श्री  राजबहाद र  बस्नते  9841158409 

264.  का .स.  (पाुँचौं) श्री  तनिाि   राजबंिी  9841405060 

265.  का .स.  (पाुँचौं) श्री  लक्ष्िीप्रसाद  तगरी 4200159 9841413246 

266.  का .स.  (पाुँचौं) श्री  कृष्‍टणप्रसाद  िाग्ले  9866019783 

267.  का .स.  (पाुँचौं) श्री  िदन  तगरी  9841370716 

268.  
का .स.  

(रा.प.अनं.पाुँचौ) 
श्री गणेि िहजवन  9846669297 

269.  
का .स.  

(रा.प.अनं.पाुँचौ) 
श्री जंगिहाद र िगर  

9863026726 
9861186005 

270.  
का .स.  

(रा.प.अनं.पाुँचौ) 
श्री केिि न्त्यौपान े  9841413247 



 

65 
 

क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

271.  
का .स.  

(रा.प.अनं.पाुँचौ) 
श्री केिराि िहजवन  

9813759422 
9761009449 

272.  का .स.  (पाुँचौं) श्री   शचररकाजी  िहजवन   9860186052 

273.  क शचकार  (पाुँचौं) श्री  चन्त्रक िारी  पोडे  9860452992 

274.  क शचकार  (पाुँचौं) श्री  चन्त्रविर  पोडे  9813166654 

275.  क शचकार  (पाुँचौं) श्री  बनदेिी  पोडे  
9741130346 
9849324126 

276.  का .स.  (पाुँचौं) श्री  डसले  ग रुङ्ग 4200021 9849863678 

277.  
बैठके  

(रा.प.अनं.पाुँचौ) श्री श्रीजन खनाल 
4200127 
4200240 

9841414681 

278.  
िाली  
(रा.प.अनं.पाुँचौ) 

 श्री विन्त्दाक िारी भट्टराई  9841780958 

279.  िाली  (पाुँचौ)   श्री  चन्त्रिहाद र  नगरकोटी  9818418139 

280.  
िाली  
(रा.प.अनं.पाुँचौ) 

श्री नानीिैया धितनया  
9843018789 
9866559472 

281.  िाली  (पाुँचौ) श्री  िालकृष्‍टण  न्त्यौपान े  9841044816 

282.  क शचकार  (पाुँचौं) श्री  सान देवि  पोडे  9841264071 
                                                (स्रोत: किवचारी प्रिासन िाखा, Parliament.gov.np) 
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क्र.सं. पद नाम,थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

 स्िास््य तफव  :- 
1.  तस.अ.हे.ि.( छैठौं) डा. प ष्‍टपराज ररजाल  4200155 9851242261 

2.  तस.अ.हे.ि.( छैठौं) श्री  भीि राज तसंह  4200155 9868104224 

3.  अ.न.ति. (चौथो)  श्री  साधना  के .सी.   खड्का 4200155 9849133491 

 दूरसञ् चारतफव   :- 
4.  स.प्र. अतधकृत श्री राििरण कायस्थ  ९८५११३३१३४ 
5.  तस. टेशक्नतसयन श्री कृष्‍टण िोल काकी   9851001391  

6.  nfOg d]g श्री दािोदर पौडेल  9851077870 

7.  तस. टेशक्नतसयन  श्री कृष्‍टण बोल काकी   98५१००१३९१ 

 

करार सेिािा कायवरत किवचारीहरू 

 

क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

1.  उपप्रि ख ियावदापालक श्री  सान  भाई  खड्का 4211913 9841523845 

2.  ियावदापालक श्री गोक ल खरी  9851281726 

3.  सहायक ियावदापालक श्री  बाब राि  खरी  9841289262 

4.  सहायक ियावदापालक श्री  रािजी बहाद र तनरौला  9866781807 

5.  सहायक ियावदापालक श्री  बच्च  राि ब ढाथोकी  9851283510 

6.  प्लम्बर श्री   पाहाड  थापा  9869351780 

7.  प्लम्बर श्री सरोज खनाल  9841337726 

8.  ह.स.चा. श्री ऋषीप्रसाद तसंखडा  9741033153 

9847688999 

9.  ह.स.चा. श्री न रबहाद र खड्का  9841438448 

10.  ह.स.चा. श्री राजेन्त्र शे्रष्ठ  9843915439 

9818335762 

11.  ह.स.चा. श्री लोकेि पाण्डे  9841203757 

9808772476 

12.  ह.स.चा. श्री दारसाङ तािाङ  9840291073 
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13.  ह.स.चा. श्री िोहन कृष्‍टण नपेाली  9808434073 

14.  ह.स.चा. श्री सचेन्त्र तण्ड कार  9841447648 

15.  ह.स.चा. श्री पारस नाथ ज्ञिाली  9849581600 

16.  का.स.  श्री बसन्त्त  तगरी  9849381225 

17.  का.स. श्री  इशन्त्दराक िारी  चौलागाई  9849161551 

18.  का.स. श्री  नारायण  काकी  9849940892 

19.  का.स. श्री देिीरा राई  9860119187 

20.  का.स. श्री रिेिराज तगरी  9849223432 

21.  का.स. श्री  वििला  सापकोटा  9841380010 

22.  का.स. श्री  नरेि  लातिछान े  9849982715 

23.  का.स. श्री  पूणव तसंह  ग रुङ 4200240 9869135758 

24.  का.स. श्री  सोनी  ठाक र  9812154351 

25.  का.स. श्री  तधरोज  ब ढा 4200108 9849139776 

26.  का.स. श्री  सलिा  प न  9861037049 

27.  का.स.  श्री  ि नादेिी  गौति  ढ ंगेल  9841953466 

28.  का.स. श्री  जि ना  ििाव  9841651769 

29.  का.स. श्री  अशस्ि  ि ढािगर  9844963261 

30.  का.स. श्री  बसन्त्ती  ब ढािगर  9840600668 

31.  का.स. श्री  सपना  चौधरी  9851086164 

32.  का.स. श्री  िदन  खड्का  9841457784 

33.  का.स. श्री  तबिला  विष्ट  9861522874 

34.  का.स.-kfn]_ श्री दिरथ भट्ट  9840292498 

35.  का.स.  श्री सतिवला ढ ंगाना कुँ डेल  9841615316 

36.  का.स. श्री बातलका द लाल  9845303821 

37.  का.स. श्री देि राना  9809594213 

38.  का.स. श्री श्याि क िारी घती  9843348150 

39.  का.स. श्री किला ततम्सीना  9808065054 

9841906252 

40.  का.स. श्री स ष्‍टिा गौति  9849457331 

41.  का.स. श्री स्िोशस्तका शििाकोटी  9866404089 

42.  का.स. श्री स शस्िता खरी लातिछान े 4211986 9863329802 
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43.  का.स. श्री आकाि चौधरी  
9864714992 

9809707230 

44.  का.स. श्री अतनता थापा  9808028100 

45.  का.स. श्री सीता चनारा शे्रष्ठ  9808024817 

46.  का.स. श्री स दिवन ढ ंगाना  9868134391 

47.  
का.स. श्री गाल क िारी काकी 

(खड्का) 
 9841561336 

48.  का.स. श्री राजेन्त्र थापा  9818300977 

49.  का.स. श्री रोिनी राना िगर  9864692252 

50.  का.स. श्री रोजनी िहजवन  9841575589 

51.  का.स. श्री प्रभा ििाव  9860538573 

52.  का.स. (िाली) श्री तिना थारु  9816161868 

53.  का.स. (िाली) श्री लतलता देिी पासिान  9818278903 

54.  का.स. श्री वहिा बस्याल  9849592854 

55.  का.स. श्री य तनता राई  9869748909 

56.  का.स. श्री अन प तिश्र  9842428026 

57.  का.स. श्री  तबनोद खरेल  9841217790 

58.  का.स. श्री ि तसला ग रुङ  9869012313 

59.  का.स. श्री दोियन्त्ती थापा  9864912437 

9809793197 

60.  का.स. श्री केिब खड्का  9841975678 

61.  
का.स.  श्री पािवती काफ्ले     

(द लाल) 
 9866540587 

62.  का.स. श्री देिी क िारी ििाव  9849048128 

63.  का.स. श्री डातलिा क िाल  9841458729 

64.  का.स. श्री सीता शज.सी.  9849800951 

65.  का.स. श्री ददवपका पौडेल  9813787900 

66.  का.स. श्री कविता खनाल  9863440335 

67.  का.स. श्री कसपना खनाल  9844781541 
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क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

68.  का.स. ( हेसपर) श्री िाधि खनाल  9841784502 

69.  का.स. (क चीकार) श्री जानकी पौडेल (पाण्डे)  9841631055 

70.  का.स. (तसकिी) श्री ददपने्त्र टिोटा  ९७४८८८४०५७ 

71.  का.स.  (क शचकार) श्री सररता पौडेल  ९८४१८०८५८७ 

72.  का.स. श्री स तिका शििाकोटी  ९८६३०१७६६७ 

73.  का.स. ( हेसपर) श्री सागर पौडेल  ९८६००१०७२९ 

74.  का.स.  श्री य केि बस्नते  9860010729 

75.  
का.स. (विद्य त 
हेसपर) 

श्री ि केि िहजवन  9861479956 

76.  का.स. श्री तबन  राउत  9823418027 

77.  का.स. (क चीकार) श्री लक्ष  बजगाईँ  9822486078 

78.  का.स. श्री सीता भट्टराई  ९८६२६२७३६८ 

79.  का.स. श्री स्िशस्तका भट्टराई  9824907396 

80.  का.स. श्री प्रतिला न्त्यौपान े  9849166640 

81.  का.स. श्री भगिती गौति  9849072760 

82.  का.स. श्री रोिन क िारी चौहान  9842770986 

83.  का.स. श्री पञ्ज क िारी पहरी  9813229973 

84.  का.स. श्री गंगा घती  9७61860678 

85.  का.स. (क शचकार) श्री िनि खड्का  9841852151 

86.  का.स. श्री नम्रता आङदेम्बे  9803248946 

87.  का.स. (बस हेसपर) श्री प्रददप अतधकारी  9861288595 

88.  का.स. श्री धना िगर  9869359432 

89.  का.स. श्री ि ना (कडररया) पनरेु  9827025160 

90.  का.स. श्री आय ष अतधकारी  9746279923 

91.  का.स. (क शचकार) श्री बतबता शघतिरे  9823825410 

92.  का.स. श्री जयकला ओली  9869952545 

93.  का.स. श्री दपवण रानािगर  981507494 
94.  का.स. श्री िनोज बहाद र तलम्ब   9848954710 
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क्र.सं. पद नाम, थर कायाालय चनवास/मोबाइल 

95.  का.स. श्री उदय थापा  9848320680 

96.  का.स. श्री द गाव प्रसाद नपेाल   9849796259 
 

                                            (स्रोत: किवचारी प्रिासन िाखा, Parliament.gov.np) 
 

 

राष्ट्रपति र उपराष्ट्रपति 
नाम, थर फोन नम्बर 

सम्माननीय राष्ट्रपति  

श्री रामिन्द्र प डेल 

कायावलय :  4446002, 4446003 

                 4446004, 4446007 
               4446008, 4446009 

सम्माननीय उपराष्ट्रपति  

श्री रामसहाय प्रसाद यादव 
कायावलय :  4546313,  4543156,   

4546416 
 

          (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायावलयको िेिसाइट) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रिानमन्त्री 
 
 

नाम, थर फोन नम्बर 

सम्माननीय प्रिानमन्त्री 
श्री सुशीला काकी 

कायावलय (तसंहदरबार) :   5971000 

                     5971001 

कायावलय (बानशे् िर) :    5717027 
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प्रिान न्त्यायािीश 
 

नाम, थर फोन नम्बर 

सम्माननीय प्रिान न्त्यायािीश 
श्री प्रकाशमान चसंह राउत 

कायावलय :  4200745 

(सशचिालय) 
 

कानून, न्त्याय िथा ससंदीय माममला मन्त्री 
  

 

नाम, थर फोन नम्बर 

माननीय कानून, न्त्याय िथा संसदीय माममला 
मन्त्री 

श्री अचनलकुमार चसन्हा 

तसंहदरबार :  4211974 

बानशे् िर :    5717090 

 

महान्त्यायाधिवक्िा  
 

 

नाम, थर फोन नम्बर 

माननीय महान्त्यायाधिवक्िा 
श्री सचबता  ण्डारी 

कायावलय :    4200818 

            4200825 

 

             (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायावलयहरूको िेिसाइट) 
 
 
 

िहत्त्िपूणव कायावलय र संिैधातनक तनकायहरू 
 
 

सचिवालय/मिालय/आयोग/कायाालयहरु फोन नं. फ् याक्स 

रािपततको कायावलय (www.president.gov.np) 
4446002 
4446003 

4416495 
 

उपरािपततको कायावलय (www.vpn.gov.np) 
4546313   
4446416 

4445916 
 

संघीय संसद सशचिालय (www.parliament.gov.np) 
4200228 
4200159 

4200141 
4200137 
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सचिवालय/मिालय/आयोग/कायाालयहरु फोन नं. फ् याक्स 

4200021 

सिोच्च अदालत (www.supremecourt.gov.np) 
4200746 
4200742 
4200729 

4200749 

अशख्तयार द रुपयोग अन सन्त्धान आयोग (www.ciaa.gov.np) 
5262151 
5262119 

5262104 
5262128 

िहालेखा परीक्षकको कायावलय (www.oagnep.gov.np) 
4262810 
4253270 

4268309 

लोक सेिा आयोग (www.psc.gov.np) 
4771488 
4771481 

4771490 

तनिावचन आयोग (www.election.gov.np) 
5328663 
4223165 

4225580 

राविय िानि अतधकार आयोग (www.nhrcnepal.org) 
5010015 
5011518 

5547973 

राविय प्राकृततक स्रोत तथा वित्त आयोग (nnrfc.gov.np) 
4200592 
4200272 

4200593 

राविय िवहला आयोग (www.nwc.gov.np) 4256701 4256701 

राविय दतलत आयोग (www.ndc.gov.np) 5531148 5533650 

राविय सिािेिी आयोग (www.ninc.gov.np) 
5555236 
5555237 

5555236 

आददिासी जनजातत आयोग (www.inc.gov.np) 
5524788 
5524424 

5524424 

िधेिी आयोग (www.mcommission.gov.np) 5261185 5261185 

थारु आयोग  (www.tharucommission.gov.np) 
5705118 
5705119 

 

 ि शस्लि आयोग  (www.muslimcommission.gov.np) 5542651 5000055 

िहान्त्यायातधििाको कायावलय (www.ag.gov.np) 4200818 4200807 

 
 

िन्त्रालयहरु  
 
 

नाम फोन नं. फ् याक्स 

प्रधानिन्त्री तथा िशन्त्रपररषद्को कायावलय 
(www.opmcm.gov.np) 

5971000 
5971001 
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नाम फोन नं. फ् याक्स 

अथव िन्त्रालय  

(www.mof.gov.np) 

4211720 
4200537 

4211720 

उजाव, जलस्रोत तथा तसुँचाई िन्त्रालय 
(www.moewri.gov.np) 

4211516 
4211426 

4211510 

उद्योग, िाशणज्य तथा आपूततव िन्त्रालय 
(www.moi.gov.np) 

4211455 
4211967 

 

कानून, न्त्याय तथा संसदीय िातिला िन्त्रालय 
(www.moljpa.gov.np) 

4200225 
4211987 

4211684 

कृवष तथा पि पंक्षी विकास िन्त्रालय 
(www.moald.gov.np) 

4211905 
4211950 

4211935 

खानपेानी  िन्त्रालय (www.mows.gov.np) 4211693 4211433 

गहृ िन्त्रालय (www.moha.gov.np) 
4211214 
4211208 

4211257 
4211286 

परराि िन्त्रालय (www.mofa.gov.np) 

4200182 
4200183 
4200184 

4200061 
4200056 

भतूि व्यिस्था, सहकारी तथा गररिी तनिारण िन्त्रालय  

(www.molcpa.gov.np) 
4211666 4232262 

भौततक पूिावधार तथा यातायात िन्त्रालय 
(www.mopit.gov.np) 

4211732 
4211931 

4211720 

रक्षा िन्त्रालय (www.mod.gov.np) 4211289 4211294 

िन तथा िातािरण िन्त्रालय (www.mofe.gov.np) 4211567 4211868 

शिक्षा, विज्ञान तथा प्रवितध िन्त्रालय 
(www.moe.gov.np) 

4200358 
4200382 

4200375 

िवहला, बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक िन्त्रालय 
(www.mowcsc.gov.np) 

4200082 4200116 

य िा तथा खेलकूद िन्त्रालय (www.moys.gov.np) 
4200542 
4200540 

4200552 

श्रि, रोजगार तथा सािाशजक स रक्षा िन्त्रालय 
(www.moless.gov.np) 

4211678 
4211791 

4211877 

संस्कृतत, पयवटन तथा नागररक उड्डयन िन्त्रालय 
(www.tourism.gov.np) 

4211846 
4211669 

4211992 
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नाम फोन नं. फ् याक्स 

संघीय िातिला तथा सािान्त्य प्रिासन िन्त्रालय 
(www.mofaga.gov.np) 

4200318 
4200291 
4200432 

4200238 

सञ् चार तथा सूचना प्रवितध िन्त्रालय 
(www.mocit.gov.np) 

4211556 4211729 

सहरी विकास िन्त्रालय (www.moud.gov.np) 4211673 4211873 

स्िास््य तथा जनसंख्या िन्त्रालय 
(www.mohp.gov.np) 

4262696 
4262543 

4262696 
  

     (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायावलय/िन्त्रालय र नेपाल सरकारको िेिपोटवल) 
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मष्‍िपररिद् र कायाचव ार्न 
 

 

नाम, थर मिालय फोन नं. 

 सम्माननीय प्रिानमिी 

श्री स िीला काकी 

प्रधानिन्त्री तथा िशन्त्रपररषद्को कायावलय, 
रक्षा िन्त्रालय, सञ्चार तथा सूचना प्रवितध, 
विज्ञान तथा प्रवितध र य िा तथा खेलक द 
िन्त्रालय  

५९७१००३ 

५९७१००४ 

 माननीय मिीहरू 

श्री रािेश्वर प्रसाद खनाल 
अथव िन्त्रालय र संघीय िातिला तथा 
सािान्त्य प्रिासन िन्त्रालय 

4211809 

4211468 

श्री ओि प्रकाि अयावल गहृ िन्त्रालय  
4211229 

4211211 

श्री अतनलक िार तसन्त्हा 

उद्योग, िाशणज्य तथा आपूततव िन्त्रालय , 
कानून, न्त्याय तथा संसदीय िातिला 
िन्त्रालय, संस्कृतत, पयवटन तथा नागररक 
उड्डयन र ऊजाव, जलस्रोत तथा तसंचाइ 
िन्त्रालय  

4211453 

श्री िदनप्रसाद पररयार 
कृवष तथा पि पन्त्छी विकास र खानपेानी 
िन्त्रालय 

४२११809 

4211929 

श्री स धा गौति  स्िास््य तथा जनसंख्या िन्त्रालय  
4262696 
4262543 

श्री क िार इङ्नाि  
भतूि व्यिस्था, सहकारी तथा गररबी 
तनिारण िन्त्रालय र सहरी विकास 
िन्त्रालय  

 

श्री राजेन्त्रतसंह भण्डारी  
श्रि, रोजगार तथा सािाशजक स रक्षा 
िन्त्रालय  

 

श्री िाधिप्रसाद चौलागाईं  
िन तथा िातािरण िन्त्रालय र भौततक 
पूिावधार तथा यातायात िन्त्रालय  

 

श्री श्रद्धा शे्रष्ठ  
िवहला, बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक 
िन्त्रालय  
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नाम, थर मिालय फोन नं. 

श्री बालानन्त्द ििाव  परराि िन्त्रालय   
       

             (स्रोत: सम्बशन्त्धत िन्त्रालय, तनजी सशचिालय र  www.opmcm.gov.np, Updated 2082-10-07) 
 

संघीय संसद र संघीय संसद सधिवालय सम्बन्त्िी 

सम्पूणण सूिनाहरू मलन पाउने सबै नागररकहरूको 

मौमलक अधिकार हो । 
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नेपाल सरकारका मुख्य सधिव, सधिव र ववमशष्ट्ट शे्रणीका अधिकृिहरू 
  

 नाम पद मिालय/कायाालय सम्पका  नं. 

1.  श्री  सुमनराज अर्ााल मुख्य सचिव नेपाल सरकार  
5971011 

2.  श्री चिमल पौडेल मुख्य रचजस्ट्र ार सवोच्च अदालत  
4200753 

3.  
श्री प्रचमलादेवी शाक्य 

िज्रािार्ा  
सचिव नेपाल ट्र ष्टको कार्ाालर्  5325465 

4.  श्री मधु सुदन िुलााकोट्ी सचिव (उद्योग) उद्योग, वाचिज्य तथा आपूचता  ४२११५७९ 

5.  डा. कृष्णहरर पुष्कर सचिव उपराष्टर पचतको कार्ाालर्  ४५४५९१७ 

6.  श्री खगेन्द्रप्रसाद नेपाल सचिव  

प्रधानमन्त्री तथा म.प. को 

कार्ाालर् 

(चवशेष दरवन्दी) 

5971084 

7.  डा. रामप्रसाद चिचमरे सचिव (वाचिज्य) उद्योग, वाचिज्य तथा आपूचता  
4211446 
4211167 

8.  श्री चकरिराज शमाा  सचिव 
प्रधानमन्त्री तथा म.प. को 

कार्ाालर् 
५९७१०६१ 

9.  श्री हररप्रसाद मैनाली सचिव 
सावाजचनक खररद अनुगमन 

कार्ाालर्  
५३८५४४२ 

10.  डा. गोचवन्दप्रसाद शमाा  सचिव  वन तथा वातावरि मन्त्रालर्  ४२११५६७ 

11.  श्री चडल्लीराम शमाा  
सचिव (जनसंङख्या 

र प्रशासन) 
स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या 5362935 

12.  श्री राजकुमार शे्रष्ठ सचिव गृह मन्त्रालर्  ४२११२४९ 

13.  
श्री गोपाल प्रसाद 

चसगे्दल 
सचिव शहरी चवकास 5971036 

14.  श्री रचवलाल पथ सचिव राचष्टर र् र्ोजना आर्ोग 4211249 

15.  श्री कृष्णिहादुर राउत सचिव  चनवाािन आर्ोग  ४२००५९२ 

16.  श्री रामेश्वर दंगाल सचिव लोक सेवा आर्ोग  ४७७१५४२ 

17.  
श्री मुकुन्दप्रसाद 

चनरौला 
सचिव 

संसृ्कचत, पर्ाट्न तथा नागररक 

उड्डर्न मन्त्रालर्  

४२११८७० 
 
 

18.  श्री सरजुकुमार वैद्य 
प्रमुख 

अचधकृत/सचिव 
राचष्टर र् सतका ता केन्द्र 4200339 

https://www.opmcm.gov.np/
http://www.supremecourt.gov.np/
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 नाम पद मिालय/कायाालय सम्पका  नं. 

19.  
डा. चदपक कुमार 

खराल 
सचिव (पशुपन्छी) कृचष तथा पशुपन्छी चवकास 4211706 

20.  डा. चदपक काफे्ल सचिव 
श्रम, रोजगार तथा सामाचजक 

सुरक्षा मन्त्रालर्  
४२११९९१ 

21.  श्री चवन्दु चवष्ट उपमहालेखापरीक्षक 
महालेखा परीक्षकको 

कार्ाालर् 
4771875 

22.  
श्री नारार्िप्रसाद शमाा  

दुवाडी 
सचिव अ.दु.अ.आर्ोग 

526 2008 
526 2088 

23.  श्री केशवकुमार शमाा  सचिव 
भौचतक पूवााधार तथा 

र्ातार्ात 
4211880 

24.  श्री रामआधार साह  सचिव खानेपानी मन्त्रालर् ४२११२९८ 

25.  डा. रोजनाथ पाणे्ड सचिवालर् सचिव संिीर् संसद सचिवालर् 
420 0072 
571 7010 

26.  श्री संजीवराज रेग्मी 
नार्ि 

महान्यार्ाचधवक्ता 

महान्यार्ाचधवक्ताको 

कार्ाालर् 
4200805 

27.  श्री िनश्याम उपाध्यार् सचिव (अथा) अथा 
421 1161 
421 1332 

28.  श्री लक्ष्मीकुमारी िसे्नत सचिव 
सञ्चार तथा सूिना प्रचवचध 

मन्त्रालर्  
४२११६५० 

29.  श्री पदमराज पौडेल उपमहालेखापरीक्षक 
महालेखा परीक्षकको 

कार्ाालर् 
4772249 

30.  श्री चदनेशकुमार चिचमरे सचिव 
राचष्टर र् प्राकृचतक स्रोत तथा 

चवत्त आर्ोग 
5365192 

31.  श्री लोकराज पराजुली 
नार्ि 

महान्यार्ाचधवक्ता 

महान्यार्ाचधवक्ताको 

कार्ाालर् 
4200801 

32.  श्री चवश्ववािु पुडासैनी 
सचिव (चवज्ञान तथा 

प्रचवचध) 
चशक्षा, चवज्ञान तथा प्रचवचध 4211973 

33.  श्री राचधका अर्ााल सचिव 
मचहला, िालिाचलका तथा 

जे्यष्ठ नागररक मन्त्रालर्  

४२००४०८ 
 
 

34.  श्री सररता दवाडी 
सचिव (जलस्रोत 

तथा चसिँिाइ) 
ऊजाा , जलस्रोत तथा चसिँिाइ 4211426 
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 नाम पद मिालय/कायाालय सम्पका  नं. 

35.  श्री िूडामचि पौडेल सचिव (चशक्षा) चशक्षा, चवज्ञान तथा प्रचवचध 4200354 

36.  डा. हरर प्रसाद लम्साल सचिव राष्टर पचतको कार्ाालर्  ४४१६३१७ 

37.  श्री केदारनाथ शमाा  सचिव रक्षा मन्त्रालर् 421 1289 

38.  
श्री िैकुण्ठ िहादुर 

अचधकारी 
उपमहालेखापरीक्षक 

महालेखा परीक्षकको 

कार्ाालर् 
5919161 

39.  डा. राजेन्द्र प्रसाद चमश्र सचिव (कृचष) 
कृचष तथा पशुपन्छी चवकास 

मन्त्रालर्  
४२११८०८ 

40.  श्री लोकनाथ पौड्र्ाल सचिव रु्वा तथा खेलकुद मन्त्रालर्  ४२००५४० 

41.  श्री खेमराज ज्ञवाली 
नार्ि 

महान्यार्ाचधवक्ता 

महान्यार्ाचधवक्ताको 

कार्ाालर् 
4200803 

42.  श्री भद्रकाली पोखरेल रचजष्टर ार सवोच्च अदालत 4200772 

43.  श्री पाराश्वर ुु्ाना सचिव 
कानून, न्यार् तथा संसदीर् 

माचमला 
4211987 

44.  
श्री गोचवन्द िहादुर 

काकी 
सचिव 

प्रधानमन्त्री तथा म.प. को 

कार्ाालर् 
597 1021 

45.  श्री महादेव पथ सचिव 

प्रधानमन्त्री तथा 

मन्त्रन्त्रपररषद्को कार्ाालर् 

(अचतररक्त समूह) 
 

46.  
डा. कमल प्रसाद 

पोखरेल 

प्रमुख तथ्याङ्क 

अचधकारी  
राचष्टर र् तथ्याङ्क कार्ाालर्  ५३२७७२० 

47.  श्री अमृत िहादुर राई सचिव परराष्टर  4200193 

48.  श्री मदन भुजेल सचिव 
भूचम व्यवस्था, सहकारी तथा 

गररिी चनवारि 
4211666 

49.  श्री िािुराम अचधकारी प्रमुख सचिव िागमती प्रदेश 540014 

50.  डा. चवकास देवकोट्ा सचिव (स्वास्थ्य) स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या 5362590 

51.  श्री वीरेन्द्र कुमार र्ादव प्रमुख सचिव किााली प्रदेश (083) 524832 

52.  श्री िन्द्रकला पौडेल सचिव 
सङ्घीर् माचमला तथा सामान्य 

प्रशासन मन्त्रालर्  
4200000 

53.  श्री शोभाकान्त पौडेल महालेखा चनर्न्त्रक महालेखा चनर्न्त्रक कार्ाालर् 467683 

54.  श्री दीनानाथ चमश्र सचिव जल तथा उजाा  आर्ोग  
4211423 

http://wecs.gov.np/
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 नाम पद मिालय/कायाालय सम्पका  नं. 

55.  श्री भूपाल िराल सचिव(राजस्व) अथा मन्त्रालर् 520533 

56.  श्री सुरज कुमार दुरा सचिव सङ्घीर् संसद सचिवालर् 1571 7010 

57.  
श्री चनमाला अचधकारी 

भट्टराई 
सचिव 

सत्य चनरुपि तथा मेलचमलाप 

आर्ोग 
4530116 

58.  
श्री इन्त्रन्दरा दाहाल 

भट्टराई 
सचिव नेपाल कानून आर्ोग 4481197 

59.  श्री मानिहादुर काकी रचजष्टर ार सवोच्च अदालत 4200748 

60.  श्री मुरारीप्रसाद खरेल सचिव 
राचष्टर र् मानव अचधकार 

आर्ोग 
5010015 

61.  श्री सूर्ाराज दाहाल सचिव 
महान्यार्ाचधवक्ताको 

कार्ाालर्  

62.  श्री डुणु्डराज चिचमरे प्रमुख सचिव गण्डकी प्रदेश (0६१) 4771172 

63.  श्री चिररचिचव िट्ौत सचिव (ऊजाा ) ऊजाा , जलस्रोत तथा चसिँिाइ 421 1516 

64.  श्री कृष्ण प्रसाद काप्री सचिव लुन्त्रिनी प्रदेश (०७१) 54 0014 

65.  श्री चजतेन्द्रिािु थपचलर्ा सचिव न्यार् पररषद् सचिवालर् 420 0778 

66.  
श्री उद्वप प्रसाद 

पुडासैनी 
सचिव 

वेपत्ता पाररएका व्यन्त्रक्तको 

छानवीन आर्ोग 
425 0595 

67.  
श्री िैकुण्ठ प्रसाद 

अर्ााल 
प्रमुख सचिव सुदूरपचिम प्रदेश (०९१) 152 3232 

68.  
श्री राजेन्द्र कुमार 

पौडेल  
प्रमुख सचिव  कोशी प्रदेश(०२१)    4७५१६६ 

69.  श्री पुस्कर सापकोट्ा  सचिव (कानून ) 
प्रधानमन्त्री तथा म.प. को 

कार्ाालर्  
    ५९७१०५१ 

70.  श्री िनश्याम पराजुली  उपमहालेखापरीक्षक  
महालेखा परीक्षकको 

कार्ाालर्  
   ४७७२१६८ 

71.  
श्री कमल प्रसाद 

भट्टराई  
प्रमुख सचिव मधेश प्रदेश(०४१) ५२५३३९ 

                                      (Source: www.opmcm.gov.np, Updated Date: 2082-10-07)
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िन्त्रालय अन्त्तगवतका विभागहरू 
 

िन्त्रालय÷विभाग फोन नं. फ् याक्स 

प्रधानिन्त्री  तथा िशन्त्रपररषद्को कायावलय 
अन्त्तगवत 

 रावष्ट«य अन सन्त्धान विभाग 

(nidept.gov.np) 

 राजश्व अन सन्त्धान विभाग 

(dri.gov.np) 

 सम्पशत्त ि द्धीकरण अन सन्त्धान विभाग 

(dmli.gov.np) 

 राविय त्याङ्ग कायावलय 
(censusnepal.cbsi.gov.np) 

 

 

 
 

४२११५७२ 

 

 

५०१००५७ 

 
 

५०१०२७७ 

 

4229406 

 

 

 
 

४२११६८९ 

 

 

५५४२०२३ 

 
 

५०१०२८२ 

 

4227720 

अथव िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 भन्त्सार विभाग  
(customs.gov.np) 

 आन्त्तररक राजश्व विभाग 

(ird.gov.np) 

 सािवजतनक वित्त व्यिस्थापन तातलि केन्त्र 
(pfmtc.gov.np) 

 

४११७२२५ 

 

 

४४१९१११ 

 

 

५०१०३०४ 

 

४११२१८ 

 

 

 

 

 

५०१०३०३ 

गहृ िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 अध्यागिन विभाग 

(nepalimmigration.gov.np) 

 रावष्ट«य पररचयपर तथा पंजीकरण  विभाग 

(docr.gov.np) 

 कारागार व्यिस्थापन विभाग 

(dopm.gov.np) 

 

 

४४२९६५९ 

 

 

४२५८३६५ 

 

४४३९७२० 

 

 

४४३३९३५ 

 

 

४२५८२४० 

 

 

 

ऊजाव, जलस्रोत तथा तसुँचाइ िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 विद्य त विकास विभाग 

(doed.gov.np) 

 जलस्रोत तथा तसंचाई विभाग 

(moewri.gov.np) 

 जल तथा िौसि विभाग 

(dhm.gov.np) 

 

 

४४३४११९ 

 

५५३७१३६ 

 

 

४२१९०५२ 

 

 

५२४४२५७ 

 

 

 

 

 

४२६४२१९ 
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िन्त्रालय÷विभाग फोन नं. फ् याक्स 

कृवष तथा पि पन्त्छी विकास िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 कृवष विभाग 

(doanepal.gov.np) 

 पि सेिा विभाग 

(dls.gov.np) 

 खाद्य प्रवितध तथा ग ण तनयन्त्रण   विभाग 

(dftqc.gov.np) 

 

 

५५२१३५६ 

 

५५२२०५६ 

 

 

 

४२६२३६९ 

 

 

 

 

 

५५४२९१५ 

 

 

 

४२६२३३७ 

िन तथा िातािरण िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 िन तथा भसंूरक्षण विभाग 

(dof.gov.np) 

 िनस्पतत विभाग 

(dpr.gov.np) 

 िन अन सन्त्धान तथा प्रशिक्षण केन्त्र 
(frtc.gov.np) 

 रावष्ट«य तनक न्त्ज तथा िन्त्यजन्त्त  संरक्षण विभाग 

(dnpwc.gov.np) 

 िातािरण विभाग 

(doenv.gov.np) 

 

 

४२२०३०३ 

 

४२५११६० 

 

४२२०४८२ 

 

४२२७९२६ 

 

 

४२२०४९७ 
 

 

 

 

४२२७३७४ 

 

 

 

 

४२२०२५९ 

 

 

४२२७६७५ 

परराि िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 राहदानी  विभाग 

(nepalpassport.gov.np) 

 कन्त्स लर सेिा विभाग 

(nepalconsular.gov.np) 

 

 

५९७०३३० 

 

५३६०१२१ 

 

 

 

 

 

भतूि व्यिस्था सहकारी तथा गररबी तनिारण 
िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 सहकारी विभाग 

(deoc.gov.np) 

 नापी विभाग 

(dos.gov.np) 

 भतूि व्यिस्था तथा अतभलेख विभाग 

(dolm.gov.np) 

 भतूि व्यिस्थापन प्रशिक्षण केन्त्र 
 सहकारी प्रशिक्षण तथा अन सन्त्धान केन्त्र 

 

 

 

४४६५३६२ 

 

 

४१०६५०८ 

 

४२२३०४९ 

 

०११४१५०५५ 

४११५६७८ 

 

 

 

 

४१०६७५७ 
 

 

 

४२३०५८५ 

 

 

०११४१५०७८ 

४११५६२१ 
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िन्त्रालय÷विभाग फोन नं. फ् याक्स 

सञ् चार तथा सूचना प्रवितध िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 ह लाक सेिा विभाग 

(nepalpost.gov.np) 

 सूचना तथा प्रसारण विभाग 

(doinepal.gov.np) 

 ि रण विभाग 

(dop.gov.np) 

 सूचना प्रवितध विभाग 

(www.doit.gov.np) 

 

 

४२२४११६ 
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४११२६५२ 

 

४२११७६४ 

 

५२४४५९८ 

उद्योग िाशणज्य तथा आपूततव िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 उद्योग विभाग 

(doind.gov.np) 

 िाशणज्य आपूततव तथा उपभोिा संरक्षण विभाग 

(doc.gov.np) 

 कम्पनी रशजिारको कायावलय 

(ocr.gov.np) 

 नपेाल ग णस्तर तथा नापतौल विभाग 

(nbsm.gov.np) 

 खानी तथा भ ूगभव विभाग 

(dmgnepal.gov.np) 

 

 

४२६१२०३ 
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४२६०५३६ 

 

 

 

४२५९९६१ 

 

 

४३५०६८९ 

 

४४१४८०६ 

िहरी विकास िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 िहरी विकास तथा भिन तनिावण विभाग 

(dudbc.gov.np) 

 

४२६२३६५ 

 

४२६२४३९ 

खानपेानी िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 खानपेानी तथा ढल व्यस्थापन  विभाग 

(dwssm.gov.np) 

 

४४१३७४४ 

 

४४१९८०२ 

संघीय िातिला तथा सािान्त्य प्रिासन िन्त्रालय 
अन्त्तगवत 

 राविय वकताबखाना (तनजािती) 
(pis.gov.gov.np) 

 स्थानीय पूिावधार विभाग 

(dolidar.gov.np) 

 

 

 

 

५०१०१३८ 
 

५५५५००१ 

 

 

 

 

५०१०२१७ 

 

५५५५७२४ 
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िन्त्रालय÷विभाग फोन नं. फ् याक्स 

िवहला बालबातलका तथा ज्येष्ठ नागररक िन्त्रालय 
अन्त्तगवत 

 िवहला तथा बालबातलका विभाग 

(dwd.gov.np) 

 

 

 

 

५५४७०१३ 

 

 

 

 

५५२१२१४ 

श्रि रोजगार तथा सािाशजक स रक्षा िन्त्रालय 
अन्त्तगवत 

 श्रि तथा व्यिसायजन्त्य स रक्षा विभाग 

(dol.gov.np) 

 िैदेशिक रोजगार विभाग 

(dofe.gov.np) 

 

 

 

४१०७१९४ 

 

 

४७८२७१० 

 

 

 

४१०७२८८ 

 

 

४७८२६०६ 

संस्कृतत पयवटन तथा नागररक उडड्यन िन्त्रालय 
अन्त्तगवत 

 पयवटन विभाग 

(tourismdepartment.gov.np) 

 प रातत्त्ि विभाग 

(doa.gov.np) 

 

 

 

४२४७०३७ 
 

४२००८५० 

 

 

 

४२२७२८१ 

 

४२००८५५ 

स्िास््य तथा जनसंख्या िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 स्िास््य सेिा विभाग 

(dohs.gov.np) 

 आय िेद तथा िैकशसपक शचवकत्सा विभाग 

(doaa.gov.np) 

 औषतध व्यिस्था विभाग 

(dda.gov.np) 

 

 

४२६१७१२ 

 

 

४२२६९१० 

 

४७८०४३२ 

 

 

४२६२२३८ 

 

 

 

 

 

४७८०५७२ 

भौततक पूिावधार तथा यातायात िन्त्रालय अन्त्तगवत 

 सडक विभाग 

(dor.gov.np) 

 यातायात व्यिस्था विभाग 

(dotm.gov.np) 

 रेल विभाग 

(dorw.gov.np) 

 सडक बोडव नपेाल 

 

 
 

५५२९०७५ 

 

४४७४९२१ 

 

४४१७९१५ 

 

४४९३५१५ 

 

 

 

 

५५२९१०६ 

 

४४७४९२२ 

 

 

 

 

४४६०८७१ 
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प्रदेश प्रमुख, मुख्यमन्त्री, सभामुख, उपसभामुख, प्रमुख सधिव  
र प्रदेश सभा सधिवालय 

 

नाम, थर प्रदेश सम्पका  नम्वर 
 

माननीय प्रदेश प्रमखु 
 

श्री परि राि खाप ङ्ग कोिी 021-४२१११४  

श्री स तिरा स िेदी भण्डारी िधेि 041-52१७४३   

श्री ददपक प्रसाद देिकोटा बागिती 057-52५६५९   
श्री तडसलीराज भट्ट गण्डकी ०६१-४६७५५५  

श्री कृष्‍टणबहाद र घतीिगर ल शम्बनी 071-54३३३६  

श्री यज्ञराज जोिी कणावली 083-52३२६९  

श्री नशजर तियाुँ स दूरपशश् चि 091-52४२७३  
 

माननीय मखु्यमन्त्री 
 

श्री वहक्ित क िार काकी कोिी 021-470166  
श्री सतति क िार तसंह िधेि 041-523133  

श्री इन्त्र बहाद र बातनयाुँ बागिती 057-52२385  

श्री स रेन्त्रराज पाण्डे गण्डकी 061-467648  

श्री चेत नारायण आचायव ल शम्बनी 071-5५०६१८  
श्री यािलाल कंडेल कणावली 083-52४८३२  

श्री किल बहाद र िाह स दूरपशश् चि 091-523957  
 

माननीय सभामखु 
 

श्री अम्बर बहाद र विष्ट कोिी 021-530236 9842630998 

श्री रािचन्त्र िण्डल िधेि  9854025545 

श्री भ  िनक िार पाठक बागिती 057-527505 
057-523397 

9851145215 

श्री कृष्‍टणप्रसाद तधताल गण्डकी ०६१-५२६३२४ 9856011844 

श्री त लाराि घततव िगर ल शम्बनी 071-540020 98511101४1 
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नाम, थर प्रदेश सम्पका  नम्वर 

श्री नन्त्दा ग रूङ्ग कणावली 083-521508 9848024123 
श्री भीिबहाद र भण्डारी स दूरपशश् चि 091-522489 9862136186 
 

माननीय उपसभामखु 
 

श्री सजृना दन िार कोिी 021-534060 9852055729 

श्री बतबता क िारी राउत ईिर िधेि  9804731735 

श्री अपसरा चापागाईं खरी बागिती 057-527504 
057-523398 

9843678271 

श्री विना क िारी थापा गण्डकी 061-520800 9846029453 

श्री िेन का खाुँड के.सी ल शम्बनी 071-540502 9848231353 

श्री यसोदा न्त्यौपान े कणावली  083-521508 9851233331 

श्री कोइली देिी चौधरी स दूरपशश् चि 091-522489 9868456448 

 

प्रमखु सधिव 
 

 कोिी ०२१-४७5166 9852044444 

 िधेि ०४१-५२५३३9 9854020144 

श्री बाब राि अतधकारी  बागिती ०५७-५40014 9855004444 

श्री डण्ड राज शघतिरे गण्डकी  ०६१-४६७६८३ 9856004444 

श्री कृष्‍टण प्रसाद काप्री  ल शम्बनी 071-540014 9857004444 

श्री िीरेन्त्रक िार यादि  कणावली ०८३-524832 9858004444 

डा. किल प्रसाद पोखरेल  स दूरपशश् चि ०९१-५२3232 9858404444 
(Source: www.opmcm.gov.np, Updated Date: 2082-08-15) 

प्रदेश सभा सधिवालय 
प्रदेि सभा सशचिालय कोिी 021-44२९४४  

प्रदेि सभा सशचिालय िधेि 041-525322  

प्रदेि सभा सशचिालय बागिती 057-5275०८  

http://pga.karnali.gov.np/node/869
http://pga.sudurpashchim.gov.np/index.php/node/463
http://pga.karnali.gov.np/node/876
http://pga.sudurpashchim.gov.np/index.php/node/464
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नाम, थर प्रदेश सम्पका  नम्वर 

प्रदेि सभा सशचिालय गण्डकी 061-532275  

प्रदेि सभा सशचिालय ल शम्बनी 071-540020  

प्रदेि सभा सशचिालय कणावली 083-52१५०८  

प्रदेि सभा सशचिालय स दूरपशश् चि 091-522489  
 

                                    (स्रोत: नेपाल सरकारको िेि पोटवल) 
 
 

वितभन्न आयोग, पररषद्, संस्थान, सतितत तथा केन्त्रीयस्तरका  

कायावलयहरू 
 
 

कायावलय फोन नं. फ् याक्स 

अन्त्तरावविय सम्िेलन केन्त्र विकास सतितत 4495601 4474912 

अनौपचाररक शिक्षा केन्त्र 6634362 6631280 

उच्चस्तरीय भतूिस धार आयोग 4220749  

ऋण अस ली न्त्यायातधकरण (drtribunal.gov.np) 4441419 4441418 

एन.आई.डी.सी. क्यावपटल िाकेट 4423219 4423401 

कम्पनी रशजिारको कायावलय (ocr.gov.np) 4259948 4259961 

किवचारी सञ्चय कोष (epfnepal.com.np) 5010165 5010230 

काठिाडौं उपत्यका खानपेानी तलतिटेड 
(kathmanduwater.org) 

4117356 4259824 

काठिाडौं उपत्यका विकास प्रतधकरण 
(www.kvda.gov.np) 

4770661 4784945 

कानून वकताब व्यिस्था सतितत (lbmb.org.np) 4224929 4225745 

कृवष सािग्री कम्पनी तलतिटेड (kscl.gov.np) 4279719 4278790 

ग ठी संस्थान (www.guthisansthan.org.np) 4257491 4257306 

जडीब टी उत्पादन तथा प्रिोधन कम्पनी 6630452  

जनक शिक्षा सािग्री केन्त्र (janakedu.com.np) 6630796 6630787 

जल तथा उजाव आयोगको सशचिालय 4211415 4211425 

तारागाउुँ विकास सतितत 4263605 4672796 



 

88 
 

कायावलय फोन नं. फ् याक्स 

द ग्ध विकास संस्थान (dairydev.com.np) 4411710 4417215 

नागररक लगानी कोष  (nlk.org.np) 4785319  

नपेाल आददिासी जनजातत िहासंघ 5555454 4227758 

नपेाल आयल तनगि तलतिटेड (noc.org.np) 4264600 4262645 

नपेाल उद्योग िाशणज्य िहासंघ 4262061 4262007 

नपेाल औषधी तलतिटेड 4220635 4226116 

नपेाल औद्योतगक विकास तनगि 4228322 4227428 

नपेाल कानून आयोग (lawcommission.gov.np) 4481197 4211194 

नपेाल कृवष अन सन्त्धान पररषद् 5523041 5521197 

खाद्य व्यिस्था तथा व्यापार कम्पनी तलतिटेड 
(nfc.com.np) 

4248891  

नपेाल रष्टको कायावलय (nepaltrust.gov.np) 4227759 4227758 

नपेाल दूरसञ्चार प्रातधकरण 4255474 4255250 

नपेाल तधतोपर बोडव 4250755  

नपेाल नागररक उड्डयन प्रातधकरण (caanepal.gov.np) 
4262532, 
4262387 

4262324,   
4262516 

नपेाल पयवटन बोडव (ntb.org.np) 4256909 4256910 

नपेाल प्रतततलवप अतधकार रशजिारको कायावलय 
(nepalcopyright.gov.np) 

4431155 4431144 

नपेाल प्रिासतनक प्रशिक्षण प्रततष्ठान (nasc.org.np) 5522160 5524906 

नपेाल प्रहरी  (www.nepalpolice.gov.np) 4411210 
४४१२७३७ 

4415593 

नपेाल प्रज्ञा प्रततष्ठान 4221283 4241786 

नपेाल विद्य त प्रातधकरण  (nea.org.np) 4153051 4153009 

नपेाली सेना (nepalarmy.mil.np) 4246140 4269624 

पि पतत क्षरे विकास कोष 4471828  

पाटन औद्योतगक क्षरे 5521367 5532596 

पाठ्यक्रि विकास केन्त्र (moecdc.gov.np) 5639122 6630797 

प्रावितधक प्रशिक्षण प्रततष्ठान (CTEVT) 6630408  

प्रावितधक शिक्षा तथा व्यािसावयक तातलि पररषद् ६६३१४५८ 663५१२५ 

प्रसे काउशन्त्सल नपेाल 4112678 4112694 



 

89 
 

कायावलय फोन नं. फ् याक्स 

बालाज  औद्योतगक क्षरे 4350274 4351369 

भिप र औद्योतगक क्षरे 6611299  

भाषा आयोग  (languagecommission.gov.np) 5242233  

िहालेखा तनयन्त्रकको कायावलय (fcgo.gov.np) 4771290 4771291 

िवहला विकास प्रशिक्षण केन्त्र 5538954 5538954 

ि ि किैया प नवस्थापना केन्त्रीय सतितत 
4211852, 
4211664 

4232262 

न्त्याय पररषद् सशचिालय (www.jcs.gov.np) 4200775 4200776 

न्त्याय सेिा तातलि केन्त्र 4221068  

व्यिसावयक तथा तसप विकास तातलि केन्त्र 
(training.gov.np) 

 

5590800 5590894 

राजस्ि प्रिासन तातलि केन्त्र 5010304 5524989 

राविय वकताबखाना (तनजािती) (pis.gov.np) 5010298 5010217 

राविय वकताबखाना (शिक्षक) (stro.gov.np) 4670757 4284900 

राविय वकताबखाना (प्रहरी) (dppr.gov.np) 4436804 4228534 

राविय पररक्षा बोडव (see.gov.np) 
६६३०८४८, 

6630739 

6630797,  
6631146 

राविय िानि अतधकार प्रिद्धवन केन्त्र 4211072 4211042 

राविय योजना आयोग (npc.gov.np) 4211970 4211700 

राविय प नतनविाण प्रातधकरण  (nra.gov.np) 4211482 4211473 

राविय सूचना आयोग (nic.gov.np) 4496544 4496545 

राविय सतकव ता केन्त्र (nvc.gov.np) 4200339 4200400 

राविय स रक्षा पररषद् सशचिालय 4200951 4200148 

लगानी बोडवको कायावलय (ibn.gov.np) 4475276 4475281 

वििेष अदालत 4226536 4216651 

िैदेशिक रोजगार प्रिद्बन बोडव (fepb.gov.np) 4220311 
 

4220054 

शिक्षक सेिा आयोग (tsc.gov.np) 6637873 6637862 

शिक्षा तथा िानि स्रोत विकास केन्त्र (doe.gov.np) 6631075 6633027 
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कायावलय फोन नं. फ् याक्स 

िैशक्षक जनिशि विकास केन्त्र 6638152 6630193 

स्थानीय विकास प्रशिक्षण प्रततष्ठान 5522004 5521521 

सदर शचतडयाखाना  5526571 5521467 

सिस्त्र प्रहरी बल प्रधान कायावलय (apf.gov.np) 5249524 4444553 

सािवजतनक खररद अन गिन कायावलय (ppmo.gov.np) 4030518 4030642 

सासं्कृततक संस्थान (राविय नाचघर) 4226196 4224760 

सैतनक जनसम्पकव  तनदेिनालय 4246140 4269624 

होटेल व्यिस्थापन तथा पयवटन तातलि केन्त्र 4271780  

तरभ  िन विश्वविद्यालय पररक्षा तनयन्त्रण कायावलय 4284167  

 
 

तसंहदरबार पररसर तभर रहेका अन्त्य केही तनकायहरू  
 

तनकायहरू फोन नं. 
संसदीय िािला परकार सिाज नपेाल 4200194 

िहानगरीय स रक्षा प्रहरी  गण 4200129 

राविय िाशणज्य बैंक 4200504 

एभरेष्ट बैंक तलतिटेड 4200268, 4200162 

किवचारी संञ्चय कोष 4200466, 4200467 

संघीय संसद सशचिालयको क् याशन्त्टन 4200424 

 

 

"लगनशीलिा र किणव्यतनष्ट्ठिा 
संसद सेवाको प्रतिष्ट्ठा" 
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शजसला प्रिासन कायावलय/प्र.शज.अ., शजसला प्रहरी प्रि ख  
र शजसला सिन्त्िय सतिततहरू 

 

क्र.सं. शजसला शजसला 
कोड 

शज.प्रिासन 
का.÷प्र.शज.अ 

 शज. प्र. प्रि ख शज.स.स 

1.  

ईलाि 027 
520555 

9852607777 
9852605555 520858 

2.  

झापा 023 
455125 

9852617777 
9852615555 455034 

3.  

ताप्लेज ङ 024 
460191 

9852637777 
9852635555 460143 

4.  

पाुँचथर 024 
520250 

9852627777 
9852625555 520144 

5.  संख िासभा 029 
560133 

9852077777 
9852075555 560246 

6.  तेह्रथ ि 026 
460599 

9852097777 
9852095555 460144 

7.  भोजप र 029 
420133 

9852017777 
9852015555 420143 

8.  धनक टा 026 
520131 

9852037777 
9852035555 520791 

9.  िोरङ 021 
530372 

9852057777 
9852055555 522007 

10.  स नसरी 025 
560151 

9852087777 
9852085555 560105 

11.  ओखलढ ंगा 037 
520133 

9852877777 
9852875555 520144 

12.  खोटाङ 036 
420133 

9852807777 
9852805555 420120 

13.  सप्तरी 031 
520832 

9852857777 
9852855555 520210 

14.  तसराहा 033 
520121 

9852837777 
9852865555 520014 

15.  उदयप र 035 
420133 

9852817777 
9852815555 420144 

16.  सोलख म्ब  038 520133 9852825555 520241 
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क्र.सं. शजसला शजसला 
कोड 

शज.प्रिासन 
का.÷प्र.शज.अ 

 शज. प्र. प्रि ख शज.स.स 

9852827777 

17.  दोलखा 049 
421104 

9854017777 
9854015555 421493 

18.  तसन्त्ध ली 047 
520533 

9854067777 
9854065555 520144 

19.  रािेछाप 048 
540133 

9854057777 
9854055555 540347 

20.  धन षा 041 
520450 

9854007777 
9854005555 520142 

21.  िहोत्तरी 044 
520177 

9854027777 
9854085555 520092 

22.  सलावही 046 
520106 

9854077777 
9854075555 520409 

23.  धाददङ 010 
520133 

9851247777 
9851245555 520144 

24.  न िाकोट 010 
560333 

9851147777 
9851019061 560117 

25.  काठिाडौं 01 
4262478 

9851207777 
9851283012 4249727 

26.  लतलतप र 01 
5523051 

9851227777 
9851294555 5523410 

27.  भिप र 01 
6614437 

9851217777 
9851283020 6614826 

28.   काभ्रपेलान्त्चोक 011 
490123 

9851237777 
9851235555 490427 

29.  तसन्त्ध पासचोक 011 
620106 

9851257777 
9851255555 620102 

30.  रस िा 010 
540131 

9851277777 
9851275555 540142 

31.  िकिानप र 057 
520495 

9855027777 
9855045555 525913 

32.  रौतहट 055 
520369 

9855037777 
9855075555 520144 

33.  बारा 053 
550133 

9855007777 
9855005555 551042 
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क्र.सं. शजसला शजसला 
कोड 

शज.प्रिासन 
का.÷प्र.शज.अ 

 शज. प्र. प्रि ख शज.स.स 

34.  पसाव 051 
522110 

9855077777 
9855075555 

507 
523218 

35.  शचतिन 056 
521944 

9855017777 
9855015555 5222973 

36.  गोरखा 064 
420133 

9856057777 
9856055555 420144 

37.  कास्की 061 
463076 

9856007777 
9856005555 463562 

38.  लिज ङ 066 
520133 

9856017777 
9856015555 520219 

39.  तनह ुँ 065 
560133 

9856067777 
9856065555 560534 

40.  स्याङजा 063 
421210 

9856047777 
9856075555 420144 

41.  िनाङ 066 
440133 

9856037777 
9856035555 440244 

42.  ग सिी 079 
520133 

9857017777 
9857015555 520144 

43.  पासपा 075 
520123 

9857057777 
9857095555 520424 

44.  अघावखाुँची 077 
420208 

9857007777 
9857005555 420202 

45.  रुपन्त्देही 071 
520159 

9857077777 
9857075555 521423 

46.  कवपलिस्त  076 
560158 

9857037777 
9857085555 560027 

47.  
निलपरासी  
(ब स  प) 

078 
520133 

9857047777 
9857065555 520144 

48.  
निलपरासी 
(ब स  पू) 

078 9857087777 9858785555 540452 

49.  म्याग्दी 069 
520134 

9857627777 
9857625555 520530 

50.  बाग्ल ङ 068 
520133 

9857607777 
9857605555 520144 
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क्र.सं. शजसला शजसला 
कोड 

शज.प्रिासन 
का.÷प्र.शज.अ 

 शज. प्र. प्रि ख शज.स.स 

51.  पिवत 067 
420133 

9857617777 
9857615555 420530 

52.  ि स्ताङ 069 
440114 

9857637777 
9857635555 440044 

53.  रुक ि (पूिव) 088 
413083 

9857867777 
9857865555 413084 

54.  
रुक ि  
(पशश् चि) 

088 
530040 

9857837777 
9857835555 530120 

55.  रोसपा 086 
440110 

9857827777 
9857825555 440289 

56.  प्य ठान 086 
420033 

9857817777 
9857815555 420147 

57.  ससयान 088 
520071 

9857847777 
9857845555 520022 

58.  दाङ 082 
560133 

9857807777 
9857805555 560038 

59.  बाुँके 081 
520188 

9858027777 
9858055555 520195 

60.  जाजरकोट 089 
430130 

9858047777 
9858045555 430087 

61.  दैलेख 089 
410008 

9858017777 
9858015555 410110 

62.  स खेत 083 
520121 

9858007777 
9858005555 520251 

63.  बददवया 084 
420133 

9858037777 
9858035555 420144 

64.  ज म्ला 087 
520012 

9858327777 
9858325555 520114 

65.  कातलकोट 087 
440112 

9858337777 
9858335555 440120 

66.  डोसपा 087 
550033 

9858307777 
9858305555 550039 

67.  ह म्ला 087 680033 9858315555 680015 
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क्र.सं. शजसला शजसला 
कोड 

शज.प्रिासन 
का.÷प्र.शज.अ 

 शज. प्र. प्रि ख शज.स.स 

9858317777 

68.  ि ग  087 
460200 

9858347777 
9858345555 460023 

69.  डोटी 094 
420133 

9858437777 
9858435555 420156 

70.  कैलाली 091 
521101 

9858427777 
9858425555 524747 

71.  बाज रा 097 
541125 

9858447777 
9858445555 541134 

72.  अछाि 097 
620137 

9858407777 
9858405555 620144 

73.  बझाङ 092 
421013 

9858417777 
9858415555 421057 

74.  दाच  वला 093 
420133 

9858727777 
9858725555 410044 

75.  बैतडी 095 
520133 

9858707777 
9858705555 520212 

76.  डडेसध रा 096 
420133 

9858717777 
9858715555 410144 

77.  कञ्चनप र 099 
521109 

9858737777 
9858735555 521328 

 

नपेालशस्थत वितभन्त् न रािका राजदूतािासहरू 
 

राजदूतािासहरू फोन नं. फ्याक्स 

अस्रेतलया 4371678, 4371076, 4371466 4371533 

इशजप्ट 5590166 5592661 

कतार 5173161, 4721635 4721636 

बंगलादेि 4390130, 4390131 4390132 

ब्राशजल 4721462, 4721463 4721464 

जापान 4426680 4414101 

वफनसयाण्ड 4416636 4416703 
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राजदूतािासहरू फोन नं. फ्याक्स 

उत्तर कोररया 5521855, 5535871 5525394 

दशक्षण कोररया 4270172, 4270417 4272041 

जिवनी 4217200 4416899 

चीन 4411740, 4419053 4414045 

निे 4235900 5545226 

िलेतसया 5445680, 5545681 5045679 

म्यानिार 5592774 5592776 

पावकस्तान 4374024, 4374040 4374012 

थाइसयाण्ड 4371410, 4371411 4371408 

फ्रान्त्स 4412332  

भारत 4410900, 4414990 4428279 

इजरायल 4413419, 4419103 4413920 

रतसया 4412155, 4411063 4416571 

साउदी अरेविया 4720891, 4721901 4720837 

संय ि अतधराज्य, बेलायत 4237100 4411789 

श्रीलंका 4721389, 4720623 4720128 

स्िीजरसयाण्ड 5549225, 4217008 5525358 

संय ि अरि इतिरेट्स 4217776, 4006767 4416660 

संय ि राज्य अिेररका 4234000 4007272 

साकव  सशचिालय 4226350, 4231334, 4221785 4227033 

यूरोवपयन यूतनयन 4429445, 4429446, 4440370 4423541 

     (Source: Diplomantic List-2021/www.mofa.gov.np) 

 

नपेालशस्थत वितभन्त् न रािका कन्त्स लरहरू  
 

कन्त्स लरहरू फोन नं. फ्याक्स 

कन्त्स लर अफ अशस्रया 4434690, 4434648 4434515 

कन्त्स लर अफ इण्डोनशेिया 4002581 4425800 

कन्त्स लर अफ बेशसजयि 4418922 4411878 

कन्त्स लर अफ बेलारुस 4782706 4785838 

कन्त्स लर अफ ब सगरेरया 4220245 4221180 
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कन्त्स लरहरू फोन नं. फ्याक्स 

कन्त्स लर अफ क्यानाडा 4387910  

कन्त्स लर अफ नदेरसयाण्ड 5523444 5523155 

कन्त्स लर अफ वफतलवपन्त्स  4008801 4008770 

कन्त्स लर अफ स्िीडेन 4220939, 4720251  

कन्त्स लर अफ तलथ आतनया 9851020716 4242132 

कन्त्स लर अफ टकी 4446400, 4446401 4446405 

कन्त्स लर अफ इटाली 4169089 4169088 

कन्त्स लर अफ शचली 4221637, 4221585 4220178 

कन्त्स लर अफ परेु 4241504, 4225284 4225538 

कन्त्स लर अफ न्त्यूशजसयाण्ड 4354237 4361600 

कन्त्स लर अफ पोसयाण्ड 5526904  

कन्त्स लर अफ िासटा 4430609 4430892 

कन्त्स लर अफ िाशसदभ्स 5543131 5523818 

कन्त्स लर अफ लग्जम्बगव 5007503, 5007504  

कन्त्स लर अफ स्पने 4479448 4471379 

कन्त्स लर अफ स्लोभावकया 4421541, 4416880 4427067 

कन्त्स लर अफ साइप्रस 4225490 4226314 

कन्त्स लर अफ चेक गणतन्त्र 4261160, 4261847 4258935 

कन्त्स लर अफ हंगरेी 5111104 5111104 

कन्त्स लर अफ िरोक्को 4221260 4226293 

कन्त्स लर अफ दशक्षण अवफ्रका 5526551 5526529 

कन्त्स लर अफ रोिातनया 4444071  

कन्त्स लर अफ पोच  वगल 4446409 4446405 

कन्त्स लर अफ य के्रन 4416544, 4416767 4421845 

कन्त्स लर अफ िंगोतलया 4915534 4915625 

कन्त्स लर अफ तग्रस 5539900 5526575 

कन्त्स लर अफ क्रोतसया 4015551 4015552 

कन्त्स लर अफ यू एन 5590497, 5523200 5523991 

                           (Source: Diplomantic List-2021/www.mofa.gov.np) 
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महत्वपूर्ा अस्पतालहरू 
 
 

अस्पतालहरूको नाम फोन नं. 

बीर अस्पताल 4221988, 4221119, 4222865 

तर.वि.वि. शिक्षण अस्पताल 4512303, 4512404 4512505 

तनजािती किवचारी अस्पताल 4793000, 4793002, 4793075(ER) 

पाटन अस्पताल 
(पाटन अस्पताल एम्ब लेन्त्स सेिा) 

5522295, 5522278, 5522266  

(9840-255888) 

भिप र अस्पताल 6610798  

टेक  अस्पताल 5353395, 5353396 

काशन्त्त बाल अस्पताल 4411550, 4413398 

परोपकार प्रस ती गहृ अस्पताल, थापाथली 4260405, 4253276, 4253277 

4212568, 4260231 

राविय रिा सेन्त्टर, िहाकंाल 5326863, 5339161, 5326634 

5325907 

नसेनल एकेडेिी अफ िेतडकल साइन्त्स 4230710 

पाटन एकेडेिी अफ हेसथ साइन्त्स 5545112, 5545153 

कणावली एकेडेिी अफ हेसथ साइन्त्स 5170622, 087-520115, 520355 

वि पी कोइराला इशन्त्सच्यूट अफ हेसथ साइन्त्स 025-525555,  

वि पी कोइराला लायन्त्स आुँखा अध्ययन 
केन्त्र, िहाराजगंज 

4720694, 4720695 

तब.पी. कोइराला िेिोररयल क्यान्त्सर 
अस्पताल, भरतप र 

056-524501 

बनपेा अस्पताल, बनपेा 011-664332 

शिर िेिोररयल अस्पताल, बनपेा 011-661111 

िानतसक अस्पताल, लगनखेल 5521612, 5521333 

नपेाल आुँखा अस्पताल 5360813, 5350691 

ततलगंगा आुँखा अस्पताल 5970048 

नरदेिी अस्पताल 4256883, 4259182, 4231444 

िीरेन्त्र सैतनक अस्पताल, छाउनी 4271940, 4271941 

4240000 (Hunting Line) 

नपेाल प्रहरी अस्पताल, िहाराजगंज 4512430, 4512530, 4412630, 
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अस्पतालहरूको नाम फोन नं. 

1660-01-41516 (Tol Free) 

सिस्त्र प्रहरी अस्पताल, बलम्ब  4315224 

पि पतत होतियोप्यातथक शचवकत्सालय 5422092 

नपेाल अथोपतेडक अस्पताल 4911725, 4911274, 4910505 

स्पाइनल इन्त्ज री ररह्याविटेिन सेन्त्टर 011-660847, 011-660848 

निेनल डेन्त्टल हशस्पटल 4002714 

काशन्त्तप र डेन्त्टल हशस्पटल 4985910, 4985911 

िहीद गंगालाल राविय हृदय रोग केन्त्र 4371374, 4371322, 4370622 
4376349 (EHS) 

नपेाल िेतडतसटी अस्पताल, नख्ख , भैसेपाटी 4217766, 1134 (Emergency) 

9801235698 (Heli) 
ध तलखेल अस्पताल, ध तलखेल 011-490497 

असका अस्पताल 5970795, 5455555, 5444477 

वकस्ट िेतडकल कलेज तथा अस्पताल 5201682, 5201496, 5201681 

बयोधा अस्पताल 4286428 (Hotline) 4288404 (EHS) 

4281666 

ग्रीन तसटी अस्पताल, बस न्त्धरा 4984433, 4983169, 4952248, 
4957452 

ग्राण्डी इन्त्टरनिेनल अस्पताल 
Grande Ambulance Hotline 
Heli Rescue Hotline 

5159266, 9801202550 
5159077, 9801202545 
9801202552, 9801202537  

नपेाल िेतडकल कलेज, जोरपाटी 4911008, 4912118 

काठिाडौं िेतडकल कलेज शिक्षण अस्पताल, 
तसनािंगल 

4469063, 4476152,  
4469064 (Hotline) 

िनिोहन िेिोररयल िेतडकल कलेज र 
िनिोहन िेिोररयल अस्पताल 

5247314, 5247314, 5247316 
5247317, 5247318, 5247319 

निेनल वकड्नी सेन्त्टर, बालाज , काठिाडौं 
निेनल वकड्नी सेन्त्टर, गौिाला, काठिाडौं 
निेनल वकड्नी सेन्त्टर, ल शम्बनी 
निेनल वकड्नी सेन्त्टर, शचतिन 
निेनल वकड्नी सेन्त्टर, रािेछाप 
निेनल वकड्नी सेन्त्टर, तनह ुँ 

4960876, 4960889, 4963452 
5910709 
071-580222 
056-563153 
048-540234 
065-562559 
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अस्पतालहरूको नाम फोन नं. 

भेनस अस्पताल, िध्ये बानशे्वर 4475120, 4490255 

तब.पी. आुँखा फाउण्डेिन, लोकन्त्थली 6631705, 6639736 

भरोसा अस्पताल, बानशे्वर 4475999, 4489891 

काशन्त्तप र अस्पताल, तीनक न े 4111627, 4111858 

इसान बाल तथा िवहला अस्पताल 4959560, 4981962, 4954537 

शचराय  निेनल अस्पताल 5905888, 5902888, 5902999 

िध्यप र अस्पताल, िध्यप र दठिी 5093388 

निेनल कातडवयाक सेन्त्टर 5907144, 5907344 

काशन्त्तप र डेन्त्टल कलेज वटशचङ्ग अस्पताल 4985911, 4985910 

उपने्त्र देिकोटा न्त्यूरो अस्पताल, बाुँसिारी 4373850, 4379009 

अन्नपूणव न्त्यूरो अस्पताल, िाइतीघर 4256656, 4256568 

9801203351, 9801203356 (Hotline) 

काठिाडौ निेनल िेतडकल कलेज 4771557 

राविय क्षयरोग तनयन्त्रण केन्त्र 6630033, 6630073 

बी एण्ड बी अस्पताल, ग्िाको 5970999, 5544800, 5544941 

काठिाडौं िोडेल अस्पताल 4240805, 4240806 

वकततवप  र अस्पताल 4331390 

लागूऔषध सूचना केन्त्र (Phect Nepal) 4222450 

ओि हशस्पटल एण्ड ररसचव सेन्त्टर 4576225, 9802076225 (EHS) 

िेतडकेयर निेनल हशस्पटल 4467067 (Hotline) 

नतभवक अस्पताल 5911623 (Hotline), 5970032 

ह्याम्स अस्पताल 
(Emergency and Ambulance Service) 

4377404, 4377704 

9801904640, 9801904643 (Heli) 

काठिाडौं हशस्पटल, तरप रेश्वर 5362194, 5329656, 5322292 

भिप र क्यान्त्सर अस्पताल  6611532, 6614430 

ब्ल  क्रस हशस्पटल, तरप रेश्वर 5319227, 5365927, 5369727, 
5362027, 9866398925 (EHS) 

काठिाडौं भ्याली हशस्पटल, बागदरिार 5355330, 5327735 

निेनल हशस्पटल तथा क्यान्त्सर ररसचव सेन्त्टर, 
लतलतप र 

5906323 

नपेाल क्यान्त्सर अस्पताल, हररतसवद्ध 5911312 
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अस्पतालहरूको नाम फोन नं. 

काठिाडौं क्यान्त्सर सेन्त्टर, भिप र 5091629 

क्यावपटल हशस्पटल 4168222, 4168284 

तनदान अस्पताल, प सचोक 5431333 (EHS),  5431822, 5431297 

स्टार अस्पताल, सानपेा 5450197 (EHS), 5450198 
9808624687 (Embulance) 

अन्त्तरावविय िैरी बाल अस्पताल, िहाराजगंज 
(Toll Free 1660-01-35035) 

4511134, 4516838, 4515461, 
5914999, 5916444 

िहीद िेिोररयल अस्पताल, कलंकी 5218921, 5219934, 5219315 

वहिाल अस्पताल, ज्ञानशे्वर 4515076, 4519672, 4536348 

तससभरलाइन अस्पताल, बालाज  4966301, 4966302 

ओि साई बाबा िेिोररयल अस्पताल,  बनस्थली 4881603 

स िेरु अस्पताल, धापाखेल 5275377, 5275088, 5275099 
5275103, 5003433, 5229155 

स िेरु तसटी अस्पताल, प  सचोक 5434444, 5452355, 5440827 

िेदान्त्त पोतलशक्लतनक तथा शस्कन अस्पताल 5914431 

नेिनल न्त्यूरो सेन्त्टर, िहाराजगंज 4720502 

िेरो काठिाडौं  अस्पताल, िहाराजगंज 4721514, 4721515 

लायन्त्स आुँखा अस्पताल, तिनभिन 4622211 

लायन्त्स दन्त्त सेिा केन्त्र, क पण्डोल 5429203 

प्रकाि फािेसी, टेक  4100166, 9810157942 

नपेाल आुँखा बैङ्क 5970048 
िध िेह तथा थाईरोइड उपचार केन्त्र 5444358 

नपेाल कोररया फे्रन्त्डतसप अस्पताल 6633442 

काठिाडौं नचे  रोपथेी अस्पताल, बस न्त्धरा 5903333, 5903334 
   

  (स्रोत: सम्बशन्त्धत अस्पताल र नेपाल सरकारको िेि पोटवल) 
 
  

संघीय संसद र संघीय संसद सचिवालय सम्बन्धी समू्पर्ा 
र्ानकारीका लाचग www.parliament.gov.np 

लगइन गरी प्राप्त गना सकु्न हुनेछ । 
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केही सेवा प्रदायक संस्थाहरू  
 

संस्था फोन नं. 
नपेाल रेडक्रस (११३० हटलाइन) 5370650, 5372761 

रिसञ् चार केन्त्र, भिप र 6611661, 6612266 

रिसञ् चार केन्त्र, काठिाडौं 5329410, 5319131 

रिसञ् चार केन्त्र,  लतलतप र 5441320 

रिसञ् चार केन्त्र, काभ्रपेलाञ्चोक 011-661431 

पि पतत आयवघाट सेिा केन्त्र  4492999 4570340, 4571828 

आयवघाट सेिा सतितत 4564698 

वक्रयाप री सेिा स विधा केन्त्र 4480754 
 

दमकल सेवा 
 

स्थान फोन नं. 
काठिाडौं (हटलाइन नं. 101) 5327215 

लतलतप र (हटलाइन नं. 101) 5421111, 5427642 

भिप र (हटलाइन नं. 101) 
6610049 

९८५१२१२७९७, ९८५१३३२८९८ 

 

 

एमु्बलेन्स सेवाहरू 
 
 

नाम फोन नं. 

नपेाल एम्ब लेन्त्स सेिा (का.ि.न.पा.सुँग सहकायव) 
का.ि.न.पा. को टोल वफ्र तथा हटलाइन नं 

102 
1180 / 16600105511 

नपेाल आुँखा बैंक 5970048 

नपेाल आुँखा अस्पताल 5350691 

ततलगंगा आुँखा अस्पताल 5970048 

िीर अस्पताल 4223807/4221988 

नपेाल प्रहरी अस्पताल 4512430, 4512530, 
1660-01-41516 (Tol Free) 

तर.वि. शिक्षण अस्पताल 4512404, 4512505 
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नाम फोन नं. 

परोपकार प्रसूतत ग ृअस्पताल 4253276, 4253277 

टेक  अस्पताल 5353395, 5353396 

पाटन अस्पताल 5522278/5522266 
(9840-255888) 

भिप र अस्पताल 6610676 

िानतसक अस्पताल 5521333 

काशन्त्त बाल अस्पताल 4414798/4427452 

काठिाडौं िोडल अस्पताल 4240805, 4240806 

ग्राण्डी अस्पताल - एम्ब लेन्त्स 5159077, 9801202545 

तब एण्ड तब अस्पताल 5970999, 5544800 

िेतडकेयर निेनल अस्पताल 4567067  (Hotline) 

नपेाल अथोपतेडक अस्पताल 4593725 

काठिाडौं िेतडकल कलेज, तसनािंगल 4476152, 4469064 (Hotline) 

नपेाल िेतडकल कलेज, जोरपाटी) 4911008, 4912118 

काशन्त्तप र दन्त्त अस्पताल, िहाराजगञ्ज 4371603 

काशन्त्तप र अस्पताल, नयाुँ बानशे्वर 4111627, 4111858 

अस्पताल र अन सन्त्धान केन्त्र 4576225 

नतभवक अस्पताल 5911623 (Hotline),  5970032 

िहीद गंगालाल राविय हृदय केन्त्र 4371374, 4371322, 4370622, 
4376349 (EHS) 

लाइफ केयर अस्पताल 5355330 

राजधानी अस्पताल 4301808 

श्री सत्य साई केन्त्र 4498035 

भिप र रेडक्रस 6611661, 6612266 

राविय िगृौला केन्त्र 4429866/4426016 

ब्लड बैंक 5370650, 5372761 

                                                                 (स्रोत: सम्बशन्त्धत अस्पताल र नेपाल सरकारको िेि पोटवल) 
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िि िाहन सेिा 
 

सेिा/संस्था फोन नं. 

िारिाडी सेिा सतिततको िि िाहन सेिा 5355540,  5355740 
9841488509 

िीर अस्पताल 4223807/4221988 

नपेाल चेम्बर अफ किसव िि िाहन सेिा 4230213, 4222890 

देि कनवर तन:ि सक िि िाहन सेिा 4534093 

वििाल बजार िि िाहन सेिा 4244121 

भकृ टी सािाशजक तथा साुँस्कृततक उत्थान संघ 4473166 

 

आपतकातलन नम्बरहरू 
 

सेवा/संस्था फोन नं. 

नपेाल प्रहरी कन्त्रोल रुि 100, 4228435 

टोलवफ्र नं. 16600141516  
सिस्त्र प्रहरी बल 1114 
दिकल सेिा (काठिाडौं, लतलतप र र भिप र) 101 

एम्ब लेन्त्स 102 

रावफक प्रहरी 103 

चाइसड हेसप लाइन (बालबातलका हराएको) 104 

चाइसड हेसप लाइन (CWIN) 1098 

नपेाल आिी, काठिाडौं 105 
तितलटरी प्रहरी 106 
िानि बेचतबखन अन सन्त्धान ब्यूरो 1177 
पयवटन प्रहरी नपेाल हटलाइन 1144, 9851289444 

                                            (स्रोत: सम्बशन्त्धत तनकाय र नेपाल सरकारको िेि पोटवल) 
 

केन्त्रीय बैंक  
 

नपेाल राि बैंक, केन्त्रीय कायावलय,  बाल िाटार 4410201, 4410158, 4411250 

नपेाल राि बैंक, बैंवकङ्ग कायावलय,  

थापाथली 
4419804, 4419805 

4419806, 4419807 
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िाशणज्य बैंकहरू 
 
 

बैंक केन्द्रीय कायाालय फोन नं. 

नपेाल बैंक तलतिटेड धिवपथ, काठिाडौं 5971222, 5347999 

राविय िाशणज्य बैंक तल. तसंहदरिार, काठिाडौं 4252595, 5970018 

कृवष विकास बैंक तल. राििाहपथ, काठिाडौं 4263387, 16600111110 

नतबल बैंक तल तबनािागव, काठिाडौं 5970015 

नपेाल इन्त्भेष्टिेन्त्ट िेघा बैंक तल. दरिारिागव, काठिाडौं 16600100070, 
9851145829, 851147829 

स्टाण्डडव चाटवडव बैंक नपेाल तल. नयाुँ बानशे्वर, काठिाडौं 4781800 

वहिालयन बैंक तल. किलादी, काठिाडौं 4227749, 4246218 

नपेाल एसबीआई बैंक तल. केिरिहल, काठिाडौं 5970333, 16600120012 

एभरेष्ट बैंक तल. लाशजम्पाट, काठिाडौं 
5970118, 4518878 
4543377, 16600171718 

क िारी बैंक तल. दरिारिागव, काठिाडौं 4543075/76/77/78 

लक्ष्िी सनराइज बैंक तल. हाशत्तसार, काठिाडौं 5970684, 4544684/85 

तसवटजन्त्स ्बैंक इन्त्टरनिेनल तल. नारायणवहटीपथ, काठिाडौं 5970068, 4427842/43 

प्राइि कितसवयल बैंक तल. किलपोखरी, काठिाडौं 5901462, 4423432 

सातनिा बैंक तल. नागपोखरी, काठिाडौं 5970033, 4443901 

िाछाप च्रे बैंक तल. लाशजम्पाट, काठिाडौं 5970555, 16600123234 

एनआईसी एशिया बैंक तल. थापाथली, काठिाडौं 5970101, 5111087/90 

ग्लोबल आईएिई बैंक तल. किलादी, काठिाडौं 5970600, 4226247 

एनएिबी बैंक तल. बबरिहल, काठिाडौं 5970150, 5970151/152 

प्रभ   बैंक तल. बबरिहल, काठिाडौं 4788500,4781587 

तसद्धाथव बैंक तल. हाशत्तसार, काठिाडौं 5970020, 5970720 
 

(List of Commercial Banks in Nepal As of May 2024)     (स्रोत: सम्बशन्त्धत बैंकहरुको िेि पोटवल) 
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नपेाल प्रहरी, सिस्त्र प्रहरी  र पयवटक प्रहरी सेिा  
 

स्थान फोन नं. 

प्रहरी प्रधान कायावलय, नक्साल 4411210 

सिस्त्र प्रहरी बल प्रधान कायावलय, हसचोक 5249524 

प्रहरी कन्त्रोल र आपतकातलन नम्बर 100, 4228435 

रावफक तसतसवटभी कन्त्रोल रुि 103, 4219641, 4223108 

प्रहरी हटलाइन 4228435 

सिस्त्र प्रहरी बल हटलाइन 1114 

िानि बेचतबखन ब्यूरो 1177 

िहानगरीय प्रहरी पररसर, काठिाडौं 4261945, 4261790 

िहानगरीय प्रहरी पररसर, लतलतप र 5521207 

िहानगरीय प्रहरी पररसर, भिप र 6614821 

आसरा स धार केन्त्र 4394881 
थानकोट चेकपोष्ट 4310191, 4312176 

जगाती प्रहरी चौकी 6612203 

प्रहरी चौकी, साुँगा 9851285619 
पयवटक प्रहरी, भकृ टीिण्डप 4247041, 9851289444 

पयवटक प्रहरी, ठिेल 9851289453 

पयवटक प्रहरी, बसन्त्तप र 9851289454 
पयवटक प्रहरी, पि पतत 9851289446 
पयवटक प्रहरी, स्ियम्भ ू 9851289452 
पयवटक प्रहरी, एयरपोटव 9851289450 
पयवटक प्रहरी, बौद्ध 9851289451 
पयवटक प्रहरी, िंगलबजार पाटन 9851289449 
पयवटक प्रहरी, भिप र 9851289448 
पयवटक प्रहरी, नगरकोट 9851289447 
पयवटक प्रहरी हटलाइन 1144 

  (स्रोत: सम्बशन्त्धत कायावलय र नेपाल सरकारको िेि पोटवल) 
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सरकारी सञ् चार िाध्यिहरू 
  

सञ् चार िाध्यि फोन नं. फ्याक्स/ईिेल 

नपेाल टेतलतभजन 4200348 4200212 
neptv2041@gmail.com 

एन. वट. भी. प्लस 4200348, 4200191 4200212 
neptv2041@gmail.com 

राविय सिाचार सतितत 4268416, 4262550, 4262628 4262744 
rssmail@rss.com.np 

रेतडयो नपेाल 4262912, 4211805, 4211717 info@radionepal.gov.np 

गोरखापर 16600194444, 5327493 mgorkhapatra@gmail.com 

द राइशजङ्ग नपेाल 16600194444, 4222921 4422438 
risingnepaldaily@gmail.com 

 

 

केही दैतनक परपतरकाहरू 
 

पतरकाहरु फोन नं. 

काशन्त्तप र 5135000, 16600122222 

दद वहिालयन टाइम्स 4771489 

नपेाल सिाचारपर 4287777 

राजधानी 5546300 

द काठिाडौं पोष्ट 4480100 

नयाुँ पतरका 4012666 

नागररक  4265100, 4261808 

कारोिार 4785000 

आतथवक अतभयान 4267717 

आतथवक  59021137 

अन्नपूणव पोष्ट 4770629, 4770246 

ररपब्लीका दैतनक 4265100 

द अन्नपूणव एक्सप्रसे 4423940 
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केही साप् तावहक तथा िातसक परपतरकाहरू  
 

पतरकाहरु फोन नं. पतरका फोन नं. 
देिान्त्तर साप्तावहक 4102573 शिक्षक िातसक 5543252 

छलफल साप्तावहक 4252634 नपेाल 5135000 

साुँघ  साप्तावहक 4230748 नपेाली टाइम्स 5250845 

घटना र विचार साप्तावहक 4222172 न्त्यूजफ्रन्त्ट 4443888 

नारी 5135000 शिक्षा 5543252 

सोपान िातसक 9841601996 वहिाल खिर   5005602 
  

नपेालका केही अनलाईन न्त्यूज पोटवलहरू  
 

न्त्यूज पोटवलहरु फोन नं. 
www.onlinekhabar.com 4780076, 4786489 
www.ekantipur.com 5135000 
www.nagariknews.com 4265100 
www.setopati.com 5529319 
www.ratopati.com 5010630 
www.ujyaaloonline.com 5555872, 5555870 
www.myrepublica.com 4265100 
www.hamrakura.com 4411414 
www.nepalnews.com 5705193, 5705198 
www.gorkhapatra.org.np 4220638, 4227493 
www.annapurnapost.com 4482305, 4482207 
www.hamropatro.com 5111157 
www.prasashan.com 4105499 
www.hamrakura.com 4411414 
www.drishtinews.com 4430422 
www.nayapatrikadaily.com 4012566 
www.karobardaily.com 4795000 
www.abhiyandaily.com 5367717 
www.nepalitimes.com 5005603, 5005604 
www.thehimalayantimes.com corporate@thehimalayantimes.com 

www.himalkhabar.com 5005602 
www.nepalnews.com 4445751 
www.rajdhanidaily.com 4811080 
www.kathmandupost.com 5135000 
www.baahrakhari.com 5911651, 5911656 
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केही टेतलतभजन च्यानलहरू 

 

संस्था 
 

फोन नं. 
सगरिाथा टेतलतभजन  4233071, 4233072,  

5707071 
काशन्त्तप र टेतलतभजन 5135000 

एतभन्त्यूज टेतलतभजन 4017700 

इिेज च्यानल 4006555, 4006762 

वहिालय टेतलतभजन  4472254, 4472255 

िाउण्टेन टेतलतभजन 5010806, 5010817 

न्त्यूज २४ टेतलतभजन 4446199 

तराई टेतलतभजन 4106240 

निेनल टेतलतभजन 4479323 

एविसी टेतलतभजन 4445228 

च्यानल नपेाल  4780418 

ए पी िन टेतलतभजन 4261665 

यो हो टेतलतभजन 4487728 

अन्नपूणव टेतलतभजन 4364525, 4380648 

 

केही एफ.एि. हरू 
र ् 
 

एफ.एि फोन नं. 
नपेाल एफ.एि. 4289121, 4288508 

एफ एि आध्यात्िा ज्योतत 4442253 

य थ एफ एि 4479609 

निेा एफ एि 4334222 

रेतडयो नयाुँ सफलता एफ एि 465966 

तसवटजन एफ एि 4241172 

वकप्स तितडया 4288558, 4673114 

िैरी एफ.एि. 4672500 

स्टार एफ.एि. 4465875, 4465873 

रेतडयो सगरिाथा 5153100 
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एफ.एि फोन नं. 
काशन्त्तप र एफ.एि. 5441902, 5441903 

क्यावपटल एफ.एि. 4475345 

कम्य तनटी सूचना नटेिकव  5260782 

इिेज एफ.एि. 4006535 

िेरो एफ.एि. 4232737 

गोरखा एफ.एि. 4102548 

वहट्स एफ.एि. 4780534 

तसटी एफ.एि. 4422233 

क्लातसक एफ. एि. 5555139, 5554598 

टाइम्स एफ.एि. 4462465 

रेतडयो अतडयो एफ.एि. 4784414, 4781571 

उज्यालो एफ.एि. 5555872, 5555870 

ग ड न्त्यूज एफ.एि. 4770754 

रेतडयो तितिवरे 4771228 

राजधानी एफ.एि. 4220498 

िेरो रावफ्रक एफ. एि. 4232737 

िेरो एफ.एि. 4425958 

 

सञ् चारसुँग सम्बशन्त्धत केही संस्थाहरू 
 
 

 

 

  

संस्था फोन नं. 
प्रसे काउशन्त्सल नपेाल 4112678, 41112799 

नपेाल परकार िहासंघ 4112763 

नपेाल प्रसे इशन्त्ष्टच्यूट 4264155, 4266418 

नपेाल प्रसे य तनयन 4471746 

ररपोटवस क्लब, नपेाल 4247551 

नपेाल िातािरण परकार सिूह 4261991, 4260248 

नपेाल बाणी नटेिकव  4410280 

सम्पादक सिाज, नपेाल 4416348 

प्रसे चौतारी, नपेाल 4212373 
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संस्था फोन नं. 
सञ्चाररका सिूह, नपेाल 5538549 

सम्िाद डिली 4771244 

सम्पादक/प्रकािक परकार िहासंघ 4419484 

दशक्षण एतसयाली खेलकूद परकार संघ 4271172 

दशक्षण एतसयाली स्ितन्त्र परकार संगठन 4268822 

सम्िाद क्लब, नपेाल 4474308, 9841373915 

तितडया तििन नपेाल 4246935,  9851106575 

िधेिी परकार सिाज 9841756365 

साि दावयक रेतडयो प्रसारक संघ 5526061 

संचार सिूह नपेाल 4422398 

सचेत संचार िञ्च 4771806 

ब्रोडकाशस्टङ एिोशिएसन अफ नपेाल  4215373 

तितडया एक्सन एण्ड ररसचव ग्र  प 4479390 

टेतलतभजन ब्रोडकास्टसव नपेाल 4466400 

नपेाल तितडया सोसाइटी 4434637 

क्राशन्त्तकारी परकार संघ 4770200 

वफ्रडि फोरि 4102030 

नपेाली छापा िाध्यि राविय सञ्जाल 5011793 

िधेि तितडया हाउस 4266142 

टेतलतभजन एतडटसव तगसट 4022648 

 

केही विदेिी सञ् चार िाध्यिका नपेालशस्थत सम्पकव  
  

सञ्चार िाध्यिहरु फोन नं. फ्याक्स 

ए.एफ.पी. 4253961 4222998 

वहन्त्द स्तान सिाचार 4417210 4434256 

क्योडो सिाचार एजेन्त्सी 4470106 51503739 

तसन्त्हा सिाचार एजेन्त्सी 4434475 4435216 

बी.बी.सी. िसड सतभवस 4433050, 4372064 4433056 

रोयटसव 4372152, 4256822 4260638 
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सञ्चार िाध्यिहरु फोन नं. फ्याक्स 

ए.पी. 4224705 4228967 

अल इन्त्डीया रेतडयो 4412782  

भ्िाइस अफ अिेररका 4417447  

वप.टी.आई.  4280979 4274795 

एन.एच.के. जापान 9851020754 5555303 

अल जशजरा 9851001982  
 

आन्त्तररक िाय  सेिा 
 

िाय  सेिा फोन नं. 
नपेाल िाय  सेिा तनगि   4220757 (Hunting Line),  Ext.2278  

ब द्ध एयर 5970900 (Hunting Line),  5454084, 5421015 

यतत एयरलाइन्त्स 5970074 (Hunting Line),  4465888, 5446122 

तसता एयर 4110710, 4110503, 4110644, 4467768 

तारा एयर 5970074 

तसतम्रक एयरलाइन्त्स 4155341, 4155342,  4113033,  

सौयव एयरलाइन्त्स 4116608, 4116628, 4116627, 4479317/18 

सतिट एयर 4117523, 4117524 

श्री एयरलाइन्त्स 4493700, 4598200, 4580200, 4585200 

ग ण एयरलायन्त्स 4106694, 4106691/92/93, 9801967237 
 

अन्त्तरावविय िाय  सेिा  
 

िाय  सेिा फोन नं. 
नपेाल िाय  सेिा तनगि  4248617, 4220757  (Hunting Line) 

वहिालयन एयरलाइन्त्स 4004000 

ड्रुक एयर, रोयल भ  टान एयरलाईन्त्स 4428678, 4113112, 4462616 

इशन्त्डगो 4229932 

िातलन्त्डो एयर 4005204 

सलाि एयर 4429467 

तसच  आन एयरलाइन्त्स 4445573 

स्पाइ जेट 4446430 
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िाय  सेिा फोन नं. 
टातस एयर 4446670 

टाटा तसए एयरलाइन्त्स 4432616 

ड्रागन एयर 4444820 

एयर अरेविया 4430456 

थाई लायन एयर 4005205 

जशजरा एयरिेज 4440889 

टवकव स एयरलाइन्त्स 4438363 

एयर चाईना 4440650 

वििान बंगलादेि 4434869 

ब द्ध एयर  5542494 

चाईना इष्टनव एयरलाइन्त्स 4411666 

चाईना साउथनव एयरलाइन्त्स 4427261 

इततहाद एयरिेज 555666 

फ्लाइ द िई 4113295 

एयर इशन्त्डया तलतिटेड 4429468 

कोररयन एयर 4003057 

िलेशिया एयरलाइन्त्स 4247215 

ओिन एयर 4444383 

कतार एयरलाइन्त्स 4440847 

तससक एयर 4220759 

थाई एयरिेज 4113140 
 

हेतलकप्टर सेिा  
 

कम्पनी फोन नं. 
एयर डाइनषे्टी हेली सतभवसेज  4420457, 4497464, 9801089841/42 

तसतम्रक एयर 4155341, 9818392976 

वफषे्टल एयर 4111815, 4991826, 9802302615 

िाउन्त्टेन हेतलकप्टर 4111031, 4111032, 4111050, 9802022870 

िनाङ्ग एयर 4115984/5985 (Hunting Line), 9801180462 

हेली एभरेस्ट 4112353, 9851036218, 9810129861 
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कम्पनी फोन नं. 
कैलाि हेतलकप्टर 5900501, 5900502, 9801908301 

प्रभ   हेतलकप्टर 9801120015 (Hotline), 4169308, 9801120379 

अशसटच्य ट एयर 4116665, 4489300, 9801249918/49907 

अन्नपूणव हेतलकप्टर 4116642, 9822501310 
 

         (स्रोत: सम्बशन्त्धत कम्पनीहरुको िेि पोटवल) 
 
 

नपेाल विद्य त प्रातधकरण (नो लाईट)  
 

स्थान फोन नं. स्थान फोन नं. 
 रत्नपाकव  नो लाइट 4153163 

4153164 
 नक्साल नो लाइट 4421131 

 जोरपाटी नो लाइट 4451438 िहाराजगन्त्ज नो लाइट 4357219 
4357265 

 ि लपानी नो लाइट 4451438 बानशे्वर नो लाइट 4474161 

 जरतसंह पौिा नो लाइट 4256496 चािवहल नो लाइट 4490830, 
4474164 

 साख  नो लाइट 4450770 ख तसुँब  नो लाइट 4268327 

 टोखा नो लाइट 5110080 क लेश्वर नो लाइट 4272404, 
4272402 

 बलम्ब  नो लाइट 4310518 
4316513 

बालाज  नो लाइट 4350896 

 रािकोट नो लाइट 4037566 डाुँछी नो लाइट 4451140 

 प लचोक नो लाइट 5522043 दठिी नो लाइट 6630317 

 सैि  नो लाइट 5590961 लगनखेल नो लाइट 5542218 
5521365 

 चापागाउुँ नो लाइट 5570526 ब ढातनलकण्ठ नो लाइट 4371749 

 बाुँडेगाउुँ नो लाइट 5560595 कीततवप  र नो लाइट 4330428 

 भिप र नो लाइट 6610065 फवपवङ नो लाइट 4710017 

 खररपाटी नो लाइट 6614863 ल भ   नो लाइट 5580112 

 दतधकोट नो लाइट 6630917 गोकणव नो लाइट 4800164 

 प रानो दठिी नो लाइट 6637486   
  

                                   (स्रोत: नेपाल विद्य त प्रातधकरण,  nea.org.np/nolights) 
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नपेालिा रहेका विश्वविद्यालयहरू 
 

विश्वविद्यालयहरु फोन नं. 
तरभ'िन विश्वविद्यालय 

(www.tribhuvan-university.edu.np) 

4331196, 4330346 

नपेाल संस्कृत विश्वविद्यालय (www.nsu.edu.np) 082–400081, 400033 

काठिाडौं विश्वविद्यालय  (www.ku.edu.np) 011–415100, 415200 

पूिावञ्चल विश्वविद्यालय  (www.puexam.edu.np) 021–463701, 463702 

पोखरा विश्वविद्यालय  (www.pu.edu.np) 061–504046, 504039 

कृवष तथा िन विश्वविद्यालय  (www.afu.edu.np) 056–591655, 591777 

ल शम्िनी बौद्ध विश्वविद्यालय  (www.lbu.edu.np) 071–404088 

स दूर पशििाञ्चल विश्वविद्यालय   (fwuexam.edu.np) 099–526243, 520671 

िध्य पशिि विश्वविद्यालय (www.mwu.edu.np) 083–525352 

नपेाल ख ला विश्वविद्यालय  (www.nou.edu.np) 5008047, 5008048 

राजवषव जनक विश्वविद्यालय (www.rju.edu.np) 041–528499 

 

क्षरेीय तथा अन्त्तरावविय संघ संस्थाहरू  
 

संघ संस्थाहरू फोन नं. 
;+o'Qm /fi6« ;+3 ejg -g]kfn_ 5523200 

o"/f]lkog o"lgog (EU) 4429446 

;fs{ (SAARC) 4221785, 4226350 

;fs{ Ifo/f]u s]Gb| 6613048, 6610706 

ljZj a}+s (IBRD) 4236000 

PlzofnL ljsf; a}+s (ADB) 4005120 

o" Pg l8 kL (UNDP) 5523200 

o"lg;]km (UNICEF) 5523200 

o" Pg Pkm lk P (UNFPA) 5523637, 5523993 

8An' Pkm lk (WFP) 5260607 



 

116 
 

संघ संस्थाहरू फोन नं. 
8An' Pr cf] (WHO) 5523993 

Pkm P cf] (FAO) 5523990, 5523200 

o" Pg cfO l; (UNIC) 5523200 

o"g]:sf] (UNESCO) 5554396 

o" Pg Pr l; cf/ (UNHCR) 4414989 

cfO Pn cf] (ILO) 5555777 

cfO l6 o" (ITU) 4228479, 4226665 

o" Pg cfO l8 cf] (UNIDO) 5523200, 5523986 

o" Pg l8 ;L kL (UNDCP) 5527404, 5524684 

o" Pg le (UNV) 5523200 

o" Pg cfO Pkm O od (UNIFEM) 5523200 

o" Pg cfO ;L (UNIC) 5523200 

o" Pg l; l6 P l8 (UNCTAD) 4223230 

cfO lk O ;L (IPEC) 4439436 

cfO ;L P cf] (ICAO) 4260387, 4249379 

cfO Pd Pkm (IMF) 4411977, 4411673 

 

राविय तथा अन्त्तरावविय गैरसरकारी संस्थाहरू  
 

संघ संस्थाहरू फोन नं. 
cGgk"0f{ ;+/If0f If]q (ACAP) 5527571 

PS;g P8 (Action AID) 4002177 

pdg kmfpG8];g ckm g]kfn 5155160 

s]o/ g]kfn 5522143 

;]8f (CEDA) 4330324, 4330851 

;]8\kf (CEDPA) 4413069 

lkmlg8f  (FINNIDA) 4417221 

lh l6 h]8 (GTZ) 5523228 

Ol;df]8  (ICIMOD) 5275223 
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संघ संस्थाहरू फोन नं. 
cfO o" l; Pg (IUCN) 5528781 

hfOsf  (JICA) 4425636 

sf]Osf (KOICA) 5261858, 5261860 

x]Nj]6f; g]kfn  5524926 

n"y/g jN8{ ;le{; 5522656 

Go" P/f 4423176, 4413603 

cS;ˆofd (OXFAM) 5530574, 5542881 

lk; qmk 4016027 

Knfg OG6/g]zgn 5535580 

;fk -;fpy Plzof kf6{g/lzk_ 4242845 

;]e lb lrN8]«g, o" P; 4412447, 4415608 

;]e lb lrN8]«g, hfkfg 4468128, 4468129 

P; l8 ;L -l:j; 8]EnKd]G6 skf]{/]zg_ 4217008 

P; cf] P; (SOS) 6630391 

P; Pg le g]kfn (SNV) 5523444 

o"gfO6]8 ld;g 6' g]kfn  4224118 

8An' 8An' Pkm (WWF) 4434820 

o" P; P8 (USAID) 4234260 

Pg l8 cfO, g]kfn (NDI) 4433404, 4419256 

l8 Pkm cfO l8, g]kfn (DFID) 4237100 

Plzof kmfpG8];g 4418345 

6fG;\k/]G;L OG6/g]Zgn 4475062 

8]lg8f (DANIDA) 9851244478 

OG;]s -cgf}krfl/s ;]jf s]Gb|_ 5218770 

dlxnf ;'/Iff bafa ;d"x 4419845 

afn ;/f]sf/ s]Gb| -l;ljg_ 4282255 

afn ;'wf/ u[x eQmk'/ 6631279, 6635135 

P=aL=;L= g]kfn 5149772 
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संघ संस्थाहरू फोन नं. 
Nofs -sfg"gL ;xfotf tyf k/fdz{ s]Gb|_ 5542999 

dlxnf sfg"g / ljsf; d~r 4266415 

dfOtL g]kfn 4492904 

oftgf kLl8t ;/f]sf/ s]Gb| 4372710 

dfgj clwsf/ ;+o'Qm d~r 4429741 

dfgj clwsf/ PnfOG; 9851063596 

zlQm ;d"x 4478117 

g]kfn dfgj clwsf/ ;+u7g 4422388, 4269948 

Ogx'/]8 OG6/g]Zgn 4278046 

cfdf ldng s]Gb| 5529840 

kz'klt j[4f>d 4471191 

ckfË ;xfotf sf]if 4224968 

dfgj clwsf/ tyf k|hftflGqs d~r 4423125 

Pdg]:6L OG6/g]zgn, g]kfn 4365431 

/fli6«o h]i7 gful/s ;+:yf ;~hfn 5582160 

 





 समाप्त

 










"Democracy is the government of the people, 
by the people and for the people."
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