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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – ! 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn k'; @% ut] ;f]daf/ 

k|ltlglw ;efsf] klxnf] clwj]zgsf] klxnf] a}7s dfggLo Ho]i7 ;b:o÷;DdfggLo ;efd'v >L kz'klt zDz]/ 
h=a=/f=sf] cWoIftfdf lbgsf] !M)% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ;DdfggLo ;efd'vn] ;efsf] klxnf] clwj]zgsf] klxnf] a}7sdf kfNg'ePsf] ;Dk"0f{ df) ;b:ox?nfO{ xflb{s 
:jfut ug'{eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo /fi6«kltaf6 k|fKt lgDglnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' eof] . 

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f (# sf] pkwf/f -!_ adf]lhd ;Djt\ @)&( ;fn k'; @% ut] ;f]daf/sf lbg 
!#M)) ah] cGt/f{li6«o ;Dd]ng s]Gb|, gofF afg]Zj/df ;+3Lo ;+;bsf]] b'j} ;bgsf] clwj]zg cfXjfg u/]sf] 5' . 

ldlt M– @)&( k'; !@ -ljBfb]jL e08f/L_ 

tTkZrft ;efn] nf]stGq / k|hftGq k|flKtsf nflu hLjg pT;u{ ug]{ 1ft c1ft zlxbx? k|lt >4f~hnL ck{0f ug{ 
! ldg]6 p7]/ df}g wf/0f u¥of] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] /fi6«kltsf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kqx?sf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' eof] . 

-s_ ;DdfggLo /fi6«klt >LdtL ljBfb]jL e08f/LHo"n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f -@_ adf]lhd 
k|ltlglw ;efsf dfggLo ;b:o >L k'iksdn bfxfn æk|r08Æ Ho"nfO{ g]kfnsf] k|wfgdGqL kbdf ldlt 
@)&(÷(÷!) ut] lgo'Qm ug'{ ePsf] Joxf]/f cg'/f]w ub{5' . 

-ofbjk|;fb sf]O/fnf_ 
ldlt M @)&(÷(÷!) ;lrj 

-v_ ;DdfggLo /fi6«klt >LdtL ljBfb]jL e08f/LHo"n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f -(_ adf]lhd 
;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfnHo"sf] l;kmfl/;df ldlt @)&(÷(÷!! ut] b]xfo adf]lhdsf] 
dlGqkl/ifb\ u7g u/L lgo'lQm / sfo{ljefhg ;d]t ug'{ ePsf] Joxf]/f ;fb/ cg'/f]w ub{5' . 

qm=;+= gfd, y/ kb sfo{ljefhg 
1.  >L k'iksdn bfxfn -k|r08_ k|wfgdGqL pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{; pmhf{, hn;|f]t tyf 

l;FrfO{; sfg'g, Gofo, tyf ;+;bLo dfldnf; s[lif 

tyf kz'k+IfL ljsf;; vfg]kfgL; k//fi6«; e"ld 

Joj:yf tyf ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f;  dlxnf, 

afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s; o'jf tyf v]ns'b; 
/Iff; jg tyf jftfj/0f; lzIff lj1fg tyf k|ljlw; 
>d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff; ;F:s[lt, ko{6g 

tyf gful/s p•og; ;‹Lo dfldnf tyf ;fdfGo 

k|zf;g ; ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw; ;x/L ljsf; / 
:jf:Yo tyf hg;+Vof . 

2.  >L lji0f'k|;fb kf}8]n pkk|wfgdGqL cy{ . 
3.  >L gf/fo0fsfhL >]i7 pkk|wfgdGqL ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft . 
4.  >L /la nfld5fg] pkk|wfgdGqL u[x . 
5.  >L Hjfnf s'df/L ;fx dGqL sfo{ef/ kl5 tf]lsg] . 
6.  >L bfdf]b/ e08f/L dGqL sfo{ef/ kl5 tf]lsg] . 
7.  >L /fh]Gb| s'df/ /fO{ dGqL sfo{ef/ kl5 tf]lsg] . 
8.  >L cAb'n vfg dGqL sfo{ef/ kl5 tf]lsg] . 

-ofbjk|;fb sf]O/fnf_ 
ldlt M @)&(÷(÷!@ ;lrj 
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tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)$ adf]lhd k|ltlglw ;efn] cfˆgf] sfo{ ;~rfng ug{, 
a}7ssf] ;'Joj:yf sfod /fVg / cGo sfd sf/afxL lgoldt Pj+ k|efjsf/L agfpg o; k|ltlglw ;efn] ;efsf] lgodfjnL 
gagfP;Ddsf] nflu æk|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&%Æ adf]lhd ;efsf] sfdsf/jfxL ug]{ k|:tfjnfO{ a}7s ;dIf 
:jLs[ltsf] nflu k]z ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !) adf]lhd ;efd'v tyf pk;efd'vsf] 
cg'kl:yltdf a}7ssf] cWoIftf ug{ lgDglnlvt df) ;b:ox?nfO{ dgf]gog u/]sf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

(1) df) >L O{Zj/L b]jL Gof}kfg] 
(2) df) >L rGbf sfsL{ e08f/L 
(3) df) >L b]j/fh l3ld/] 
(4) df) >L k|ltIff ltjf/L 

(5) df) >L a'l4dfg tfdfË 
(6) df) >L /fds[i0f ofbj 
(7) df) >L ;'lznf l;kf{nL 7s'/L 

To;kl5 ;efsf] klxnf] clwj]zgsf] cj;/df bnLo k|ltlglwTjsf] cfwf/df b]xfosf df) ;b:ox?n] dGtJo 
/fVg'eof] .  

1. ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_ 
2. df) >L z]/axfb'/ b]pjf 
3. df) >L s]=kL= zdf{ cf]nL 
4. df) pkk|wfg tyf u[xdGqL >L /la nfld5fg]  
5. df) >L /fh]Gb| k|;fb lnª\b]g  
6. df) >L /fd;xfo k|;fb ofbj  
7. df) >L dfwj s'df/ g]kfn 
8. df) 8f= rGb|sfGt /fpt 

9. df) >L z/t l;+x e08f/L  
10. df) >L /l~htf >]i7  
11. df) >L k|]d ;'jfn  
12. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
13. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x  
14. df) >L k|e' ;fx  
15. df) >L of]u]Gb| d08n 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ 
sf] pkwf/f -$_ adf]lhd k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !%@ sf] 
pklgod -!_ adf]lhd k|:tfjsf] ;"rgf lbg'ePsf]n] ;f] k|of]hgsf] nflu ;f]xL lgodsf] pklgod -#_ adf]lhd ldlt @)&( 
k'; @^ ut] laxfg !!M)) ah] a:g] a}7ssf] ;do tf]s]sf] Joxf]/f df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] k"j{ ;b:ox?sf] lgwg ePsf]df lgDglnlvt zf]s k|:tfjx? k|:t't ug'{x'Fbf 
;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

zf]s k|:tfj 

-s_ æk|ltlglw ;efsf] of] a}7s g]kfnL sfFu|]; kf6L{af6 lj=;+= @)$* ;fnsf] ;+;bLo lgjf{rgdf uf]/vf 
lhNnf If]q g+= @ af6 lgjf{lrt ;b:o tyf lj=;+= @)%^ ;fnsf] /fli6«o ;ef ;b:odf lgjf{lrt Pj+ 
Joj:yflksf–;+;b @)^#÷^$ sf] ;b:o, hLjgsfne/ ;fdflhs ;]jfdf ;dlk{t / nf]stflGqs 
cfGbf]ngx?df ;lqmo e"ldsf lgjf{x ug{'ePsL ;'>L d}ofFb]jL >]i7sf] ($ jif{sf] pd]/df ldlt @)&( 
;fn sflt{s ^ ut] cfOtaf/ c;fdlos lgwg ePsf]df pxfFsf] lgwgk|lt zf]s k|s6 u/L >4f~hnL 
ck{0f ub}{ zf]s–;GtKt kl/jf/k|lt ;dj]bgf k|s6 ub{5 .Æ 

-v_ æk|ltlglw ;efsf] of] a}7s tTsflng PsLs[t g]=s=kf= -dfcf]jfbL_ kf6L{af6 lj=;+= @)^$ ;fnsf] 
;+ljwfg ;ef lgjf{rgdf cf]vn9'+uf lhNnf If]q g+= @ af6 lgjf{lrt ;b:o Pj+ xfn g]=s=kf= -Pdfn]_ df 
lqmofzLn /xg' ePsf, g]kfn sDo'lgi6 cfGbf]ng, k|lt:kwf{Tds /fhgLlts k|0ffnL tyf nf]stGq 
;'b[9Ls/0fdf of]ubfg lbg'ePsf afns[i0f 9'Ë]nsf] %# jif{sf] pd]/df ldlt @)&( ;fn sflt{s @@ ut] 
d+unaf/ c;fdlos lgwg ePsf]df pxfFsf] lgwgk|lt zf]s k|s6 u/L >4f~hnL ck{0f ub}{ zf]s–;GtKt 
kl/jf/k|lt ;dj]bgf k|s6 ub{5 .Æ 

-u_ æk|ltlglw ;efsf] of] a}7s g]kfnL sfFu|]; kf6L{af6 lj=;+= @)&) ;fnsf] ;+ljwfg ;ef lgjf{rgdf 
;dfg'kflts ;b:osf] ?kdf lgjf{lrt ;b:o Pj+ nf]stflGqs cfGbf]ngx?df ct'nlgo of]ubfg k'¥ofpg' 
ePsf, ;/n / ldng;f/ :jefjsf g]tf em'naxfb'/ cfn]sf] &@ jif{sf] pd]/df ldlt @)&( ;fn d+l;/ 
( ut] z'qmaf/ c;fdlos lgwg ePsf]df pxfFsf] lgwgk|lt zf]s k|s6 u/L >4f~hnL ck{0f ub}{ zf]s–
;GtKt kl/jf/k|lt ;dj]bgf k|s6 ub{5 .Æ 

To;kl5 ;efn] :juL{o d}ofF b]jL >]i7, afns[i0f 9'+u]n / em'naxfb'/ cfn]sf] cfTdfsf] rL/ zflGtsf] nflu p7]/ ! 
ldg]6 df}g wf/0f u¥of] . 

tbgGt/ a}7s @)&( ;fn k'; @^ ut] d+unaf/ laxfg !!M)) ah] a:g]u/L lbgsf] $M)) ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – @ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn k'; @^ ut] d+unaf/ 

cfh laxfg !!M)) ah]sf] nflu lgwf{l/t k|ltlglw ;efsf] a}7s ljz]if sf/0fjz a:g g;Sg] ePsf]n] ;"rgfkq–$ 
k|sflzt u/L lbgsf] !M)) ah]sf] nflu lgwf{/0f ePsf]df pQm a}7s dfggLo Ho]i7 ;b:o÷;DdfggLo ;efd'v >L kz'klt 
zDz]/ h=a=/f=sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f -$_ adf]lhd 
k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !%@ sf] pklgod -$_ adf]lhd 
jQmJo ;lxt k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt ljZjf;sf] dt k|fKt ug]{ ;DaGwL k|:tfjdflysf] 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L z]/axfb'/ b]pjf  
2. df) >L s]=kL= zdf{ cf]nL  
3. df) >L /]vf zdf{  
4. df) >L ;Gtf]if kl/of/  
5. df) >L /fh]Gb| k|;fb lnªb]g  
6. df) >L czf]s s'df/ /fO{  
7. df) >L dfwj s'df/ g]kfn 
8. df) >L clgtf b]jL  

9. df) >L ;j]{Gb|gfy z'Snf  
10. df) >L /l~htf >]i7  
11. df) >L k|]d ;'jfn  
12. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L=  
13. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x  
14. df) >L k|e' ;fx  
15. df) >L of]u]Gb| d08n  

tTkZrft ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] 5nkmnsf qmddf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] 
pkwf/f -$_ adf]lhd cfkm'dfly k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !%@ 
sf] pklgod -$_ adf]lhd /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ubf{ ;f]xL lgodsf] pklgod -&_ adf]lhd ;b:osf] 
b:tvt ;lxtsf] dt ljefhgåf/f dt ;+sng ul/g] hfgsf/L u/fpFb} dt ljefhgsf] k|lqmofsf] ;DaGwdf hfgsf/L u/fpg' 
eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ 
sf] pkwf/f -$_ adf]lhd cfkm'dfly k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ dt ljefhg u/L dt 
;+sng ubf{ k|ltlglw ;efdf tTsfn pkl:yt e} dtbfg ug]{ df) ;b:ox?sf] ;+Vof hDdf @&) -b'O{;o ;Q/L_ /x]sf]df 
;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfjsf] kIfdf 
cyf{t\ æx'G5Æ eGg] kIfdf hDdf @^* -b'O{;o c6\;¶L_ dt / ljkIfdf cyf{t\ æx'GgÆ eGg] kIfdf hDdf @ -b'O{_ dt / 
k|:tfjsf] ædt lbGgÆ eGg] kIfdf z"Go dt k/]sf]n] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] 
;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f -$_ adf]lhd cfkm'dfly k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfj 
k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf] ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] ax'dtaf6 kfl/t ePsf] 3f]if0ff ug'{eof] . 

;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f -$_ adf]lhd 
cfkm'dfly k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfjsf] kIfdf cyf{t\ æx'G5Æ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] 
df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी अच्यतु �साद मैनाल� 
2. मा० �ी अजय कुमार चौर�सया 
3. मा० �ी अन्जनी �े� 

4. मा० �ी अ�नता देवी 
5. मा० �ी अ�नशा नपेाल� 
6. मा० �ी अब्दलु खानं 

7. मा० �ी अमन लाल मोद� 
8. मा० �ी अम्वर बहादरु रायामाझी 
9. मा० �ी अम्मर बहादरु थापा 

10. मा० डा० अमरेश कुमार �सह 

11. मा० �ी अमतृ लाल राजवंशी 
12. मा० �ी अमतृा देवी अ�हर� 
13. मा० �ी अजुर्न नर�संह के.सी. 
14. मा० �ी अरुन कुमार चौधर� 
15. मा० �ी अशोक कुमार चौधर� 
16. मा० �ी अशोक कुमार राई 

17. मा० �ी अस्मा कुमार� चौधर� 
18. मा० �ी अ�सम शाह 
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19. मा० डा० आरज ुराणा 
20. मा० �ी आशा �व.क. 
21. मा० �ी इिन्दरा राना 
22. मा० �ी ई�र वहादरु �रजाल 

23. मा० �ी ई�र� घत� 
24. मा० �ी ई�र� देवी न्यौपान े

25. मा० �ी उदय शंशेर ज.ब.रा. 
26. मा० �ी उमरावती देवी 
27. मा० �ी उ�मर्ला थेवे 

28. मा० �ी उ�मर्ला माझी 
29. मा० �ी ऋ�षकेश पोखरेल 

30. मा० �ी एक नाथ ढकाल 

31. मा० �ी ऐन बहादरु शाह� ठकुर� 
32. मा० �ी कल्पना चौधर� 
33. मा० �ी कल्पना �मया ँकुसार� 
34. मा० �ी कािन्तका सेजवुाल 

35. मा० �ी कालरुाम राई 

36. मा० �ी �करण कुमार साह 

37. मा० �ी कुसमुदेवी थापा 
38. मा० �ी कृष्ण कुमार �े� 

39. मा० �ी कृष्ण गोपाल �े� 

40. मा० �ी के.पी. शमार् ओल� 
41. मा० �ी खम बहादरु गबुर्जा 
42. मा० �ी गगन कुमार थापा 
43. मा० �ी गणेश पराजलु� 
44. मा० �ी �गता बस्नेत 

45. मा० �ी गोकणर् राज �वष् ट 

46. मा० �ी गोकुल �साद वासँ्कोटा 
47. मा० �ी गोमा लाभ (सापकोटा) 
48. मा० �ी ग गंा काक� 
49. मा० �ी गंगा �साद यादव 

50. मा० �ी गंगा राम चौधर� 
51. मा० �ी चन्दा काक� भण्डार� 
52. मा० �ी चन्दा चौधर� 
53. मा० डा० चन्�कान्त भण्डार� 
54. मा० डा० चन्� कान्त राउत 

55. मा० �ी चन्� बहादरु �व�कमार् 
56. मा० �ी छ�वलाल �व�कमार् 
57. मा० �ी �छ�रङ डम्डलु लामा (भोटे) 

58. मा० �ी �छ�रङ ल्हाम ुलामा (तामाङ) 

59. मा० �ी जनादर्न शमार् 
60. मा० �ी ज्वाला कुमार� साह 

61. मा० �ी जावेदा खातनु जागा 
62. मा० �ी जीवन प�रयार 

63. मा० �ी जलु� कुमार� महतो (महासेठ) 

64. मा० �ी टोप बहादरु रायमाझी 
65. मा० �ी ठाकुर �साद गैरे 

66. मा० �ी �डग बहादरु �लम्व ु

67. मा० �ी �डल्ल� राज पन्त 

68. मा० �ी डोल �साद अयार्ल 

69. मा० �ी ढाका कुमार �े� 

70. मा० �ी तारा लामा तामाङ 

71. मा० �ी तेज ुलाल चौधर� 
72. मा० डा० तोसीमा काक� 
73. मा० �ी दयाल बहादरु शाह� 
74. मा० �ी दामोदर पौडेल वैरागी 
75. मा० �ी दामोदर भण्डार� 
76. मा० �ी �दक्पाल कुमार शा�ह 

77. मा० �ी �दनेश कुमार यादव 

78. मा० �ी �दपक खड्का 
79. मा० �ी �दपक �गर� 
80. मा० �ी �दपक बहादरु �संह 

81. मा० �ी �दपक बोहरा 
82. मा० �ी �दपा शमार् 
83. मा० �ी �दलेन्� �साद बडू 

84. मा० �ी द�पक काक� 
85. मा० �ी दगुार् राई 

86. मा० �ी दलुर्भ थापा क्ष�ेी 
87. मा० �ी देव �साद �तमलसेना 
88. मा० �ी देव राज िघ�मरे 

89. मा० �ी दे�व �काश भ�चन 

90. मा० �ी देवेन्� पौडेल 

91. मा० �ी धन बहादरु बढुा 
92. मा० �ी धनराज गरुु� 

93. मा० �ी धवलशम्मशेर जगंबहादरु राणा 
94. मा० �ी ध�ु बहादरु �धान 

95. मा० �ी नवल �कसोर साह सडुी 
96. मा० �ी ना�गना यादव 

97. मा० डा० नारायण खड्का 
98. मा० �ी नारायण �काश साउद 

99. मा० �ी नारायण �साद आचायर् 
100. मा० �ी नारायणी शमार् 
101. मा० �ी �नमर्ला कोइराला 
102. मा० �ी �नशा डागी 
103. मा० �ी नैनकला थापा 
104. मा० �ी पदम �गर� 
105. मा० �ी पषु्प कमल दाहाल (�चण्ड) 

106. मा० �ी पषु्प बहादरु शाह 

107. मा० �ी पूणर् बहादरु खड्का 
108. मा० �ी पूणर् बहादरु घ�तर् मगर 

109. मा० �ी पूणर् वहादरु तमा� 

110. मा० �ी पथृ् वी सवु्वा गरुुङ 

111. मा० �ी �काश अ�धकार� 
112. मा० �ी �काश ज्वाला 
113. मा० �ी �काश मान �संह 

114. मा० डा० �काश शरण महत 



kfgf 3/4 

115. मा० �ी ��तमा गौतम 

116. मा० �ी ��तक्षा �तवार� 
117. मा० �ी ��दप पौडेल 

118. मा० �ी ��दप यादव 

119. मा० �ी �भ ुसाह 

120. मा० �ी �भ ुहजरा दसुाध 

121. मा० �ी �मे बहादरु आले 

122. मा० �ी �मे बहादरु महजर्न 

123. मा० �ी ब�� �साद पाण्डे 

124. मा० �ी बषर्मान पनु 

125. मा० �ी बलराम अ�धकार� 
126. मा० �ी बसन्त कुमार नेम्वा� 

127. मा० �ी बास ुदेव िघ�मरे 

128. मा० �ी �बना कुमार� थनैत 

129. मा० �ी �बना देवी 
130. मा० �ी �ब�नता कठायत 

131. मा० �ी �बमला सवेुद� 
132. मा० �ी ब�ु�मान तामा� 

133. मा० �ी भगवती चौधर� 
134. मा० �ी भानभु� जोशी 
135. मा० �ी भीम �साद आचायर् 
136. मा० �ी मंगल �साद गपु् ता 
137. मा० �ी मन्ज ुखाणं 

138. मा० �ी मन बहादरु गरुु� 

139. मा० �ी म�नष झा 
140. मा० �ी महन्थ ठाकुर 

141. मा० �ी म�हन्� राय यादव 

142. मा० �ी महेन् � कुमार राय 

143. मा० �ी महेन्� बहादरु शाह� 
144. मा० �ी महेश कुमार वत�ला 
145. मा० �ी महेश बस्नेत 

146. मा० �ी माधव कुमार नपेाल 

147. मा० �ी माधव सापकोटा 
148. मा० �ी मानबीर राई 

149. मा० �ी माया राई 

150. मा० �ी �मना तामाङ 

151. मा० �ी �मना यादव 

152. मा० �ी म�ुा कुमार� यादव 

153. मा० �ी मेटमिण चौधर� 
154. मा० �ी मेनका कुमार� पोखरेल 

155. मा० �ी मैना काक� 
156. मा० �ी मोहन आचायर् 
157. मा० �ी मोहन बहादरु बस्नते 

158. मा० �ी योगने्� मण्डल 

159. मा० �ी योगशे कुमार भ�राई 

160. मा० �ी योगशे गौचन थकाल� 
161. मा० �ी रघबुीर महासेठ 

162. मा० �ी रघूजी पन्त 

163. मा० �ी रण कुमार� वलम्पाक� मगर 

164. मा० �ी रणेन्� बराल� 
165. मा० �ी रिन्जता �े� 

166. मा० �ी रन्ज ुकुमार� झा 
167. मा० �ी रमा कोईराला पौ�ाल 

168. मा० �ी रमेश �रजाल 

169. मा० �ी रमेश लेखक 

170. मा० �ी र�व ला�मछान े

171. मा० �ी राज �कशोर यादव 

172. मा० �ी राज कुमार ग�ुा 
173. मा० �ी राज ुथापा 
174. मा० �ी राजेन्� कुमार के.सी. 
175. मा० �ी राजेन्� कुमार राई 

176. मा० �ी राजेन्� �साद पाण्डे 

177. मा० �ी राजेन्� �साद �लङ्देन 

178. मा० �ी राजेन्� बजगाई 

179. मा० �ी राम कुमार राई 

180. मा० �ी राम कृष्ण यादव 

181. मा० �ी रामचन्� पौडेल 

182. मा० �ी रामनाथ अ�धकार� 
183. मा० �ी राम �काश चौधर� 
184. मा० �ी राम शंकर यादव 

185. मा० �ी रामसहाय �साद यादव 

186. मा० �ी राम ह�र ख�तवडा 
187. मा० �ी रुक्मणी राना बराइल� 
188. मा० �ी रुपा �व.क. 
189. मा० �ी रुपा सो. शी (चौधर�) 

190. मा० �ी रेखा यादव 

191. मा० �ी रेखा शमार् 
192. मा० �ी रोसन काक� 
193. मा० �ी ल�मी �तवार� 
194. मा० �ी लझ्मी महतो कोइर� 
195. मा० �ी लाल �साद सावँा �लम्बू 

196. मा० �ी लाल�वर चौधर� 
197. मा० �ी �लला देवी वोिखम (�लम्बू) 

198. मा० �ी �ललानाथ �े� 

199. मा० �ी लेख नाथ दाहाल 

200. मा० �ी �व�म पाण्डे 

201. मा० �ी �वजलुा रायमाझी 
202. मा० �ी �व�ा भ�राई 

203. मा० �ी �वना लामा 
204. मा० �ी �व�नता कुमार� �संह 

205. मा० �ी �वनोद कुमार चौधर� 
206. मा० �ी �वमलेन्� �नधी 
207. मा० �ी �वर बहादरु बलायर 

208. मा० �ी �वराज भ� �े� 

209. मा० �ी �वरेन्� �साद महतो 
210. मा० �ी �व� �काश शमार् 
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211. मा० �ी �वष्ण ुकुमार काक� 
212. मा० �ी �वष् ण ु�साद पौडेल 

213. मा० �ी वीना जैसवाल 

214. मा० �ी शि� बहादरु वस्नते 

215. मा० �ी शरत �संह भण्डार� 
216. मा० �ी श् याम कुमार िघ�मरे 

217. मा० डा० शशाकं कोइराला 
218. मा० �ी शहनाज रहमान 

219. मा० �ी शान्ती �व.क. 
220. मा० �ी शान्ती �े� 

221. मा० �ी िशव नेपाल� 
222. मा० �ी िशिशर खनाल  

223. मा० डा० श�ुनल कुमार शमार् 
224. मा० डा० शेखर कोइराला 
225. मा० �ी शेर बहादरु कँुवर 

226. मा० �ी शेर बहादरु देउवा 
227. मा० �ी शोभा ज्ञवाल� 
228. मा० �ी शंकर भण्डार� 
229. मा० �ी सन्तोष चा�लसे 

230. मा० �ी सन्तोष प�रयार 

231. मा० �ी सपना राज भण्डार� 
232. मा० �ी सम्झना थप�लया 
233. मा० �ी सव�न्� नाथ शकु्ला 
234. मा० �ी सरस्वती विजमय 

235. मा० �ी सरस्वती सबु्बा 
236. मा० �ी सराज अहमद फारुक� 
237. मा० �ी स�रता �साई 

238. मा० �ी स�रता भसुाल 

239. मा० �ी सान्ती चौधर� 

240. मा० �ी �सता कुमार� राना 
241. मा० �ी �सता गरुु� 

242. मा० �ी �सता �मजार 

243. मा० �ी सदुन �कराती 
244. मा० �ी स�ुनता बराल 

245. मा० �ी समुना �े� 

246. मा० �ी सरेुन्� राज आचायर् 
247. मा० �ी सवुास चन्� नेम्वा� 

248. मा० �ी सिुशला �थङ 

249. मा० �ी सिुशला �सपार्ल� ठकुर� 
250. मा० �ी सशुीला �े� 

251. मा० �ी सूयर् कुमार� �े� 

252. मा० �ी सूयर् �साद ढकाल 

253. मा० �ी सूयर् बहादरु थापा क्ष�ेी  
254. मा० �ी सूयर् मान तामाङ (दोङ) 
255. मा० �ी सोन ुममु ुर् 
256. मा० �ी सो�वता गौतम 

257. मा० �ी संगीता मण्डल धानकु 

258. मा० �ी संजय कुमार गौतम 

259. मा० �ी हकर् माया �व�कमार् 
260. मा० �ी ह�र ढकाल 

261. मा० �ी ह�र �साद उ�तेी 
262. मा० �ी �हत बहादरु तामाङ 

263. मा० �ी �हतराज पाण्डे 

264. मा० �ी हेमराज राई 

265. मा० �ी हृदयराम थानी 
266. मा० �ी ज्ञान बहादरु शाह� 
267. मा० �ी ज्ञान ुबस्नेत सवेुद� 
268. मा० �ी ज्ञानने्� बहादरु काक�

;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f -$_ adf]lhd 
cfkm'dfly k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfjsf] ljkIfdf cyf{t\ æx'GgÆ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] 
df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी िच� बहादरु के.सी. 
2. मा० �ी �मे सवुाल 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] 
dt k|fKt ug'{ePsf]df xflb{s awfO{ 1fkg ug'{eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod & adf]lhd k|ltlglw ;efsf] ;efd'v 
kbsf] lgjf{rgsf] nflu oxL @)&( ;fn df3 % ut] laxLaf/sf] lbg tf]s]sf] / ;f]xL lgodsf] pklgod -!_ adf]lhd ;+3Lo 
;+;bsf] dxf;lrj 8f) e/t/fh uf}tdnfO{ ;efd'v kbsf] lgjf{rg sfo{qmd ;DaGwL ;"rgf ldlt @)&( df3 # ut] 
d+unaf/sf lbg k|sflzt ug{ ;d]t lgb]{zg lbg'eof] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn df3 % ut] laxLaf/ laxfg !!M)) ah] a:g]u/L cfhsf] a}7s 
lbgsf] %M#% ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – # 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn df3 % ut] laxLaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s dfggLo Ho]i7 ;b:o÷;DdfggLo ;efd'v >L kz'klt zDz]/ h=a=/f=sf] 
cWoIftfdf laxfg !!M!% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} df) >L /d]z n]vsn] @)&( ;fn df3 ! ut] sf7df8f}+af6 kf]v/f uPsf] olt 
Po/nfOG;sf] ljdfg b'3{6gfdf kl/ ljdfgdf ;jf/ &@ hgfsf] b'Mvb lgwg ePsf], b'3{6gfdf k/]sfx?sf] zj 
;dodf gkfpFbf cfkmGthgdf cfqmf]z /x]sf], olt 7"nf] ljdfg b'3{6gf x'Fbf klg ;/sf/n] cu|;/tf lnO{ ;bgnfO{ 
36gfsf ;DaGwdf hfgsf/L gu/fPsf]n] cfhsf] sfo{;"rLdf ePsf] sfo{qmdnfO{ kl5 ;f/]/ ePklg ;/sf/sf] 
tkm{af6 pQm ljdfg b'3{6gfsf ;DaGwdf tTsfn ;bgnfO{ hfgsf/L u/fO{of];\ eGg'eof] . 

To;kl5 df) >L k|]d ;'jfnn] @)&( k'; @^ ut]kl5 k|ltlglw ;efdf k|wfgdGqLnfO{ ljZjf;sf] dt glbg] 
;a}eGbf 7"nf] kf6L{sf] ?kdf g]kfn dhb'/ ls;fg kf6L{ /x]sf]n] sfg"gL Joj:yf adf]lhd k|d'v ljkIfL bn x'g'kg]{, 
g]kfn dhb'/ ls;fg kf6L{nfO{ k|d'v ljkIfL bn tf]lsPkl5 dfq k|ltlglw ;efsf] a}7s ;~rfng ug'{kg]{, ;+;bLo 
Joj:yfdf ;/sf/sf ljleGg kbdf ;fem]bf/L ug]{ bn k|d'v ljkIfL bn x'g g;Sg] nufotsf ljifodf cfkm\gf] egfO{ 
/fVg'eof] . 

tb'k/fGt df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] @)&( ;fn df3 ! ut] 
sf7df8f}+af6 kf]v/f uPsf] olt Po/nfOG;sf] ljdfg kf]v/f ljdfg:yn glhs} b'3{6gf ePsf], 36gf nuQ} p4f/sf] 
k|lqmof cl3 a9fOPsf], ljdfg b'3{6gfsf] ;DaGwdf 5fgljg ug{ ;ldlt u7g ePsf] / klxrfg ePsf zjx? 
cfkmGtnfO{ oyflz3| a'emfOPsf] / klxrfg gePsf zjx?sf] ;d]t klxrfg ug]{ k|lqmof cufl8 a9fOPsf] ;DaGwdf 
;bgnfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] /fi6«kltsf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' eof] . 

;DdfggLo /fi6«klt >LdtL ljBfb]jL e08f/LHo"n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] 
pkwf/f -(_ adf]lhd ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfnHo"sf] l;kmfl/;df ldlt 
@)&(÷!)÷# ut] b]xfo adf]lhdsf] dlGqkl/ifb\ u7g u/L lgo'lQm / sfo{ljefhg ;d]t ug'{ ePsf] 
Joxf]/f cg'/f]w ub{5' . 

qm=;+= gfd, y/ kb sfo{ljefhg 
1.  >L k'iksdn bfxfn æk|r08Æ k|wfgdGqL o'jf tyf v]ns'b; jg tyf jftfj/0f . 
2.  >L lji0f'k|;fb kf}8]n pkk|wfgdGqL cy{ . 
3.  >L gf/fo0fsfhL >]i7 pkk|wfgdGqL ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft . 
4.  >L /la nfld5fg] pkk|wfgdGqL u[x . 
5.  >L /fh]Gb|k|;fb lnª\b]g pkk|wfgdGqL pmhf{, hn;|f]t tyf l;FrfO{ . 
6.  >L /]vf zdf{ dGqL ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw . 
7.  >L ljqmd kf08] dGqL ;x/L ljsf; . 
8.  >L Hjfnf s'df/L ;fx dGqL s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; . 
9.  >L bfdf]b/ e08f/L dGqL pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ . 
10.  >L /fh]Gb| s'df/ /fO{ dGqL e"ld Joj:yf, ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f . 
11.  >L cAb'n vfg dGqL vfg]kfgL . 
12.  8f) ljdnf /fO{ kf}8\ofn dGqL k//fi6« . 
13.  >L kbd lu/L dGqL :jf:Yo tyf hg;+Vof . 
14.  >L eujtL rf}w/L dGqL dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s . 
15.  >L xl/k|;fb pk|]tL dGqL /Iff . 
16.  >L ;'bg ls/ftL dGqL ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p•og . 
17.  >L cdgnfn df]bL dGqL ;‹Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g . 
18.  >L lzlz/ vgfn dGqL lzIff lj1fg tyf k|ljlw . 
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qm=;+= gfd, y/ kb sfo{ljefhg 
19.  >L 8f]nk|;fb cof{n dGqL >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff . 
20.  >L w|'jaxfb'/ k|wfg dGqL sfg'g, Gofo, tyf ;+;bLo dfldnf . 
21.  >L ;'lznf >LkfnL 7s'/L /fHodGqL ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p•og . 
22.  8f) tf]l;df sfsL{ /fHodGqL :jf:Yo tyf hg;+Vof . 
23.  >L lbksaxfb'/ l;+x /fHodGqL pmhf{, hn;|f]t tyf l;FrfO{ . 

-ofbjk|;fb sf]O/fnf_ 
ldlt M @)&(÷!)÷# ;lrj 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbsf] lgjf{rg sfo{qmd cg';f/ ;efd'v kbdf df) 
;b:o >L b]j/fh l3ld/] / df) ;b:o >L O{Zj/L b]jL Gof}kfg]nfO{ lgjf{lrt ul/of];\ eGg] b'O{j6f k|:tfjx?sf] 
;"rgf k|fKt x'g cfPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt klxnf] k|:tfjsf k|:tfjs df) >L ;'jf;rGb| g]DjfËn] æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L b]j/fh 
l3ld/]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

o;}aLr ;DdfggLo ;efd'vn] klxnf] k|:tfjsf k|:tfjs df) >L ;'jf;rGb| g]DjfËnfO{ k|:tfj k|:t't ug{ 
cg'dlt lbg'x'Fbf df) >L /fdxl/ vltj8fn] lgodfklQ ug'{x'Fb} ;bgdf clxn] ;efd'v kbsf] lgjf{rg x'g uO/x]sf] / 
;bgdf xTof cleof]u nfu]sf ;b:o ;d]t pkl:yt ePsf] eGg] ;'lgPsf]n] pxfFn] ;efd'v lgjf{rgsf] dtbfg 
k|lqmofdf ;xefuL x'g kfpg] gkfpg] ljifodf lg0f{o u/]/ dfq ;bgsf] sf/jfxL cufl8 a9fpg' kb{5 eGg'eof] . 

tTkZrft pQm k|:tfjsf ;dy{s df) >L lxt/fh kf08], df) pkk|wfgdGqL Pj+ pmhf{, hn;|f]t tyf l;rfO{ 
dGqL >L /fh]Gb|k|;fb lnª\b]g / df) pkk|wfgdGqL Pj+ u[x dGqL >L /lj nfld5fg]n] k|:tfjsf] ;dy{g ug'{eof] . 

To;kl5 bf];|f] k|:tfjsf k|:tfjs df) >L ljZjk|sfz zdf{n] æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L O{Zj/L b]jL 
Gof}kfg]nfO{ ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt pQm k|:tfjsf ;dy{s df) >L k|sfz Hjfnfn] k|:tfjsf] ;dy{g ug'{eof] . 

tTkZrft k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\ eGg] b'O{j6} k|:tfjx?dfly bnLo k|ltlglwTjsf] 
cfwf/df ePsf] ;+lIfKt 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L ljdn]Gb| lgwL 
2. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
3. df) >L dfwj ;fksf]6f  
4. df) >L dlgif emf  
5. df) >L 1fg axfb'/ zfxL  
6. df) >L k|sfz clwsf/L 
7. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 
8. df) >L rGb| sfGt /fpt 

9. df) >L z/tl;+x e08f/L 
10. df) >L u+uf/fd rf}w/L  
11. df) >L k|]d ;'jfn  
12. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
13. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
14. df) >L k|e' ;fx 
15. df) >L of]u]Gb| d08n 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] df) >L ;'jf;rGb| g]DjfË / df) >L ljZjk|sfz zdf{nfO{ cf–cfkm\gf] k|:tfj 
lkmtf{ lng ;do lbg'x'Fbf pxfFx?n] cfkm\gf] k|:tfj lkmtf{ glng] hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\ eGg] k|:tfjx? dWo] sfod 
/x]sf k|:tfjx?nfO{ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod & sf] pklgod -$_ adf]lhd qmdzM lg0f{ofy{ k|:t't 
ul/g] Joxf]/f df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . ;fy} pxfFn] klxnf] k|:tfj cyf{t\ æo; ;efsf dfggLo 
;b:o >L b]j/fh l3ld/]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|ltlglw ;ef 
lgodfjnL, @)&% adf]lhd k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] ax'dtaf6 kfl/t x'g'kg]{ 
ePsfn] pQm k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ubf{ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf lgod & sf] pklgod -^_ 
adf]lhd b:tvt ;lxtsf] dt ljefhgåf/f dt ;+sng ul/g] hfgsf/L u/fpFb} dt ljefhgsf] k|lqmofsf] 
;DaGwdf hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L b]j/fh l3ld/]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v 
kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ dt ljefhg u/L dt ;+sng ubf{ k|ltlglw ;efdf tTsfn pkl:yt e} 
dtbfg ug]{ df) ;b:ox?sf] ;+Vof hDdf @^* -b'O{;o c7\;¶L_ /x]sf]df æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L b]j/fh 
l3ld/]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfjsf] kIfdf cyf{t\ æx'G5Æ eGg] kIfdf 
hDdf !^& -Ps;o ;t\;¶L_ dt / ljkIfdf cyf{t\ æx'GgÆ eGg] kIfdf hDdf !)) -Ps;o_ dt / k|:tfjsf] ædt 
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lbGgÆ eGg] kIfdf ! -Ps_ dt k/]sf]n] æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L b]j/fh l3ld/]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v 
kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf] ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] ax'dtaf6 kfl/t 
ePsf] 3f]if0ff ug'{eof] . 

æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L b]j/fh l3ld/]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfjsf] 
kIfdf cyf{t\ æx'G5Æ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी अच्यतु �साद मैनाल� 
2. मा० �ी अ�नता देवी 
3. मा० �ी अ�नशा नपेाल� 
4. मा० �ी अब्दलु खानं 

5. मा० �ी अमन लाल मोद� 
6. मा० �ी अम्वर बहादरु रायामाझी 
7. मा० डा० अमरेश कुमार �सह 

8. मा० �ी अमतृ लाल राजवंशी 
9. मा० �ी अमतृा देवी अ�हर� 
10. मा० �ी अरुन कुमार चौधर� 
11. मा० �ी अशोक कुमार चौधर� 
12. मा० �ी अशोक कुमार राई 

13. मा० �ी अस्मा कुमार� चौधर� 
14. मा० �ी अ�सम शाह 

15. मा० �ी इिन्दरा राना 
16. मा० �ी ई�र वहादरु �रजाल 

17. मा० �ी ई�र� घत� 
18. मा० �ी उमरावती देवी 
19. मा० �ी उ�मर्ला थेवे 

20. मा० �ी उ�मर्ला माझी 
21. मा० �ी ऋ�षकेश पोखरेल 

22. मा० �ी एक नाथ ढकाल 

23. मा० �ी कल्पना �मया ँकुसार� 
24. मा० �ी कालरुाम राई 

25. मा० �ी �करण कुमार साह 

26. मा० �ी कृष्ण गोपाल �े� 

27. मा० �ी के.पी. शमार् ओल� 
28. मा० �ी गणेश पराजलु� 
29. मा० �ी �गता बस्नेत 

30. मा० �ी गोकणर् राज �वष् ट 

31. मा० �ी गोकुल �साद वासँ्कोटा 
32. मा० �ी गोमा लाभ (सापकोटा) 
33. मा० �ी ग गंा काक� 
34. मा० �ी गंगा �साद यादव 

35. मा० �ी गंगा राम चौधर� 
36. मा० �ी चन्दा काक� भण्डार� 
37. मा० डा० चन्� कान्त राउत 

38. मा० �ी चन्� बहादरु �व�कमार् 
39. मा० �ी छ�वलाल �व�कमार् 
40. मा० �ी �छ�रङ डम्डलु लामा (भोटे) 

41. मा० �ी �छ�रङ ल्हाम ुलामा (तामाङ) 

42. मा० �ी जनादर्न शमार् 
43. मा० �ी ज्वाला कुमार� साह 

44. मा० �ी जलु� कुमार� महतो (महासेठ) 

45. मा० �ी टोप बहादरु रायमाझी 
46. मा० �ी ठाकुर �साद गैरे 

47. मा० �ी डोल �साद अयार्ल 

48. मा० �ी ढाका कुमार �े� 

49. मा० �ी तारा लामा तामाङ 

50. मा० डा० तोसीमा काक� 
51. मा० �ी दयाल बहादरु शाह� 
52. मा० �ी दामोदर पौडेल वैरागी 
53. मा० �ी दामोदर भण्डार� 
54. मा० �ी �दपक बहादरु �संह 

55. मा० �ी �दपक बोहरा 
56. मा० �ी �दपा शमार् 
57. मा० �ी द�पक काक� 
58. मा० �ी दगुार् राई 

59. मा० �ी देव राज िघ�मरे 

60. मा० �ी दे�व �काश भ�चन 

61. मा० �ी देवेन्� पौडेल 

62. मा० �ी धवलशम्मशेर जगंबहादरु राणा 
63. मा० �ी ध�ु बहादरु �धान 

64. मा० �ी नवल �कसोर साह सडुी 
65. मा० �ी नारायण �साद आचायर् 
66. मा० �ी नारायणी शमार् 
67. मा० �ी �नमर्ला कोइराला 
68. मा० �ी �नशा डागी 
69. मा० �ी नैनकला थापा 
70. मा० �ी पदम �गर� 
71. मा० �ी पषु्प कमल दाहाल (�चण्ड) 

72. मा० �ी पूणर् बहादरु घ�तर् मगर 

73. मा० �ी पथृ् वी सवु्वा गरुुङ 

74. मा० �ी �काश अ�धकार� 
75. मा० �ी ��तक्षा �तवार� 
76. मा० �ी ��दप यादव 

77. मा० �ी �भ ुसाह 

78. मा० �ी �भ ुहजरा दसुाध 

79. मा० �ी �मे बहादरु महजर्न 

80. मा० �ी बलराम अ�धकार� 
81. मा० �ी बसन्त कुमार नेम्वा� 

82. मा० �ी बास ुदेव िघ�मरे 

83. मा० �ी �बना देवी 
84. मा० �ी �ब�नता कठायत 

85. मा० �ी �बमला सवेुद� 
86. मा० �ी ब�ु�मान तामा� 
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87. मा० �ी भगवती चौधर� 
88. मा० �ी भीम �साद आचायर् 
89. मा० �ी मंगल �साद गपु् ता 
90. मा० �ी मन बहादरु गरुु� 

91. मा० �ी म�नष झा 
92. मा० �ी म�हन्� राय यादव 

93. मा० �ी महेन्� बहादरु शाह� 
94. मा० �ी महेश कुमार वत�ला 
95. मा० �ी महेश बस्नेत 

96. मा० �ी माधव सापकोटा 
97. मा० �ी मानबीर राई 

98. मा० �ी �मना तामाङ 

99. मा० �ी �मना यादव 

100. मा० �ी मेनका कुमार� पोखरेल 

101. मा० �ी योगने्� मण्डल 

102. मा० �ी योगशे कुमार भ�राई 

103. मा० �ी रघबुीर महासेठ 

104. मा० �ी रघूजी पन्त 

105. मा० �ी रण कुमार� वलम्पाक� मगर 

106. मा० �ी रणेन्� बराल� 
107. मा० �ी रिन्जता �े� 

108. मा० �ी रन्ज ुकुमार� झा 
109. मा० �ी र�व ला�मछान े

110. मा० �ी राज �कशोर यादव 

111. मा० �ी राज कुमार ग�ुा 
112. मा० �ी राजेन्� कुमार राई 

113. मा० �ी राजेन्� �साद �लङ्देन 

114. मा० �ी राम कुमार राई 

115. मा० �ी राम शंकर यादव 

116. मा० �ी रामसहाय �साद यादव 

117. मा० �ी रुक्मणी राना बराइल� 
118. मा० �ी रुपा सो. शी (चौधर�) 

119. मा० �ी रेखा यादव 

120. मा० �ी रेखा शमार् 
121. मा० �ी रोसन काक� 
122. मा० �ी ल�मी �तवार� 
123. मा० �ी लाल �साद सावँा �लम्बू 

124. मा० �ी लाल�वर चौधर� 
125. मा० �ी �ललानाथ �े� 

126. मा० �ी लेख नाथ दाहाल 

127. मा० �ी �व�म पाण्डे 

128. मा० �ी �वजलुा रायमाझी 
129. मा० �ी �व�ा भ�राई 

130. मा० �ी �वना लामा 
131. मा० �ी �व�नता कुमार� �संह 

132. मा० �ी �वराज भ� �े� 

133. मा० �ी �वरेन्� �साद महतो 
134. मा० �ी �वष् ण ु�साद पौडेल 

135. मा० �ी वीना जैसवाल 

136. मा० �ी शि� बहादरु वस्नते 

137. मा० �ी शहनाज रहमान 

138. मा० �ी शान्ती �े� 

139. मा० �ी िशव नेपाल� 
140. मा० �ी िशिशर खनाल  

141. मा० �ी शोभा ज्ञवाल� 
142. मा० �ी सन्तोष प�रयार 

143. मा० �ी सम्झना थप�लया 
144. मा० �ी सरस्वती सबु्बा 
145. मा० �ी सराज अहमद फारुक� 
146. मा० �ी स�रता भसुाल 

147. मा० �ी सान्ती चौधर� 
148. मा० �ी सदुन �कराती 
149. मा० �ी स�ुनता बराल 

150. मा० �ी समुना �े� 

151. मा० �ी सवुास चन्� नेम्वा� 

152. मा० �ी सिुशला �सपार्ल� ठकुर� 
153. मा० �ी सशुीला �े� 

154. मा० �ी सूयर् कुमार� �े� 

155. मा० �ी सूयर् �साद ढकाल 

156. मा० �ी सूयर् बहादरु थापा क्ष�ेी  
157. मा० �ी सूयर् मान तामाङ (दोङ) 
158. मा० �ी सोन ुममु ुर् 
159. मा० �ी सो�वता गौतम 

160. मा० �ी हकर् माया �व�कमार् 
161. मा० �ी ह�र ढकाल 

162. मा० �ी ह�र �साद उ�तेी 
163. मा० �ी �हत बहादरु तामाङ 

164. मा० �ी �हतराज पाण्डे 

165. मा० �ी हेमराज राई 

166. मा० �ी ज्ञान बहादरु शाह� 
167. मा० �ी ज्ञान ुबस्नेत सवेुद�

æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L b]j/fh l3ld/]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfjsf] 
ljkIfdf cyf{t\ æx'GgÆ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी अजय कुमार चौर�सया 
2. मा० �ी अन्जनी �े� 

3. मा० �ी अिम्वका बस्नेत 

4. मा० �ी अम्मर बहादरु थापा 
5. मा० �ी अजुर्न नर�संह के.सी. 

6. मा० डा० आरज ुराणा 
7. मा० �ी आशा �व.क. 
8. मा० �ी ई�र� देवी न्यौपान े

9. मा० �ी उदय शंशेर ज.ब.रा. 
10. मा० �ी ऐन बहादरु शाह� ठकुर� 
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11. मा० �ी कल्पना चौधर� 
12. मा० �ी कािन्तका सेजवुाल 

13. मा० �ी �कशोर �सह राठोर 

14. मा० �ी कुसमुदेवी थापा 
15. मा० �ी कृष्ण कुमार �े� 

16. मा० �ी खम बहादरु गबुर्जा 
17. मा० �ी गगन कुमार थापा 
18. मा० �ी चन्दा चौधर� 
19. मा० डा० चन्�कान्त भण्डार� 
20. मा० �ी िच� बहादरु के.सी. 
21. मा० �ी जावेदा खातनु जागा 
22. मा० �ी जीवन प�रयार 

23. मा० �ी �डग बहादरु �लम्व ु

24. मा० �ी �डल्ल� राज पन्त 

25. मा० �ी तेज ुलाल चौधर� 
26. मा० �ी �दक्पाल कुमार शा�ह 

27. मा० �ी �दनेश कुमार यादव 

28. मा० �ी �दपक खड्का 
29. मा० �ी �दपक �गर� 
30. मा० �ी �दलेन्� �साद बडू 

31. मा० �ी दलुर्भ थापा क्ष�ेी 
32. मा० �ी देव �साद �तमलसेना 
33. मा० �ी धन बहादरु बढुा 
34. मा० �ी धनराज गरुु� 

35. मा० �ी ना�गना यादव 

36. मा० डा० नारायण खड्का 
37. मा० �ी नारायण �काश साउद 

38. मा० �ी पषु्प बहादरु शाह 

39. मा० �ी पूणर् बहादरु खड्का 
40. मा० �ी पूणर् वहादरु तमा� 

41. मा० �ी �काश ज्वाला 
42. मा० �ी �काश मान �संह 

43. मा० डा० �काश शरण महत 

44. मा० �ी ��तमा गौतम 

45. मा० �ी ��दप पौडेल 

46. मा० �ी �मे बहादरु आले 

47. मा० �ी ब�� �साद पाण्डे 

48. मा० �ी भानभु� जोशी 
49. मा० �ी मन्ज ुखाणं 

50. मा० �ी महन्थ ठाकुर 

51. मा० �ी महेन् � कुमार राय 

52. मा० �ी माधव कुमार नपेाल 

53. मा० �ी माया राई 

54. मा० �ी म�ुा कुमार� यादव 

55. मा० �ी मेटमिण चौधर� 

56. मा० �ी मैना काक� 
57. मा० �ी मोहन आचायर् 
58. मा० �ी मोहन बहादरु बस्नते 

59. मा० �ी योगशे गौचन थकाल� 
60. मा० �ी रमा कोईराला पौ�ाल 

61. मा० �ी रमेश �रजाल 

62. मा० �ी रमेश लेखक 

63. मा० �ी राज ुथापा 
64. मा० �ी राजेन्� कुमार के.सी. 
65. मा० �ी राजेन्� �साद पाण्डे 

66. मा० �ी राजेन्� बजगाई 

67. मा० �ी राम कृष्ण यादव 

68. मा० �ी रामचन्� पौडेल 

69. मा० �ी रामनाथ अ�धकार� 
70. मा० �ी राम �काश चौधर� 
71. मा० �ी राम ह�र ख�तवडा 
72. मा० �ी रुपा �व.क. 
73. मा० �ी �लला देवी वोिखम (�लम्बू) 

74. मा० �ी �वनोद कुमार चौधर� 
75. मा० �ी �वमलेन्� �नधी 
76. मा० �ी �वर बहादरु बलायर 

77. मा० �ी �व� �काश शमार् 
78. मा० �ी �वष्ण ुकुमार काक� 
79. मा० �ी शरत �संह भण्डार� 
80. मा० �ी श् याम कुमार िघ�मरे 

81. मा० डा० शशाकं कोइराला 
82. मा० �ी शान्ती �व.क. 
83. मा० डा० श�ुनल कुमार शमार् 
84. मा० डा० शेखर कोइराला 
85. मा० �ी शेर बहादरु कँुवर 

86. मा० �ी शेर बहादरु देउवा 
87. मा० �ी शंकर भण्डार� 
88. मा० �ी सन्तोष चा�लसे 

89. मा० �ी सव�न्� नाथ शकु्ला 
90. मा० �ी सरस्वती विजमय 

91. मा० �ी स�रता �साई 

92. मा० �ी �सता कुमार� राना 
93. मा० �ी �सता गरुु� 

94. मा० �ी �सता �मजार 

95. मा० �ी सरेुन्� राज आचायर् 
96. मा० �ी सिुशला �थङ 

97. मा० �ी संगीता मण्डल धानकु 

98. मा० �ी संजय कुमार गौतम 

99. मा० �ी हृदयराम थानी 
100. मा० �ी ज्ञानने्� बहादरु काक�

æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L b]j/fh l3ld/]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfjsf] 
ædt lbGgÆ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी �मे सवुाल 
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tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L b]j/fh l3ld/]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v 
kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] ax'dtn] kfl/t 
eO{ dfggLo ;b:o >L b]j/fh l3ld/] k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt x'g'ePsf]n] bf];|f] k|:tfj cyf{t\ 
dfggLo >L ljZjk|sfz zdf{ k|:tfjs / dfggLo >L k|sfz Hjfnf ;dy{s x'g'eO{ æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L 
O{Zj/L b]jL Gof}kfg]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ k|ltlglw 
;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod & sf] pklgod -%_ adf]lhd lg0f{ofy{ k|:t't ug'{ gkg]{ Joxf]/f df) ;b:ox?nfO{ 
hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ;+3Lo ;+;b, k|ltlglw ;efsf] ;efd'v h:tf] ul/dfdo kbdf lgjf{lrt x'g' 
ePsf]df dfggLo >L b]j /fh l3ld/]nfO{ cfkm\gf] JolQmut Pj+ k|ltlglw ;efsf] tkm{af6 sfo{sfnsf] ;kmntfsf] 
nflu z'esfdgf JoQm ub}{ xflb{s awfO{ lbg'eof] .  

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod * adf]lhd k|ltlglw ;efsf] 
pk;efd'v kbsf] lgjf{rgsf] nflu oxL @)&( ;fn df3 & ut] zlgaf/sf] lbg tf]s]sf] hfgsf/L u/fpFb} ;f]xL 
lgodsf] pklgod -!_ adf]lhd k|ltlglw ;efsf] ;lrj >L uf]kfngfy of]uLnfO{ pk;efd'v kbsf] lgjf{rg 
sfo{qmd ;DaGwL ;"rgf cfh} k|sflzt ug{ ;d]t lgb]{zg lbg'eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] cfkm'n] ;+3Lo ;+;b, k|ltlglw ;efsf] o; clwj]zgdf Ho]i7 ;b:osf] ?kdf 
a}7ssf] cWoIftf ug{ kfPsf]df Hofb} v'zL / uf}/jflGjt dxz'; u/]sf] / cfkm\gf] cWoIftf cjlwe/ a}7s 
;~rfngdf ;xof]u k'¥ofpg' x'g] ;efsf dfggLo ;b:ox?, g]kfn ;/sf/, ;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj nufot 
;lrjfnosf ;Dk"0f{ sd{rf/Lx?nfO{ wGojfb lbg rfxG5' eGg'eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ldlt @)&( df3 ! ut] kf]v/fdf ePsf] ljdfg b'3{6gfsf ;DaGwdf 
lgDglnlvt ljz]if k|:tfj k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

ljz]if k|:tfj 

æk|ltlglw ;efsf] of] a}7s @)&( ;fn df3 ! ut] cfOtaf/ laxfg sf7df8f}+af6 kf]v/fsf] 
nflu p8]sf] otL Po/nfOG;sf] 9N-ANC-ATR-72-500 ljdfg kf]v/f cGt/f{li6«o ljdfg:yn glhs 
;]tL gbLsf] vf]+rdf laxfg !)M%) ah] b'3{6gf eO{ &@ hgfsf] b'Mvb lgwg ePsf] 36gfk|lt ulx/f] 
b'Mv k|s6 ub}{ lbj+utx?sf] cfTdfsf] lr/zflGtsf] sfdgf ub{5 / zf]s ;GtKt kl/jf/hgk|lt xflb{s 
;dj]bgf JoQm ub{5 .Æ 

tb'k/fGt ;efn] olt Po/nfOG;sf] ljdfg b'3{6gfdf lbj+ut x'g'ePsfx?sf] cfTdfsf] rL/ zflGtsf] nflu 
p7]/ ! ldg]6 df}g wf/0f u¥of] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn df3 & ut] zlgaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L cfhsf] 
a}7s lbgsf] #M#% ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – $ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn df3 & ut] zlgaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M)% ah] k|f/De 
eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} df) >L /fdxl/ vltj8fn] xft p7fP/ ;do dfu ug'{x'Fb} ;efd'v kbdf lgjf{lrt 
x'g'ePsf] ;DdfggLo ;efd'vnfO{ awfO{ 1fkg ug'{x'Fb} u[x dGqfnoaf6 cleo'Qm vf]hLsf] ljifodf k|sflzt ul/Psf] 
k|]; lj1lKtn] b]zsf] ;'/Iff Joj:yfk|lt k|Zg v8f u/]sf], cleo'Qm kqmg g;Sg] t/ k|]; lj1lKt dfkm{t\ ljleGg 
;'/Iff ;+u7gsf] uf]Ko ;"rgf ;fj{hlgs ug{] sfo{ lrGtfsf] ljifo ePsf]n] ;f] ;DaGwdf df) u[x dGqLn] o; 
;bgnfO{ hfgsf/L u/fpg' kb{5 / ;f]sf nflu ;DdfggLo ;efd'vaf6 ?lnË x'g'kb{5 eGg'eof] .  

To;kl5 df) >L k|]d ;'jfnn] ef/tsf] ax/fOrdf %# hgf g]kfnL sf/fuf/df /x]sf] ;dfrf/ k|fKt ePsf], 
ef/t b]zel/ slt g]kfnL gful/s sf/fuf/df /x]sf 5g\ ;f] sf] ljj/0f u[x dGqfno;Fu 5 ls 5}g, ^ dlxgf otf 
!#! ljb]zL pBf]uLnfO{ nufgL cg'dlt lbP/ :jb]zL pBf]uLnfO{ w/fzfoL kfg{ vf]lhPsf] nufotsf ljifodf cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'x'Fb} of] ljifodf ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] hjfkm rflxG5 eGg'eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] sfo{;"rLDff /x]sf ljifox?nfO{ cl3 a9fpg' eGbf klxnf b]xfo adf]lhd 
cfkm\gf egfO{x? /fVg'eof] . 

æk|ltlglw ;efsf] of] a}7sdf ;efd'vsf] x}l;otn] k|yd k6s ;Daf]wg ug]{ cj;/ h'6fO lbg' 
ePsf]df ;Dk"0f{ dfggLo ;b:ox? k|lt xflb{s cfef/ / s[t1tfsf ;fy} of] cj;/sf] nflu xflb{s 
wGojfb 1fkg ug{ rfxG5' . 

nf]stGq k|fKtL, ;fdflhs kl/jt{g, sfg"gL zf;g / ;d[l4sf] kIfdf xfn;Dd ePsf 
cfGbf]ngdf hLjg cfx'tL lbg] ;Dk"0f{ ;lxbx?sf] pRr ;Ddfgsf ;fy :d/0f ub}{ pxfFx?n] b]vfpg' 
ePsf] af6f]df cljrlnt lqmofzLn /xg] k|lta4tf JoQm ub{5' .  

g]kfnsf] ;+ljwfgn] c+lusf/ u/]sf d'ne"t dfGotfx?sf] ;+/If0f, ;Da4{g / ljsf; ub}{ 
;+ljwfgjfb / sfg"gsf] zf;gk|lt k|lta4 /x]/ g} xfdLn] c+lusf/ u/]sf] ;+;bLo Joj:yfnfO{ ;'b[9 / 
;Ifd agfpg] st{Jo k|lt xfdL ;a} k|lta4 /x]sf] tYodf ljjfb x'g ;Sb}g . g]kfnsf] ;+ljwfgn] 
c+lusf/ u/]sf] hgtfdf lglxt ;fj{ef}d ;Qfsf] k|of]u g]kfnL hgtfn] cfjlws lgjf{rgsf] 
dfWodaf6 u/L of] k|ltlglw ;ef u7g ePsf] 5 . hgtfk|ltsf] pQ/bfloTj / hjfkmb]lxtfnfO{ ;b}j 
cfkm\gf] ky k|bz{ssf] ?kdf cfTd;ft\ ug'{ d]/f] k|fylds bfloTj xf] . 

ax'blno Joj:yfdf /fhgLlts bnx? g} ;+j}wflgs / ;+;bLo cEof;sf c;nL ;~rfns 
ePsf] x'gfn] bnx?sf] cfk;L ;b\efj, ;xdlt / ;dGjodf g} ;+:fbsf] ultzLntf / lqmofzLntf 
lge{/ /xG5 . To;}n] ;+;bdf pkl:yt ;a} /fhgLlts bn / dfggLo ;b:ox?af6 c;n ;+j}wflgs 
/ ;+;bLo cEof;sf] ck]Iff ub{5' . ;efd'vsf] kb t6:y, lgZkIf / ;dGjosf/L x'g] ePsf]n] of] 
kbsf] ul/df / zfvsf] clej[l4 ug{' d]/f] ;+j}wflgs bfloTj xf] eGg] s'/fdf d ;b}j ;r]t / 
lqmofzLn /xg] 5' . ;+;bdf /fhgLlts bnx?sf] aLrdf bfz{lgs, gLltut / sfo{qmlds k|lt:kwf{ 
x'g' o;sf] cfwf/e"t rl/q g} xf] . To;}n] ;+;b k|lt:kwf{sf] ynf] klg xf] . ;+;bdf x'g] gLltut 
ax; ljdz{ / :j:y k|lt:kwf{ g} ;+;bLo Joj:yfsf] lhjGttf xf] . To:tf] :Jf:y / gLltut 
ax;nfO{ k|ltlglw ;efdf plrt Joj:yfkgsf ;fy k|f]T;flxt ul/g]5 eGg] ;DjGwdf dfggLo 
;b:ox?nfO{ d ljZjf; lbnfpg rfxG5' .  

;+;bLo Joj:yfdf ;QfkIf cfkm\gf] gLlt sfo{qmd / of]hgfsf dfWodaf6 hgtf ;dIf k'u]sf] 
x'G5 eg] k|ltkIfL bnx? ;QfkIfsf] gLltut / sfo{qmlds of]hgfsf] u'0f / bf]ifsf] af/]df 
;QfkIfnfO{ ;r]t / va/bf/L ug]{ ub{5g\ . k|ltkIfsf] cfjfhsf] plrt ;Daf]wg ug{sf nflu p;n] 
;+;bdf tbg's"nsf] cj;/ k|fKt ug'{ kg]{ ePsf]n] a]nfotL ;+;bLo cEof;sf] qmddf ljsl;t 
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ePsf] …;/sf/ ;QfkIfsf], ;+;b k|ltkIfÚsf] eGg] dfGotfnfO{ ;+;bdf d'vl/t x'g lbg' kb{5 eGg] 
s'/fdf d ;r]t 5' .  

k|ltlglw ;ef ;~rfngsf nflu ;+ljwfg / k|rlnt sfg"g Pjd\ k|ltlglw ;ef lgodfjnLn] 
u/]sf dfUf{ bz{g g} ;ef ;~rfngsf k|d'v cfwf/ /xg]5g\ . o;sf cltl/Qm ;ef ;~rfngsf nflu 
xfdL cfkm}+n] ljsl;t u/]sf c;n cEof; / nf]stflGqs d'n'ssf ;+:fbdf ljsl;t ePsf c;n 
cEof;x? ;d]t xfd|f nflu k|]/0ffbfoL x'g ;S5g\ . To; eGbf klg ;+ljwfg / sfg"gsf clwgdf 
/xL /fhgLlts bnx?sf] cfk;L ;xdlt / ;xsfo{ g} ;ef ;~rfngsf dha't cfwf/x? x'g\ . 
g]kfnL hgtfn] cfkm\gf] ;fj{ef}lds clwsf/sf] k|of]u ug]{ pRrtd ynf] oxL k|ltlglw ;ef ePsf]n] 
hgtfsf] Tof] clwsf/sf] k|of]u ug{] /fhgLlts bnx?n] ;ef ;~rfngsf nflu lg/Gt/ ;xof]u 
ug]{5g\ eGg] k"0f{ ck]Iffsf ;fy dfggLo ;b:ox? dfkm{t ;Dk"0f{ /fhgLlts bnx?nfO{ cfjZos 
;xof]usf nflu ;fb/ cg'/f]w klg ug{ rfxG5' . 

of] k|ltlglw ;ef /fli6«otf, hglhljsf, /fli6«o lxt / ;d[l4sf kIfdf lg/Gt/ lqmofzLn /xFb} 
sfg"g agfpg] cfkm\gf] d'ne"t sfo{ k|lt ;b}j lqmofzLn /xg]5 eGg] ljZjf; JoQm ub{5' . 
/fhgLlts bnx?sf aLrdf obfsbf ;+;bdf x'g] ax; / ljdz{sf] qmddf pTkGg x'g ;Sg] 
:jefljs  k|lt:kwf{ / dgd'6fjnfO{ cfk;L ;+jfb / ;dGjosf] dfWdjf6 ;dfwfg ug{ d ;b}j 
lqmofzLn /xg]5' . k|ltlglw ;efdf pkl:yt ;a} /fhgLlts bn / dfggLo ;b:ox?nfO{ To; 
k|of]hgsf nflu ;efd'vsf] sfo{sIf ;b}j v'Nnf /xg]5 . 

nfdf] ;dosf] cfGbf]ng / alnbfgsf] k|ltkmn :j?k k|fKt ePsf] ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGq 
of] ;+ljwfgnfO{ lqmofzLn, ;an / lhjGt agfpFb} g]kfnL hgtfsf] ljsf; / ;d[l4sf] 
Jou|tfk"j{ssf] rfxgfnfO{ ;kmlne"t agfpg] sfo{df of] k|ltlglw ;ef lg/Gt/ lqmofzLn /xg]5 
eGg] b[9 ljZjf; ;d]t JoQm ug{ rfxG5' . ;ef ;~rfngsf nflu ;efdf pkl:yt ;a} dfggLo 
;b:ox?sf] /rgfTds / lqmofTds ;xof]u, ;xeflutf / ;+nUgtfsf] Nfflu cg'/f]w ug{ rfxG5' . 

sl/a kfFr bzssf] /fhgLlts hLjgsf] qmddf d}n] h] h:tf] cg'ej / lzIff k|fKt u/]sf] 5', 
To;}sf] cfwf/df dnfO{ of] k|ltlglw ;efn] ;efd'vsf] kbdf lgjf{lrt u/]sf] xf] eGg] d]/f] ljZjf; 
5 . ;efd'vdf lgjf{lrt eO;s]kl5 d}n] cfkm\gf] ljutsf] /fhgLlts ;lqmotf / ;+nUgtfnfO{ 
5f]8]/ ;efd'vsf] kbLo dof{bf / e"ldsfnfO{ ;bf ;bf ul/dfo'Qm agfpg' d]/f] st{Jo x'g]5 . ToxL 
k|of]hgsf nflu ;efd'vsf] lgjf{rg;Fu} d cfa4 /x]sf] /fhgLlt bn g]skf -Pdfn]_;Fusf] ;a} 
k|sf/sf] cfj4tf of] kbdf lqmofzLn /xFbf;Dd kl/Tofu ul/ ;s]sf] hfgsf/L u/fpF5' .  

cGTodf, k|ltlglw ;efsf] ;efd'vsf] x}l;otn] ;+;bLo cEof;sf qmddf ljsl;t u/]sf 
c;n cEof;x?sf] cg';/0f ug]{ k|lta4tf JoQm ub{5' . of] k|ltlglw ;efsf] xfn ;Dd cWoIftf 
ug'{ x'g] Ho]i7 ;b:o dfggLo >L kz'klt zDz]/ ha/fnfO{ wGojfb 1fkg ug{ rfxG5' .Æ 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbsf] lgjf{rg sfo{qmd cg';f/ pk;efd'v 
kbdf df) ;b:o >L OlGb/f /fgf / df) ;b:o >L d'Qmf s'df/L ofbjnfO{ lgjf{lrt ul/of];\ eGg] b'O{j6f 
k|:tfjx?sf] ;"rgf k|fKt x'g cfPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt klxnf] k|:tfjsf k|:tfjs df) >L ;f]ljtf uf}tdn] æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L OlGb/f 
/fgfnfO{ k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft pQm k|:tfjsf ;dy{s df) >L s[i0fuf]kfn >]i7, df) >L gf/fo0fL zdf{ / df) pkk|wfgdGqL Pj+ 
pmhf{, hn;|f]t tyf l;rfO{ dGqL >L /fh]Gb|k|;fb lnª\b]gn] k|:tfjsf] ;dy{g ug'{eof] . 

To;kl5 bf];|f] k|:tfjsf k|:tfjs df) >L ab|Lk|;fb kf08]n] æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L d'Qmf s'df/L 
ofbjnfO{ pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt pQm k|:tfjsf ;dy{s df) >L d]6dl0f rf}w/L / df) >L ;j]{Gb|gfy z'Snfn] k|:tfjsf] ;dy{g 
ug'{eof] . 

tTkZrft k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\ eGg] b'O{j6} k|:tfjx?dfly bnLo 
k|ltlglwTjsf] cfwf/df ePsf] ;+lIfKt 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 
2. df) >L lnnfgfy >]i7 

3. df) >L ?kf ;f]=zL= -rf}w/L_ 
4. df) >L ;'dgf >]i7 
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5. df) >L 1fg axfb'/ zfxL 
6. df) >L /fhlszf]/ ofbj 
7. df) >L cDd/ axfb'/ yfkf 
8. df) >L uf]df nfe -;fksf]6f_ 
9. df) >L /fdk|sfz rf}w/L 
10. df) >L u+uf/fd rf}w/L 

11. df) >L k|]d ;'jfn 
12. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
13. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
14. df) >L k|e' ;fx 
15. df) >L of]u]Gb| d08n 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] df) >L ;f]ljtf uf}td / df) >L ab|Lk|;fb kf08]nfO{ cf–cfkm\gf] k|:tfj 
lkmtf{ lng ;do lbg'x'Fbf pxfFx?n] cfkm\gf] k|:tfj lkmtf{ glng] hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\ eGg] k|:tfjx? dWo] 
sfod /x]sf k|:tfjx?nfO{ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod * adf]lhd qmdzM lg0f{ofy{ k|:t't ul/g] 
Joxf]/f df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . ;fy} pxfFn] klxnf] k|:tfj cyf{t\ æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L 
OlGb/f /fgfnfO{ k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|ltlglw ;ef lgodfjnL, 
@)&% adf]lhd k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] ax'dtaf6 kfl/t x'g'kg]{ ePsfn] pQm 
k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ubf{ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf lgod * adf]lhd b:tvt ;lxtsf] dt 
ljefhgåf/f dt ;+sng ul/g] hfgsf/L u/fpFb} dt ljefhgsf] k|lqmofsf] ;DaGwdf hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L OlGb/f /fgfnfO{ k|ltlglw ;efsf] 
pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ dt ljefhg u/L dt ;+sng ubf{ k|ltlglw ;efdf tTsfn 
pkl:yt e} dtbfg ug]{ df) ;b:ox?sf] ;+Vof hDdf @^$ -b'O{;o rf};¶L_ /x]sf]df æo; ;efsf dfggLo ;b:o 
>L OlGb/f /fgfnfO{ k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfjsf] kIfdf cyf{t\ æx'G5Æ eGg] 
kIfdf hDdf !^^ -Ps;o 5};¶L_ dt / ljkIfdf cyf{t\ æx'GgÆ eGg] kIfdf hDdf (& -;GtfGgAa]_ dt / k|:tfjsf] 
ædt lbGgÆ eGg] kIfdf ! -Ps_ dt k/]sf]n] æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L OlGb/f /fgfnfO{ k|ltlglw ;efsf] 
pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf] ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] 
ax'dtaf6 kfl/t ePsf] 3f]if0ff ug'{eof] . 

æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L OlGb/f /fgfnfO{ k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] 
k|:tfjsf] kIfdf cyf{t\ æx'G5Æ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी अच्यतु �साद मैनाल� 
2. मा० �ी अ�नता देवी 
3. मा० �ी अ�नशा नपेाल� 
4. मा० �ी अब्दलु खानं 

5. मा० �ी अमन लाल मोद� 
6. मा० �ी अम्मर बहादरु रायमाझी 
7. मा० डा० अमरेश कुमार �सह 

8. मा० �ी अमतृ लाल राजवंशी 
9. मा० �ी अमतृा देवी अ�हर� 
10. मा० �ी अरुन कुमार चौधर� 
11. मा० �ी अशोक कुमार चौधर� 
12. मा० �ी अशोक कुमार राई 

13. मा० �ी अस्मा कुमार� चौधर� 
14. मा० �ी अ�सम शाह 

15. मा० �ी इिन्दरा राना 
16. मा० �ी ई�र वहादरु �रजाल 

17. मा० �ी ई�र� घत� 
18. मा० �ी उमरावती देवी 
19. मा० �ी उ�मर्ला थेवे 

20. मा० �ी उ�मर्ला माझी 
21. मा० �ी ऋ�षकेश पोखरेल 

22. मा० �ी एक नाथ ढकाल 

23. मा० �ी कल्पना �मया ँकुसार� 

24. मा० �ी कालरुाम राई 

25. मा० �ी �करण कुमार साह 

26. मा० �ी कृष्ण गोपाल �े� 

27. मा० �ी के.पी. शमार् ओल� 
28. मा० �ी गणेश पराजलु� 
29. मा० �ी �गता बस्नेत 

30. मा० �ी गोकणर् राज �वष् ट 

31. मा० �ी गोकुल �साद वासँ्कोटा 
32. मा० �ी गोमा लाभ (सापकोटा) 
33. मा० �ी ग गंा काक� 
34. मा० �ी गंगा �साद यादव 

35. मा० �ी गंगा राम चौधर� 
36. मा० �ी चन्दा काक� भण्डार� 
37. मा० डा० चन्� कान्त राउत 

38. मा० �ी चन्� बहादरु �व�कमार् 
39. मा० �ी छ�वलाल �व�कमार् 
40. मा० �ी �छ�रङ डम्डलु लामा (भोटे) 

41. मा० �ी �छ�रङ ल्हाम ुलामा (तामाङ) 

42. मा० �ी जनादर्न शमार् 
43. मा० �ी ज्वाला कुमार� साह 

44. मा० �ी जलु� कुमार� महतो (महासेठ) 

45. मा० �ी टोप बहादरु रायमाझी 
46. मा० �ी ठाकुर �साद गैरे 
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47. मा० �ी डोल �साद अयार्ल 

48. मा० �ी ढाका कुमार �े� 

49. मा० �ी तारा लामा तामाङ 

50. मा० डा० तोसीमा काक� 
51. मा० �ी दयाल बहादरु शाह� 
52. मा० �ी दामोदर पौडेल वैरागी 
53. मा० �ी दामोदर भण्डार� 
54. मा० �ी �दपक बहादरु �संह 

55. मा० �ी �दपा शमार् 
56. मा० �ी द�पक काक� 
57. मा० �ी द�पक बोहरा 
58. मा० �ी दगुार् राई 

59. मा० �ी दे�व �काश भ�चन 

60. मा० �ी देवेन्� पौडेल 

61. मा० �ी ध�ु बहादरु �धान 

62. मा० �ी नवल �कसोर साह सडुी 
63. मा० �ी नारायण �साद आचायर् 
64. मा० �ी नारायणी शमार् 
65. मा० �ी �नमर्ला कोइराला 
66. मा० �ी �नशा डागी 
67. मा० �ी नैनकला थापा 
68. मा० �ी पदम �गर� 
69. मा० �ी पशपु�त शम्शेर ज.ब.रा. 
70. मा० �ी पषु्प कमल दाहाल (�चण्ड) 

71. मा० �ी पूणर् बहादरु घ�तर् मगर 

72. मा० �ी पथृ् वी सवु्वा गरुुङ 

73. मा० �ी �काश अ�धकार� 
74. मा० �ी ��तक्षा �तवार� 
75. मा० �ी ��दप यादव 

76. मा० �ी �भ ुसाह 

77. मा० �ी �भ ुहजरा दसुाध 

78. मा० �ी �मे बहादरु महजर्न 

79. मा० �ी बलराम अ�धकार� 
80. मा० �ी बसन्त कुमार नेम्वा� 

81. मा० �ी बास ुदेव िघ�मरे 

82. मा० �ी �बना देवी 
83. मा० �ी �ब�नता कठायत 

84. मा० �ी �बमला सवेुद� 
85. मा० �ी ब�ु�मान तामा� 

86. मा० �ी भगवती चौधर� 
87. मा० �ी भीम �साद आचायर् 
88. मा० �ी मन बहादरु गरुु� 

89. मा० �ी म�नष झा 
90. मा० �ी म�हन्� राय यादव 

91. मा० �ी महेन्� बहादरु शाह� 
92. मा० �ी महेश कुमार वत�ला 
93. मा० �ी महेश बस्नेत 

94. मा० �ी माधव सापकोटा 

95. मा० �ी मानबीर राई 

96. मा० �ी �मना तामाङ 

97. मा० �ी �मना यादव 

98. मा० �ी मेनका कुमार� पोखरेल 

99. मा० �ी मंगल �साद गपु् ता 
100. मा० �ी योगने्� मण्डल 

101. मा० �ी योगशे कुमार भ�राई 

102. मा० �ी रघबुीर महासेठ 

103. मा० �ी रघूजी पन्त 

104. मा० �ी रण कुमार� वलम्पाक� मगर 

105. मा० �ी रणेन्� बराल� 
106. मा० �ी रिन्जता �े� 

107. मा० �ी रन्ज ुकुमार� झा 
108. मा० �ी र�व ला�मछान े

109. मा० �ी राज �कशोर यादव 

110. मा० �ी राज कुमार ग�ुा 
111. मा० �ी राजेन्� कुमार राई 

112. मा० �ी राजेन्� �साद �लङ्देन 

113. मा० �ी राम कुमार राई 

114. मा० �ी राम शंकर यादव 

115. मा० �ी रामसहाय �साद यादव 

116. मा० �ी रुक्मणी राना बराइल� 
117. मा० �ी रुपा सो. शी (चौधर�) 

118. मा० �ी रेखा यादव 

119. मा० �ी रेखा शमार् 
120. मा० �ी रोसन काक� 
121. मा० �ी ल�मी �तवार� 
122. मा० �ी लाल �साद सावँा �लम्बू 

123. मा० �ी लाल�वर चौधर� 
124. मा० �ी �ललानाथ �े� 

125. मा० �ी लेख नाथ दाहाल 

126. मा० �ी �व�म पाण्डे 

127. मा० �ी �वजलुा रायमाझी 
128. मा० �ी �व�ा भ�राई 

129. मा० �ी �वना लामा 
130. मा० �ी �व�नता कुमार� �संह 

131. मा० �ी �वराज भ� �े� 

132. मा० �ी �वरेन्� �साद महतो 
133. मा० �ी �वष् ण ु�साद पौडेल 

134. मा० �ी वीना जैसवाल 

135. मा० �ी शि� बहादरु वस्नते 

136. मा० �ी शहनाज रहमान 

137. मा० �ी शान्ती �े� 

138. मा० �ी िशव नेपाल� 
139. मा० �ी िशिशर खनाल  

140. मा० �ी शोभा ज्ञवाल� 
141. मा० �ी सन्तोष प�रयार 

142. मा० �ी सम्झना थप�लया 
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143. मा० �ी सरस्वती सबु्बा 
144. मा० �ी सराज अहमद फारुक� 
145. मा० �ी स�रता भसुाल 

146. मा० �ी सान्ती चौधर� 
147. मा० �ी सदुन �कराती 
148. मा० �ी स�ुनता बराल 

149. मा० �ी समुना �े� 

150. मा० �ी सवुास चन्� नेम्वा� 

151. मा० �ी सिुशला �सपार्ल� ठकुर� 
152. मा० �ी सशुीला �े� 

153. मा० �ी सूयर् कुमार� �े� 

154. मा० �ी सूयर् �साद ढकाल 

155. मा० �ी सूयर् बहादरु थापा क्ष�ेी  
156. मा० �ी सूयर् मान तामाङ (दोङ) 
157. मा० �ी सोन ुममु ुर् 
158. मा० �ी सो�वता गौतम 

159. मा० �ी हकर् माया �व�कमार् 
160. मा० �ी ह�र ढकाल 

161. मा० �ी ह�र �साद उ�तेी 
162. मा० �ी �हत बहादरु तामाङ 

163. मा० �ी �हतराज पाण्डे 

164. मा० �ी हेमराज राई 

165. मा० �ी ज्ञान बहादरु शाह� 
166. मा० �ी ज्ञान ुबस्नेत सवेुद�

æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L OlGb/f /fgfnfO{ k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] 
k|:tfjsf] ljkIfdf cyf{t\ æx'GgÆ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी अजय कुमार चौर�सया 
2. मा० �ी अन्जनी �े� 

3. मा० �ी अिम्वका बस्नेत 

4. मा० �ी अम्मर बहादरु थापा 
5. मा० �ी अजुर्न नर�संह के.सी. 
6. मा० डा० आरज ुराणा 
7. मा० �ी आशा �व.क. 
8. मा० �ी ई�र� देवी न्यौपान े

9. मा० �ी उदय शंशेर ज.ब.रा. 
10. मा० �ी ऐन बहादरु शाह� ठकुर� 
11. मा० �ी कल्पना चौधर� 
12. मा० �ी कािन्तका सेजवुाल 

13. मा० �ी �कशोर �सह राठोर 

14. मा० �ी कुसमुदेवी थापा 
15. मा० �ी खम बहादरु गबुर्जा 
16. मा० �ी गगन कुमार थापा 
17. मा० �ी चन्दा चौधर� 
18. मा० डा० चन्�कान्त भण्डार� 
19. मा० �ी िच� बहादरु के.सी. 
20. मा० �ी जावेदा खातनु जागा 
21. मा० �ी जीवन प�रयार 

22. मा० �ी �डग बहादरु �लम्व ु

23. मा० �ी �डल्ल� राज पन्त 

24. मा० �ी तेज ुलाल चौधर� 
25. मा० �ी �दक्पाल कुमार शा�ह 

26. मा० �ी �दनेश कुमार यादव 

27. मा० �ी �दपक खड्का 
28. मा० �ी �दपक �गर� 
29. मा० �ी �दलेन्� �साद बडू 

30. मा० �ी दलुर्भ थापा क्ष�ेी 
31. मा० �ी देव �साद �तमलसेना 
32. मा० �ी धनराज गरुु� 

33. मा० �ी ना�गना यादव 

34. मा० डा० नारायण खड्का 

35. मा० �ी नारायण �काश साउद 

36. मा० �ी पषु्प बहादरु शाह 

37. मा० �ी पूणर् बहादरु खड्का 
38. मा० �ी पूणर् वहादरु तमा� 

39. मा० �ी �काश ज्वाला 
40. मा० �ी �काश मान �संह 

41. मा० डा० �काश शरण महत 

42. मा० �ी ��तमा गौतम 

43. मा० �ी ��दप पौडेल 

44. मा० �ी �मे बहादरु आले 

45. मा० �ी ब�� �साद पाण्डे 

46. मा० �ी भानभु� जोशी 
47. मा० �ी मन्ज ुखाणं 

48. मा० �ी महन्थ ठाकुर 

49. मा० �ी महेन् � कुमार राय 

50. मा० �ी माधव कुमार नपेाल 

51. मा० �ी माया राई 

52. मा० �ी म�ुा कुमार� यादव 

53. मा० �ी मेटमिण चौधर� 
54. मा० �ी मैना काक� 
55. मा० �ी मोहन आचायर् 
56. मा० �ी मोहन बहादरु बस्नते 

57. मा० �ी योगशे गौचन थकाल� 
58. मा० �ी रमा कोईराला पौ�ाल 

59. मा० �ी रमेश �रजाल 

60. मा० �ी रमेश लेखक 

61. मा० �ी राज ुथापा 
62. मा० �ी राजेन्� कुमार के.सी. 
63. मा० �ी राजेन्� बजगाई 

64. मा० �ी राम कृष्ण यादव 

65. मा० �ी रामचन्� पौडेल 

66. मा० �ी रामनाथ अ�धकार� 
67. मा० �ी राम �काश चौधर� 
68. मा० �ी राम ह�र ख�तवडा 
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69. मा० �ी रुपा �व.क. 
70. मा० �ी �लला देवी वोिखम (�लम्बू) 

71. मा० �ी �वनोद कुमार चौधर� 
72. मा० �ी �वमलेन्� �नधी 
73. मा० �ी �वर बहादरु बलायर 

74. मा० �ी �व� �काश शमार् 
75. मा० �ी �वष्ण ुकुमार काक� 
76. मा० �ी शरत �संह भण्डार� 
77. मा० �ी श् याम कुमार िघ�मरे 

78. मा० डा० शशाकं कोइराला 
79. मा० �ी शान्ती �व.क. 
80. मा० डा० श�ुनल कुमार शमार् 
81. मा० डा० शेखर कोइराला 
82. मा० �ी शेर बहादरु कँुवर 

83. मा० �ी शेर बहादरु देउवा 

84. मा० �ी शंकर भण्डार� 
85. मा० �ी सन्तोष चा�लसे 

86. मा० �ी सव�न्� नाथ शकु्ला 
87. मा० �ी सरस्वती विजमय 

88. मा० �ी स�रता �साई 

89. मा० �ी �सता कुमार� राना 
90. मा० �ी �सता गरुु� 

91. मा० �ी �सता �मजार 

92. मा० �ी सरेुन्� राज आचायर् 
93. मा० �ी सिुशला �थङ 

94. मा० �ी संगीता मण्डल धानकु 

95. मा० �ी संजय कुमार गौतम 

96. मा० �ी हृदयराम थानी 
97. मा० �ी ज्ञानने्� बहादरु काक�

æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L OlGb/f /fgfnfO{ k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] 
k|:tfjsf] ædt lbGgÆ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी �मे सवुाल 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L OlGb/f /fgfnfO{ k|ltlglw ;efsf] 
pk;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] 
ax'dtn] kfl/t eO{ dfggLo ;b:o >L OlGb/f /fgf k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt x'g'ePsf]n] bf];|f] 
k|:tfj cyf{t\ df) >L ab|Lk|;fb kf08] k|:tfjs / df) >L d]6dl0f rf}w/L / df) >L ;j]{Gb|gfy z'Snf ;dy{s 
x'g'eO{ æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L d'Qmf s'df/L ofbjnfO{ k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt 
ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod * adf]lhd lg0f{ofy{ k|:t't ug'{ 
gkg]{ Joxf]/f df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ;+3Lo ;+;b, k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v h:tf] ul/dfdo kbdf lgjf{lrt 
x'g' ePsf]df dfggLo >L OlGb/f /fgfnfO{ cfkm\gf] JolQmut Pj+ k|ltlglw ;efsf] tkm{af6 sfo{sfnsf] ;kmntfsf] 
nflu z'esfdgf JoQm ub}{ xflb{s awfO{ lbg'eof] .  

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn df3 !) ut] d+unaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L cfhsf] 
a}7s lbgsf] %M@% ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – % 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn df3 !) ut] d+unaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !) adf]lhd ;efd'v tyf 
pk;efd'vsf] cg'kl:yltdf a}7ssf] cWoIftf ug{ lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfd x]/km]/ u/L dgf]gog 
u/]sf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

1. df) >L b]j/fh l3ld/]sf] :yfgdf df) >L s[i0fuf]kfn >]i7 

2. df) >L ;'lznf l;kf{nL 7s'/Lsf] :yfgdf df) >L ljdnf ;'j]bL 

To;kl5 df) >L b]j]Gb| kf}8]nn] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)$ sf] pkwf/f -!_ adf]lhd k|ltlglw 
;efn] cfkm\gf] sfo{ ;~rfng ug{, a}7ssf] ;'Joj:yf sfod /fVg / ;ldltx?sf] u7g, sfd sf/afxL / 
k|ltlglw ;ef jf ;ldltsf] sfo{ljlw lgoldt ug{ / k|ltlglw ;efsf] cGo sfo{df ;xhtf Nofpg] 
nufotsf sfo{sf nflu k|ltlglw ;efsf] lgodfjnL d:of}bf lgdf{0f ug{ æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf 
;ldlt u7g ul/of];\Æ egL ;ldltdf /xg'x'g] lgDglnlvt df) ;b:ox?sf] gfdfjnL ;lxtsf] k|:tfj k|:t't 
ug'{eof] .  

1) df) >L clgtf b]jL 
2) df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
3) df) >L u+uf/fd rf}w/L 
4) df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
5) df) >L hLjg kl/of/ 
6) df) >L lbn]Gb|k|;fb a8" 
7) df) >L gflugf ofbj 
8) df) >L k|sfz Hjfnf 
9) df) >L k|lbk ofbj 
10) df) >L k|]d ;'jfn 
11) df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 

12) df) >L /d]z n]vs 
13) df) >L lnnfgfy >]i7 
14) df) >L ljBf e§/fO{ 
15) df) >L zlQm axfb'/ a:g]t 
16) df) >L ;j]Gb|gfy z'Snf 
17) df) >L l;tf u'?Ë 
18) df) >L ;'jf; rGb| g]DjfË 
19) df) >L ;f]ljtf uf}td 
20) df) >L lxt/fh kf08] 
21) df) >L 1fg axfb'/ zfxL

tb'k/fGt df) >L /fds[i0f ofbj / df) >L Clifs]z kf]v/]nn] pQm k|:tfjsf] ;dy{g ug'{eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldlt u7g ul/of];\Æ eGg]  
df) ;b:ox?sf] gfdfjnL ;lxtsf] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

To;kl5 gjlgjf{lrt k|ltlglw ;efsf ;efd'v / pk;fefd'vnfO{ bnLo cfwf/df lgDglnlvt  
df) ;b:ox?n] awfO{ tyf z'esfdgf lbg'eof] . 

1. df) >L /fdrGb| kf}8]n 
2. df) >L /3'lj/ dxf;]7 
3. df) >L b]j]Gb| kf}8]n 
4. df) pkk|wfgdGqL Pj+ u[xdGqL >L /lj 

nfld5fg] 
5. df) >L 1fg axfb'/ zfxL  

6. df) >L czf]s s'df/ /fO{  
7. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08]  
8. df) 8f) rGb|sfGt /fpt 
9. df) >L /fdk|sfz rf}w/L 
10. df) >L u+uf/fd rf}w/L 
11. df) >L k|]d ;'jfn  
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12. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L=  
13. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x  

14. df) >L k|e' ;fx  
15. df) >L of]u]Gb| d08n 

o;}aLr df) >L k|e' ;fxn] awfO{ tyf z'esfdgf lbgsf] nflu /f]i6«ddf plePkl5 df) >L ab|Lk|;fb 
kf08]n] xft p7fP/ ;do dfu ug'{x'Fb} k|ltlglw ;efsf] a}7s e}/x]sf] ;dodf afh'/f lhNnf s]Gb|ljGb' eP/ 
e'sDk uPsf] hfgsf/L u/fpFb} pQm e'sDkaf6 s] slt Iflt ePsf] 5 ;f] sf] ljifodf ;/sf/sf] tkm{af6 
hfgsf/L ;bgnfO{ u/fpg ;DdfggLo ;efd'vaf6 ?lnË xf];\ eGg'eof] .  

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;efd'v tyf pk;efd'vnfO{ awfO{ tyf z'esfdgf lbg'x'g]  
df) ;b:ox? tyf bnx?k|lt cfef/ Pj+ wGojfb JoQm ug'{eof] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn df3 !* ut] a'waf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L 
cfhsf] a}7s lbgsf] #M$% ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – ^ 

;"rgfkq – @ 

-;+zf]lwt_ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 
@)&( ;fn df3 !* ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M)% ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L cRo't k|;fb d}gfnL 
2. df) >L c~hgL >]i7 
3. df) >L clDasf a:g]t 
4. df) >L cDd/ axfb'/ /fodfemL 
5. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
6. df) >L cd[t nfn /fhj+zL 
7. df) >L cd[tf b]]jL cu|x/L 
8. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 
9. df) >L czf]s s'df/ rf}wL 
10. df) >L O{Zj/ axfb'/ l/hfn 
11. df) >L O{Zj/L 3tL{ 
12. df) >L O{Zj/L b]jL Gof}kfg] 
13. df) >L pld{nf dfemL 

14. df) >L Psgfy 9sfn 
15. df) >L P]g axfb'/ zfxL 7s'/L 
16. df) >L sNkgf ldofF s';f/L 
17. df) >L sflGtsf ;]h'jfn 
18. df) >L ls/0f s'df/ ;fx 
19. df) >L uug s'df/ yfkf 
20. df) >L uf]df nfe -;fksf]6f_ 
21. df) 8f) rGb|sfGt e08f/L 
22. df) >L rGb| axfb'/ ljZjsdf{ 
23. df) >L l5l/ª 8D8'n nfdf -ef]6]_ 
24. df) >L hLjg kl/of/ 
25. df) >L clgzf g]kfnL 
26. df) >L cDd/ axfb'/ yfkf 

tb'k/fGt k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifox?df cf–cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L la/axfb'/ jnfo/ 
2. df) >L /3'hL kGt 
3. df) >L zlQmaxfb'/ a:g]t 
4. df) >L dlgif emf 
5. df) >L wjn zDdz]/ h=a=/f= 
6. df) >L /fhlszf]/ ofbj 
7. df) >L k|sfz Hjfnf 
8. df) >L clgtf b]jL 
9. df) >L /~hLtf >]i7 

10. df) >L k|]d ;'jfn 
11. df) >L k|e' ;fx 
12. df) >L df]xg axfb'/ a:g]t 
13. df) >L a;Gt s'df/ g]DjfË 
14. df) >L rGbf sfsL{ -e08f/L_ 
15. df) >L z]/axfb'/ s'Fj/ 
16. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
17. df) >L bofn axfb'/ zfxL 
18. df) >L t]h'nfn rf}w/L 

o;}aLr df) >L zlQm axfb'/ a:g]tn] af]nL;s]kl5 df) >L 1fg axfb'/ zfxLn] lgodfklQ eGg'x'Fb} 
u0ftGq / wd{ lg/k]Iftfsf] ;DaGwdf ;+zf]wg ug{ g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f @&$ n] aGb]h gnufPsf]n] 
k|ltlglw ;efn] pQm ljifox?df ;d]t ;+zf]wg ug{;S5 eGg'x'Fb} To; ;DaGwdf a}7sdf af]lnPsf s'/fx? 
tTsfn lkmtf{ x'g'kg]{ eGg'eof] . 
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tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] /fi6«kltsf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' 
eof] M– 

;DdfggLo /fi6«klt >LdtL ljBfb]jL e08f/LHo"n] ;Djt\ @)&(÷(÷!! ut] ul7t 
df}h'bf dlGqkl/ifb\sf dfggLo pkk|wfgdGqL Pjd\ u[x dGqL >L /la nfld5fg]n] g]kfnsf] 
;+ljwfgsf] wf/f && sf] pkwf/f -@_ sf] v08 -s_ adf]lhd dGqL kbaf6 /fhLgfdf 
lbg'ePsf]n] k|wfgdGqLsf] l;kmfl/zdf u[x dGqfnosf] sfo{ef/ ;DdfggLo k|wfgdGqL  
>L k'iksdn bfxfn -k|r08_Ho"n] ;DxfNg] u/L tf]Sg' ePsf] Joxf]/f cg'/f]w 5 . 

-ofbjk|;fb sf]O/fnf_ 
ldlt M @)&(÷!)÷!$ ;lrj 

To;kl5 ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 
æ/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] @@ cf}+ jflif{s k|ltj]bg -cf=j= @)&*÷)&(_Æ k]z ug'{eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;jf]{Rr cbfntsf] r=g+= @&$)^ d'2f g++= )&(–WC–))#% ldlt 
@)&(÷!)÷!% ut]sf] kq dfkm{t\ ;+;b ;b:osf] cof]Uotf ;DaGwL ljifosf] o'j/fh kf}8]n lgj]bs eO{ 
bfo/ ePsf] l/6 lgj]bgdf ;+j}wflgs Ohnf;af6 k|ltlglw ;ef ;b:o /la nfld5fg]n] k|fKt u/]sf] cd]l/sL 
gful/stf kl/Tofu u/]kl5 ljlwjt ?kdf g]kfnL gful/stf k'gM sfod ug]{ k|lqmof k'/f u/]sf] gb]lvPsf] 
x'Fbf lghn] k|ltlglw ;ef ;b:o kbsf] pDd]bjf/ x'g jf ;f] kbdf lgjf{lrt eO{ sfod /xg ldNg] 
gb]lvPsf] / lghn] lrtjg lhNnf, lgjf{rg If]q g+= @ af6 k|ltlglw ;ef ;b:o kbdf pDd]bjf/ x'g kfpg] 
cj:yf g/x]sf]df pDd]bjf/ eO{ lgjf{lrt ;d]t ePsf] b]lv+bf lgh /la nfld5fg]nfO{ pDd]bjf/ sfod ug]{, 
lgjf{lrt 3f]if0ff ug]{, k|df0fkq lbg] nufotsf sfd sf/jfxL g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !## sf] pkwf/f -@_, 
-#_ tyf wf/f !#& adf]lhd pTk|]if0fsf] cfb]zn] ab/ x'g] 7x5{ egL lg0f{o u/]sf]n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f 
*( sf] v08 -v_ adf]lhd /la nfld5fg]sf] k|ltlglw ;ef ;b:o kb Ps l/Qm ePsf] Joxf]/f k|ltlglw ;ef 
lgodfjnL, @)&% sf] lgod @!@ sf] pklgod -!_ adf]lhd df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn df3 @@ ut] cfOtaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L 
cfhsf] a}7s lbgsf] $M)) ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – & 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn df3 @@ ut] cfOtaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} df) >L OZj/ axfb'/ l/hfnn] xft p7fP/ ;do dfu ug'{x'Fb} d+l;/ !* 
ut] bf]nvfsf] sfln~rf]s ufpFkflnsf j8f g+= ( sf] ;'Gb/fjtL s6'jfrf}/sf] ahf/df ePsf] eLif0f 
cfunfuLsf sf/0f pQm If]qsf ( j6f kSsL 3/ hn]/ gi6 ePsf] tyf To; 7fpFdf Jofkf/ ug]{ !% 3/sf] 
wgdfn / kz'wgsf] ;d]t Iflt ePsf]n] pQm If]qdf /fxt tyf k'g:yf{kgfsf] nflu g]kfn ;/sf/, u[x 
dGqfnosf] Wofgfsif{0f xf];\ eGg'eof] . 

To;kl5 k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L tf/f nfdf tdfË 
2. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
3. df) >L bfdf]b/ kf}8]n a}/fuL 
4. df) >L lbks v8\sf 
5. df) >L bLkf zdf{ 
6. df) >L b'uf{ /fO{ 
7. df) >L b]jk|;fb ltdn;]gf 
8. df) >L b]jL k|;fb e§rg 
9. df) >L wjn zDdz]/ h=a=/f= 
10. df) >L gf/fo0fL zdf{ 

11. df) >L k'ik axfb'/ zfx 
12. df) >L k|sfz Hjfnf 
13. df) >L k|sfzdfg l;+x 
14. df) >L k|bLk kf}8]n 
15. df) >L k|e' xh/f b';fw 
16. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
17. df) >L k|]d axfb'/ dxh{g 
18. df) >L an/fd clwsf/L 
19. df) >L af;'b]j l3ld/] 
20. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 

tb'k/fGt k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifox?df cf–cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L wg/fh u'?Ë 
2. df) >L b]j]Gb| kf}8]n 
3. df) >L s]=kL= zdf{ cf]nL 
4. df) >L 1fg axfb'/ zfxL 
5. df) >L la/]Gb| k|;fb dxtf] 
6. df) >L d]6dl0f rf}w/L 
7. df) 8f) rGb|sfGt /fpt 
8. df) >L /fdk|sfz rf}w/L 

9. df) >L lrq axfb'/ s]=;L= 
10. df) >L k|]d ;'jfn 
11. df) >L O{Zj/L b]jL Gof}kfg] 
12. df) >L l5l/ª Nxfd' nfdf -tfdfª_ 
13. df) >L k"0f{ axfb'/ tfdfª 
14. df) >L /fh]Gb| ahufO{ 
15. df) >L gflugf ofbj 

o;}aLr df) >L s]=kL= zdf{ cf]nLn] af]Ng] qmddf df) >L /fdxl/ vltj8fn] lgodfklQ ug'{x'Fb} 
k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod @^ adf]lhd df) k"j{ k|wfgdGqLn] Go"gtd ;femf sfo{qmdsf] 
af/]df af]nL/xg' ePsf] 5 t/ ;+;bsf] a}7s rln/x]sf] w]/} lbg x'Fbf klg Go"gtd ;femf sfo{qmd k|:t't 
ePsf] b]lvFb}g / aflx/ sxL+af6 NofOPsf] sfo{qmd ;+;bdf k|:t't gul/of];\ eGg'eof] . 

tTkZrft df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqLsf] tkm{af6 df) vfg]kfgL dGqL >L cAb'n 
vfFgn] a]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg cfof]u / ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]usf] sfof{jlw ;Djt\ 
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@)*) ;fn c;f/ d;fGt;Dd yk ug]{ u/L g]kfn ;/sf/, dlGqkl/ifb\sf] lg0f{oaf6 hf/L ePsf] a]kQf 
kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u P]g, @)&! sf] bkmf $@ adf]lhdsf] afwf 
c8\sfp km'sfp cfb]z ;bg ;dIf k]z ug'{eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ædxfb]j ahufO{sf] hfx]/Ln] jfbL g]kfn ;/sf/ k|ltjfbL ;fljs 
lhNnf s}nfnL alnof uf=lj=;= j8f g+= # xfnsf] nDsLr'xf gu/kflnsf j8f g+= $ alnof a:g] s/ª\uf 
rf}w/Lsf] 5f]/f tyf @)&( ;fnsf] k|ltlglw ;efsf] lgjf{rgdf s}nfnL If]q gDa/ @ af6 gful/s pGd'lQm 
kf6L{af6 lgjf{lrt k|ltlglw ;ef ;b:o c?0f s'df/ rf}w/L ;d]t ePsf] cfuf] nufof] eGg] d'2fdf k|ltlglw 
;ef ;b:o c?0f s'df/ rf}w/LnfO{ ldlt @)&(÷!)÷!( ut] kqmfp u/L ldlt @)&(÷!)÷@) ut] s}nfnL 
lhNnf cbfnt, s}nfnLdf k]z ubf{ lhNnf cbfntaf6 y'g'jf k'hL{ ;lxt s}b e'Qmfgsf] nflu sf/fuf/ 
sfof{no, s}nfnLdf k7fOPsf] Joxf]/f cg'/f]w 5Æ egL g]kfn ;/sf/, u[x dGqfno, g]kfn k|x/L k|wfg 
sfof{nosf] k=;+= @–)$–!)–-)&(÷)*)_, r=g+= ()) ldlt @)&(÷!)÷@) ut]sf] kq k|fKt ePsf]n] 
g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)# sf] pkwf/f -^_ sf] k|ltaGwfTds jfSof+z tyf k|ltlglw ;ef lgodfjnL, 
@)&% sf] lgod @$$ sf] pklgod -$_ sf] k|of]hgsf] nflu ;f]xL lgodsf] pklgod -!_ adf]lhd ;bgnfO{ 
hfgsf/L u/fpg' eof] .   

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo /fi6«kltaf6 g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f (% adf]lhd ;Djt\ 
@)&( ;fn df3 @& ut] z'qmaf/sf lbg lbgsf] #M)) ah] ;+3Lo ;+;bsf] b'j} ;bgsf] ;+o'Qm a}7snfO{ 
;Daf]wg ug]{ sfo{qmd /x]sf] x'Fbf k|ltlglw ;efsf ;Dk"0f{ df) ;b:ox? pQm lbg lbgsf] @M$% ah] leq g} 
k|ltlglw ;ef a}7s sIfdf cf–cfkm\gf] cfzg u|x0f ul/;Sg'x'g cg'/f]w ug'{x'Fb} pQm lbg / ;dodf df) 
;b:ox?sf] nlfu lgwf{/0f ul/Psf] kf]zfsdf pkl:yt eO{lbg'x'g ;d]t cg'/f]w ug'{eof] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn df3 @& ut] z'qmaf/ lbgsf] %M)) ah] a:g]u/L 
cfhsf] a}7s lbgsf] $M#) ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – * 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn df3 @& ut] z'qmaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] %M!% ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd ;DdfggLo ;efd'vn] /fi6«klt sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' 
eof] . 

;DdfggLo /fi6«klt >LdtL ljBfb]jL e08f/LHo"n] ;Djt\ @)&(÷(÷!! ut] ul7t df}h'bf 
dlGqkl/ifb\sf dfggLo lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L lzlz/ vgfn / >d, /f]huf/ tyf 
;fdflhs ;'/Iff dGqL >L 8f]nk|;fb cof{nn] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f && sf] pkwf/f -@_ sf] 
v08 -s_ adf]lhd dGqL kbaf6 /fhLgfdf lbg'ePsf]n] k|wfgdGqLsf] l;kmfl/zdf lzIff, lj1fg 
tyf k|ljlw dGqfno / >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfnosf] sfo{ef/ ;DdfggLo 
k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_Ho"n] ;DxfNg] u/L tf]Sg' ePsf] Joxf]/f cg'/f]w 5 . 

-ofbjk|;fb sf]O/fnf_ 
ldlt M @)&(÷!)÷@# ;lrj 

tb'k/fGt ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] ;+3Lo ;+;bsf] b'j} ;bgsf] ;+o'Qm 
a}7sdf ;DdfggLo /fi6«klt dxf]boaf6 ul/Psf] ;Daf]wgsf] k|lt 6]a'n ug'{eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod #& sf] pklgod -#_ 
adf]lhd ;DdfggLo /fi6«klt dxf]boaf6 ul/Psf] ;Daf]wg k|lt lgDglnlvt wGojfbsf] k|:tfj k]z ug'{x'Fbf 
;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

wGojfbsf] k|:tfj 

 æ;DdfggLo /fi6«kltåf/f g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f (% adf]lhd k|ltlglw ;efsf] 
lgjf{rgkl5sf] klxnf] clwj]zg k|f/De ePkl5 ;+3Lo ;+;bsf] b'j} ;bgsf] ;+o'Qm a}7snfO{ 
;Djt\ @)&( ;fn df3 @& ut] z'qmaf/sf lbg ug'{ePsf] ;Daf]wgsf] nflu k|ltlglw ;efsf] of] 
a}7s ;DdfggLo /fi6«klt dxf]bodf wGojfb 1fkg ub{5 .Æ 

To;kl5 k|ltlglw ;efsf ;lrj >L uf]kfngfy of]uLn] æcg'udg tyf d'Nof+sg ljw]os, @)&^Æ, 
æclen]v ;+/If0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&&Æ / ævfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, @)&&Æ sf 
;DaGwdf /fli6«o ;efaf6 k|fKt ;Gb]z ;lxtsf] ljw]os 6]a'n ug'{eof] . 

tTkZrft k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf df) Ho]i7 ;b:o >L lrq axfb'/ s]=;L=n] 
k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] sfof{jlw ;lsPsf] ldltn] cyf{t\ @)&( df3 @& ut]af6 ;ft 
lbg yk ug]{ ;DaGwL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 
:jLs[t eof] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn df3 @( ut] cfOtaf/ lbgsf] #M)) ah] a:g]u/L 
cfhsf] a}7s lbgsf] %M@% ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – ( 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn df3 @( ut] cfOtaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] #M)% ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy u'NdL lhNnfsf] sfnLu08sL ufpFkflnsfsf] x't'{Ë eGg] :yfgsf] 
h+undf cfunfuL x'Fbf ufpFsf] ;'/Iffsf] nflu cfuf] lgefpg uPsf b'O{ o'jf ef/tL / l6sf lu/L cfuf]df 
hn]/ 3fOt] eO{ xfn pkrf//t /x]sf]n] pxfFx?sf] pkrf/ ;/sf/sf] tkm{af6 xf];\, ;DdfggLo /fi6«kltaf6 
;+;bdf ;Daf]wg ug{ cfpFbf / ;Daf]wg kZrft\ kms{+bf ;8sdf ;jf/L hfd x'Fbf /fi6«klt h:tf] ;+:yfsf] 
cfnf]rgf x'g] u/]sf]n] ;/sf/n] o:tf cf}krfl/s sfo{qmddf x'g] ;jf/LnfO{ cljnDa Jojl:yt ug{]tkm{ Wofg 
lbO{of];\, lgz'Ns lzIffsf] ljifo k6s k6s p7]klg h'Dnf nufotsf lxdfnL lhNnfdf eg] ljBfyL{n] k9\g 
lstfa ;d]t pknAw x'g g;s]sf]n] cljnDa kf7\ok':ts pknAw u/fpg] jftfj/0f ;/sf/n] ldnfpg' kg]{ 
nufotsf ljifox?df lgDglnlvt df) ;b:ox?n] cf cfkm\gf] wf/0ff /fVg'eof] M  

1. df) 8f) rGb|sfGt e08f/L 
2. df) >L /3'hL kGt 

3. df) >L 1fgaxfb'/ zfxL 

tb'k/fGt k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df efu 
lng'eof] M– 

1. df) >L dgaxfb'/ u'?Ë 
2. df) >L dx]z s'df/ atf}{nf 
3. df) >L d'Qmf s'df/L ofbj 
4. df) >L d]gsf s'df/L kf]v/]n 
5. df) >L d}gf sfsL{ 
6. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
7. df) >L /0f s'df/L jnDkfsL du/ 
8. df) >L /0f]Gb| a/fnL 

9. df) >L /df sf]O{/fnf kf}8\ofn 
10. df) >L /fhlszf]/ ofbj 
11. df) >L /fh]Gb| ahufO{ 
12. df) >L /fds[i0f ofbj 
13. df) >L /fdx/L vltj8f 
14. df) >L ?kf ;f]=zL= -rf}w/L_ 
15. df) >L /]vf ofbj 
16. df) >L nIdL ltjf/L 

tTkZrft ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqL >L 
cdgnfn df]bLn] æyf? cfof]usf] rf}yf] jflif{s k|ltj]bg -@)&* >fj0f – @)&( cfiff9_Æ k]z ug'{eof] . 

To;kl5 df) pkk|wfgdGqL Pj+ cy{ dGqL >L lji0f'k|;fb kf}8]nn] cf=j= @)&(÷*) sf] ah]6sf] cw{ 
jflif{s d"NofÍg k|ltj]bgsf] ;DaGwdf jQmJo lbg'eof] . 

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod @!( sf] -@_ adf]lhd df) dGqLsf] jQmJosf] 
;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;f]Wg'ePsf] k|Zgsf] df) pkk|wfgdGqL Pj+ cy{ dGqL >L lji0f'k|;fb 
kf}8]nn] hjfkm lbg'eof] . 

1. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
2. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
3. df) >L k|]d ;'jfn 
4. df) >L d]6dl0f rf}w/L 
5. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 
6. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
7. df) >L xl/ 9sfn 

8. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{ 
9. df) >L k|lbk kf}8]n 
10. df) >L dlgif emf 
11. df) >L af;'b]j l3ld/] 
12. df) >L 1fg axfb'/ zfxL 
13. df) >L clgtf b]jL 
14. df) >L ;'dgf >]i7 
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15. df) >L /fdx/L vltj8f 
16. df) >L k|sfz Hjfnf 
17. df) >L lj/fheQm >]i7 

18. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 
19. df) >L /~h' s'df/L emf 

tTkZrft df) >L /fdx/L vltj8fn] :yfg l/Qmtfsf] hfgsf/L u/fO;s]sf] k|ltlglw ;ef ;b:osf] 
gfd cfhsf] z"Go ;dosf] ;"rLdf s;/L ;dfj]z eof] eGg'x'Fb} lgodfklQ ug'{ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] 
;f] ljifodf hfgsf/L e};s]sf] / To; ;DaGwdf k|fljlws ?kdf q'l6 ePsf]n] ;lrjfnosf] Wofgfsif{0f 
u/fO;lsPsf] Joxf]/f df) ;b:onfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] df) pkk|wfgdGqL Pj+ cy{ dGqLn] k|:t't ug'{ePsf] cf=j= @)&(÷*) 
sf] ah]6sf] cw{ jflif{s d"NofÍg k|ltj]bg df) ;b:ox?sf] nflu ljt/0f sIfaf6 pknAw x'g] Joxf]/f 
hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] k"j{ ;b:o sdf{ 3n]sf] lgwg ePsf]df lgDglnlvt zf]s k|:tfj 
k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

zf]s k|:tfj 

æk|ltlglw ;efsf] of] a}7s g]kfnL sfFu|]; kf6L{af6 lj=;+= @)&$ ;fnsf] k|ltlglw ;ef 
;b:o lgjf{rgdf ;dfg'kflts ;b:odf lgjf{lrt, ;lqmo /fhgLltsf ;fy} ;fdflhs sfo{df 
ct'ngLo of]ubfg lbg'ePsf, zflng Pj+ ;/n JolQmsf] ?kdf kl/lrt sdf{ 3n]sf] %( jif{sf] 
pd]/df ldlt @)&( df3 @$ ut] d+unaf/ dxf/fhu~hl:yt lqe'jg ljZjljBfno lzIf0f 
c:ktfndf pkrf/sf] qmddf c;fdlos lgwg ePsf]df pxfFsf] lgwgk|lt zf]s k|s6 u/L 
>4f~hnL ck{0f ub}{ zf]s–;GtKt kl/jf/k|lt ;dj]bgf k|s6 ub{5 .Æ 

tTkZrft ;efn] :juL{o sdf{ 3n]sf] cfTdfsf] rL/ zflGtsf] nflu p7]/ ! ldg]6 df}g wf/0f u¥of] . 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] csf]{ a}7s @)&( ;fn kmfu'g # ut] a'waf/ laxfg !!M)) ah] a:g]u/L 
cfhsf] a}7s lbgsf] $M$% ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !) 

;"rgfkq – @ 

-;+zf]lwt_ 

-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 
@)&( ;fn kmfu'g # ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !!M!) ah] k|f/De 
eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;+ljwfgsf] /Ifs Pj+ g]kfnL hgtfsf] ;jf]{Rrtf 
/ ;fj{ef}ldstfsf] ;+/Ifssf] ?kdf /x]sf] ;jf]{Rr cbfnt sf=d'= g]t[Tjdf /xFbf kg]{ dgf]j}1flgs Pj+ ;+:yfut 
c;/k|lt ;/sf/n] Wofg lbg'kg]{, k"j{ k|wfgGofofwLz lj?4sf] dxfleof]usf] k|:tfjdfly ;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrjn] 
n]v]sf] kq pk/ ;jf]{Rr cbfntn] cGtl/d cfb]z u/]sf]n] ;f] ;DaGwL sfuhft ;bgdf pknAw x'g'kg]{, 
sf7df8f}+sf] gofF a;kfs{df ;fgf Joj;foLx?sf] k;ndf lbpF;} n'6kf6 ePsf] 36gfn] b]zdf ljBdfg ;'/Iffsf] 
l:ylt bzf{Psf] 36gfdf ;+nUg JolQmx?nfO{ ;/sf/n] 5fgljg u/L bf]ifLx?nfO{ tTsfn sf/jfxL x'g'kg]{ tyf 
oftfoft Joj;foLx?sf] dfu ;d]t ;Daf]wg x'g'kg]{, /fi6«kltsf] ;jf/Lsf] ;dodf oftfoft Joj:yf ;xh agfpg] 
lhDd]jf/L ;/sf/sf] ePsf]n] To;tkm{ Wofg lbg'kg]{, cy{dGqLsf] jQmJo ljkl/t cy{ dGqfnon] /f;folgs dn 
v/Lb ug{ ah]6 gk7fPsf] ljifok|lt ;bgdf hjfkm lbg'kg]{ nufotsf ljljw ljifox?df cf–cfkm\gf] egfO{  
/fVg'eof] . 

1. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L 
2. df) >L k|sfz z/0f dxt 

3. df) >L k|]d ;'jfn

tb'k/fGt k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df efu lng'eof] M– 

1. df) >L n]vgfy bfxfn 
2. df) >L ljlgtf s'df/L l;+x 
3. df) >L ljBf e§/fO{ 
4. df) >L lj/fh eQm >]i7 
5. df) >L ljZj k|sfz zdf{ 
6. df) >L zlQm axfb'/ a:g]t 
7. df) >L zf]ef 1jfnL 
8. df) >L lzlz/ vgfn 
9. df) >L z+s/ e08f/L 
10. df) >L ;/:jtL alhdo 
11. df) >L ;/:jtL ;'Aaf 
12. df) >L ;/fh cxdb kmf?sL 
13. df) >L ;l/tf k|;fO{ 
14. df) >L ;l/tf e';fn 
15. df) >L ;fGtL rf}w/L 
16. df) >L ;'dgf >]i7 

17. df) >L ;'/]Gb| /fh cfrfo{ 
18. df) >L ;'lznf lyª 
19. df) >L ;"o{ s'df/L >]i7 
20. df) >L ;"o{ k|;fb 9sfn 
21. df) >L ;"o{ axfb'/ yfkf If]qL 
22. df) >L ;f]g' d'd'{ 
23. df) >L ;f]latf uf}td 
24. df) >L ;+lutf d08n wfg's 
25. df) >L ;~ho s'df/ uf}td 
26. df) >L lxt axfb'/ tfdfª 
27. df) >L lxt/fh kf08] 
28. df) >L x]d/fh /fO{ 
29. df) >L 1fg axfb'/ zfxL 
30. df) >L 1fg' a:g]t ;'j]bL 
31. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{ 
32. df) >L ;Gtf]if rfln;] 

tTkZrft k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'eof] M–  

1. df) 8f) rGb|sfGt e08f/L 
2. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
3. df) >L k"0f{ axfb'/ 3lt{ 
4. df) >L xl/ 9sfn 
5. df) >L ljgf h};jfn 
6. df) >L k|lbk ofbj 
7. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 

8. df) >L clgtf b]jL 
9. df) >L /fd k|sfz rf}w/L 
10. df) >L u+uf/fd rf}w/L 
11. df) >L lrq axfb'/ s]=;L= 
12. df) >L k|lbk kf}8]n 
13. df) >L 7fs'/ u}/] 
14. df) >L clzd zfx 
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15. df) >L /fdgfy clwsf/L 
16. df) >L x]d/fh /fO{ 
17. df) >L l8u axfb'/ lnDa' 
18. df) >L Clifs]z kf]v/]n 

19. df) >L sflGtsf ;]h'jfn 
20. df) >L bfdf]b/ kf}8]n j}/fuL 
21. df) >L zfGtL lj=s=  

 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] æ;DklQ z'l4s/0f -dgL nfp08l/Ë_ lgjf/0f tyf Jofj;flos jftfj/0f 
k|j4{g ;DaGwL s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&(Æ nfO{ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfjdfly k|ltlglw ;ef 
lgodfjnL, @)&% sf] lgod !)$ adf]lhd df) >L k|]d ;'jfnaf6 lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt x'g cfPsf] Joxf]/f 
hfgsf/L u/fpg'eof] . df) >L k|]d ;'jfnn] lj/f]w ug'{kgf{sf] sf/0f ;lxt ;+lIfKt jQmJo lbg'eof] .  

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L w|'jaxfb'/ k|wfgn] pQm ljw]osnfO{ k|:t't ug{ 
cg'dlt dfUg] k|:tfjdfly k|fKt lj/f]wsf ;DaGwdf ;+lIfKt jQmJo lbg'eof] . 

tTkZrft df) >L k|]d ;'jfnn] cfkm'n] lbg'ePsf] lj/f]wsf] ;"rgf lkmtf{ lng grfxg' ePsf]n] pQm lj/f]wsf] 
;"rgfnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtn] c:jLs[t eof] . 

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L w|'jaxfb'/ k|wfgn] æ;DklQ z'l4s/0f -dgL 
nfp08l/Ë_ lgjf/0f tyf Jofj;flos jftfj/0f k|j4{g ;DaGwL s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&(Æ k|:t't 
ug{'eof] . 

tb'k/fGt df) s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; dGqL >L Hjfnf s'df/L ;fxn] /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt 
ævfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, @)&* dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug{'eof] . 

tTkZrft /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt ævfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, @)&* dfly ljrf/ 
ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly lgDglnlvt df) ;b:ox?n] cf–cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] M–  

1. df) >L /d]z n]vs 
2. df) >L k|lbk ofbj 
3. df) >L /3'hL kGt 
4. df) >L zlQm axfb'/ a:g]t 
5. df) >L k|]d ;'jfn 
6. df) >L lj/fheQm >]i7 
7. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
8. df) >L gflugf ofbj 

9. df) >L /0f]Gb| a/fnL 
10. df) >L ;~ho s'df/ uf}td 
11. df) >L 7fs'/ u}/] 
12. df) >L ;'dgf >]i7 
13. df) >L /]vf ofbj 
14. df) >L /fdxl/ vltj8f 
15. df) >L /fh lszf]/ ofbj 

To;kl5 df) s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; dGqL >L Hjfnf s'df/L ;fxn] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm 
lbg'eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt ævfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, 
@)&* dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtn] :jLs[t eof] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn kmfu'g !) ut] a'waf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] $=@% ah] 
:ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 



kfgf 1/2 

;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !! 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn kmfu'g !) ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!) ah] k|f/De 
eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy lgDglnlvt df) ;b:ox?n] g]kfn afn dlGb/ ;DaGwL pRr:t/Lo hfFra'em 
cfof]usf] k|ltj]bg ;fj{hlgs x'g'kg]{, g]kfn nlntsnf k|lti7fgsf] hUufsf] lgu/fgL x'g'kg]{, bfª lhNnfsf] rf/ n]g 
;8s ;dodf ;DkGg gePsf] sf/0f hgtfn] ;f:tL ef]Ug'k/]sf] / b'3{6gfsf sf/0f Hofg ;d]t u'dfpg' k/]sf],  
nfn cfof]usf] k|ltj]bg ;fj{hlgs x'g'kg]{, /f}tx6 lhNnfdf ;DdfggLo pk/fi6«klt ;lDdlnt wfld{s sfo{qmddf 
ljB't cfk"lt{ aGb u/]/ ljB't k|flws/0fn] u}/ lhDd]jf/ sfd u/]sf], ;Kt/Ldf ;f]lztf bf;nfO{ af]S;Lsf] cf/f]kdf 
s'6lk6 ePsf] 36gfk|lt u[x dGqfnon] ;bgdf hjfkm lbg'kg]{, eQmk'/–b'jfsf]6 ;8sv08 cljnDa sfnf]kq] 
x'g'kg]{, g]kfnsf] /fi6«klt sf] x'g] eGg] ljifo s'g} ljb]zL JolQmsf] 6\jL6df cfpg' /fli6«otfdfly x:tIf]k ePsf], 
s'6g}lts e|d0fdf cfpg] JolQmn] k//fi6« dfkm{t\ pRr kb:y JolQmx?;Fu e]63f6 ug'{kg]{ Joj:yf x'g'kg]{ nufotsf 
ljljw ljifox?df cf–cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] . 

1. df) >L ;'dgf >]i7 
2. df) >L lbks lu/L 
3. df) >L u+uf/fd rf}w/L 

4. df) >L k|e' ;fx 
5. df) >L k|]d ;'jfn 
6. df) >L /3'hL kGt 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] k|wfgdGqL tyf dlGqkl/ifb\sf] sfof{nosf] r=g+= d=a}=÷#@!÷$!!( ldlt 
@)&(÷!!÷)% sf] kqdfkm{t\ ;DdfggLo /fi6«kltaf6 /fli6«o k|hftGq lbj;, @)&( sf] cj;/df g]kfnsf] 
;+ljwfgsf] wf/f @&^ tyf d'n'sL kmf}hbf/L sfo{ljlw ;+lxtf, @)&$ sf] bkmf !%( adf]lhd dlGqkl/ifb\sf] 
l;kmfl/zdf c?0f s'df/ rf}w/L, ;fljs alnof uf=lj=;= j8f g+= #, s}nfnLnfO{ cfuf] nufof] d'2fdf s}nfnL lhNnf 
cbfntaf6 ePsf] km};nf adf]lhd nfu]sf] ;hfo dfkmL ePsf] egL g]kfn ;/sf/, u[x dGqfnosf] k=;+= 
)&(÷)*) r+=g+= %#) ldlt @)&(÷!!÷!) ut] kq k|fKt ePsf] Joxf]/f df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df efu lng'eof] M– 

1. df) >L cRo't k|;fb d}gfnL 
2. df) >L cGhgL >]i7 
3. df) >L clgzf g]kfnL 
4. df) >L clDasf a:g]t 
5. df) >L cl;d zfx 
6. df) >L O{Zj/ axfb'/ l/hfn 
7. df) >L O{Zj/L 3tL{ 
8. df) >L O{Zj/L b]jL Gof}kfg] 
9. df) >L pld{nf dfemL 

10. df) >L sNkgf ldofF s';f/L 
11. df) >L ls/0f s'df/ ;fx 
12. df) >L s';'db]jL yfkf 
13. df) >L uug s'df/ yfkf 
14. df) >L uf]df nfe -;fksf]6f_ 
15. df) >L 5ljnfn ljZjsdf{ 
16. df) >L l5l/ª 8D8'n nfdf -ef]6]_ 
17. df) >L l5l/ª Nxfd' nfdf -tfdfª_ 
18. df) >L sflGtsf ;]h'jfn 

To;kl5 k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] egfO{ 
/fVg'eof] M– 

1. df) 8f) k|sfz z/0f dxt 
2. df) >L lnnfgfy >]i7 
3. df) >L dx]Gb| axfb'/ zfxL 
4. df) 8f) tf]l;df sfsL{ 
5. df) >L wjn zDdz]/ h=a=/f= 
6. df) >L ;'lznf >]i7 
7. df) >L k|sfz Hjfnf 
8. df) >L clgtf b]jL  
9. df) >L /fdk|sfz rf}w/L 

10. df) >L hLjg kl/of/ 
11. df) >L x]d/fh /fO{ 
12. df) >L n]vgfy bfxfn 
13. df) >L 9fsf s'df/ >]i7 
14. df) >L z+s/ e08f/L 
15. df) >L nfnk|;fb ;fFjf lnDa' 
16. df) >L ;/:jtL alhdo 
17. df) >L l;tf s'df/L /fgf 
18. df) >L ;'lznf lyª 
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o;}aLr df) >L ;'lznf >]i7n] af]nL;s]kl5 df) >L wjn zDdz]/ h=a=/f=n] lgodfklQ ug{ vf]Hg'ePkl5 
;DdfggLo ;efd'vn] s'g lgodsf] cfklQ xf] k|i6 kfg{ eGg'ePkl5 pxfFn] k"j{ jQmf df) ;b:on] eg]h:tf] k"j{ 
/fhfsf] jQmJo cfPsf] xf]Og eGg'ePkl5 df) >L /3'hL kGt / df) >L lxt/fh kf08] cf–cfkm\gf] cfzg cufl8 
pleg'eO{ lgodfklQ ug{ vf]Hg'x'Fbf ;DdfggLo ;efd'vn] df) ;b:ox?n] Ps csf{sf] jQmJonfO{ lnP/ jfbljjfb 
gug{x'g Wofgfsif{0f u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf df) ;efklt >L lrq axfb'/ s]=;L=n] æk|ltlglw ;ef 
lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&(Æ k]z ug'{eof] . 

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L w|'jaxfb'/ k|wfgn] æ;DklQ z'l4s/0f -dgL 
nfp08l/Ë_ lgjf/0f tyf Jofj;flos jftfj/0f k|j4{g ;DaGwL s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&( dfly 
ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqLn] k|:tfj k|:t't u/]kl5 df) >L ch'{g g/l;+x 
s]=;L=n] lgodfklQ ug'{x'Fb} k|:t't ljw]osdf /x]sf] lgjf/0f zAbn] unt cy{ nfUghfg] b]lvPsf]n] plNnlvt 
ljw]ossf] gfd ;RofO{of];\ eGg'eof] . 

tTkZrft æ;DklQ z'l4s/0f -dgL nfp08l/Ë_ lgjf/0f tyf Jofj;flos jftfj/0f k|j4{g ;DaGwL s]xL 
P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&( dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ ljw]osdflysf] ;fdfGo 
5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
2. df) >L k|sfz Hjfnf 
3. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{ 
4. df) >L lxt/fh kf08] 
5. df) >L /~h' s'df/L emf 
6. df) 8f) k|sfz z/0f dxt 
7. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 

8. df) >L ;'dgf >]i7 
9. df) >L k|lbk kf}8]n 
10. df) >L /fdxl/ vltj8f 
11. df) >L /3'hL kGt 
12. df) >L k|]d ;'jfn 
13. df) >L /0f]Gb| a/fnL 
14. df) >L d'Qmf s'df/L ofbj 

To;kl5 df) sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L w|'jaxfb'/ k|wfgn] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] 
hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æ;DklQ z'l4s/0f -dgL nfp08l/Ë_ lgjf/0f tyf Jofj;flos jftfj/0f 
k|j4{g ;DaGwL s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&( dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] æ;DklQ z'l4s/0f -dgL nfp08l/Ë_ lgjf/0f tyf Jofj;flos jftfj/0f 
k|j4{g ;DaGwL s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&(Æ dfly ;+zf]wg k]z ug{ rfxg] df) ;b:ox?n] k|ltlglw 
;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !!! adf]lhd axQ/ 306fleq cfkm"n] k]z ug{ rfx]sf] ;+zf]wgsf] ;"rgf ljw]os 
zfvf -k|ltlglw ;ef_ df lbg;Sg'x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn kmfu'g !@ ut] z'qmaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] %=#% ah] 
:ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !@ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn kmfu'g !@ ut] z'qmaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M#% ah] k|f/De 
eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy lgDglnlvt df) ;b:ox?n] dsjfgk'/ lhNnfsf] dgx/L ufpFkflnsf j8f g+ 
$ lgjf;L ^$ aifL{o /fwf clwsf/Lsf] Pduh xfQLsf] cfqmd0faf6 d[To' ePsf], & lbgb]lv xfQLn] :yfgLo hgtfsf] 
3/ eTsfpg], afnL gf]S;fg ug]{ tyf cft+lst agfpg] sfo{ u/]sf], ;/sf/L :t/df xfQL lgoGq0fsf] sfd gePsf], 
@)&^ ;fndf g]kfn ;/sf/, u[x dGqfnon] nfu" cf}ifw b'Jo;{gLdf km;]sf o'jfx?df u/]sf] ;j]{If0fn] w]/} o'jf 
b'Jo{;gLdf km;]sf]n] ;f] sf] lgoGq0fsf] nflu ;/sf/n] kxn ug'{kg]{, aiff}{b]lv Gofokflnsfsf] k|wfg GofowL; 
gePsf], sfd' k|wfg GofowL;nfO{ ;]jf lgj[Q ePkl5 k|wfg GofowL; ;/x ;'ljwf lbOPsf], Gofoklnsf / k|zf;g 
laufg]{ h:tf ultljlw x'g gx'g] nufotsf ljljw ljifox?df cf–cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] . 

1. df) >L dx]z s'df/ atf}{nf  
2. df) >L c?0f s'df/ rf}w/L 

3. df) 8f= cd/]z s'df/ l;+x 

tTkZrft k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df efu lng'eof] M– 

1. df) 8f= tf]l;df sfsL{ 
2. df) >L lbks v8\sf 
3. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 
4. df) >L b'uf{ /fO{ 
5. df) >L b]j k|;fb ltdn;]gf 
6. df) >L wg/fh u'?ª 
7. df) >L gflugf ofbj 
8. df) >L gf/fo0f k|sfz ;fpFb 
9. df) >L gf/fo0fL zdf{ 

10. df) >L k|sfz Hjfnf 
11. df) >L k|sfz dfg l;+x 
12. df) 8f= k|sfz z/0f dxt  
13. df) >L k|ltdf uf}td 
14. df) >L k|lbk kf}8]n 
15. df) >L k|lbk ofbj 
16. df) >L k|]d axfb'/ dxh{g 
17. df) >L af;'b]j l3ld/] 
18. df) >L lalgtf s7fot 

To;kl5 k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] egfO{ 
/fVg'eof] M– 

1. df) >L ;~ho s'df/ uf}td 
2. df) >L 5ljnfn ljZjsdf{ 
3. df) >L hgfb{g zdf{ 
4. df) >L lzj g]kfnL 
5. df) >L lagf nfdf 
6. df) >L /]vf ofbj 
7. df) >L d]6dl0f rf}w/L 
8. df) >L lalgtf s'df/L l;+x  
9. df) >L /fdk|sfz rf}w/L 
10. df) >L nfnaL/ rf}w/L 
11. df) >L /fdxl/ vltj8f 

12. df) >L O{Zj/ axfb'/ l/hfn 
13. df) >L dfwj ;fksf]6f 
14. df) >L xl/ 9sfn 
15. df) >L pbo zdz]/ ha/f 
16. df) >L ;"o{ axfb'/ yfkf If]qL 
17. df) >L d~h' vf+0f 
18. df) >L h'nL s'df/L dxtf] -dxf;]7_ 
19. df) >L d'Qmf s'df/L ofbj 
20. df) >L ;'lgn s'df/ zdf{ 
21. df) >L l;tf ldhf/ 

 

o;}aLr ;DdfggLo ;efd'vn] z"Go / ljz]if ;dodf dfggLo ;b:ox?af6 p7fO{Psf ;jfndf ;bgdf 
hjfkm lbg ;/sf/nfO{ lgb]{z ug'{eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] /fli6«o 
;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æcg'udg tyf d"NofÍg ljw]os, @)&* dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't 
ug'eof] .  
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tTkZrft æcg'udg tyf d"NofÍg ljw]os, @)&* dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ 
ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L /d]z n]vs 
2. df) >L ;Gtf]if kl/of/ 
3. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
4. df) >L la/fheQm >]i7 
5. df) >L lxt/fh kf08] 
6. df) >L xl/ 9sfn 

7. df) >L k|lbk kf}8]n 
8. df) >L clgzf g]kfnL 
9. df) >L ;~ho s'df/ uf}td 
10. df) >L x]d/fh /fO{ 
11. df) >L ?kf ;f]=;L rf}w/L 
12. df) >L h'nL s'df/L dxtf] -dxf;]7_ 

 

To;kl5 ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 5nkmndf 
p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æcg'udg tyf d"NofÍg ljw]os, @)&* dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] 
k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf df) >L /d]z n]vsn] ;bgdf u0fk'/s ;+Vof gk'u ePsf] egL k|Zg p7fpg' 
ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f ($ adf]lhd s'g}klg k|Zg jf k|:tfj lg0f{ofy{ k]z ug{ 
k|ltlglw ;efsf] Ps rf}yfO{ ;b:o pkl:yt x'g' kg]{ ePsf]n] # ldg]6 306L ahfO{ u0fk"/s ;+Vof olsg ug{ 
;lrjfnonfO{ lgb]{z ug'{ePkl5 # ldg]6sf] hgfp 306L ahfO{ pkl:yt df) ;b:ox?sf] ;+Vof u0fgf ubf{ u0fk'/s 
;+Vof ^( x'g'kg]{df df) ;b:ox?sf] ;+Vof %) /x]sf]n] ;DdfggLo ;efd'vn] u0fk'/s ;+Vof gk'u]sf] hfgsf/L 
u/fpg' x'Fb} cfhsf] sfo{;'rLsf] afFsL sfo{qmd ;"rLaf6 x6fOPsf] hfgsf/L u/fpg'eof] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn kmfu'g !% ut] ;f]daf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] %=$) ah] 
:ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 



kfgf 1/1 

;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !# 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn kmfu'g !% ut] ;f]daf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!) ah] 
k|f/De eof] . 

;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef ;b:o zxgfh /xdfgsf] lgwg ePsf]df lgDglnlvt zf]s 
k|:tfj k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 kfl/t eof] . 

zf]s k|:tfj 

æk|ltlglw ;efsf] of] a}7s hgtf ;dfhjfbL kf6L{, g]kfnaf6 lj=;+= @)&( ;fnsf] 
k|ltlglw ;ef lgjf{rgdf ;dfg'kflts ;b:osf] ?kdf lgjf{lrt Pj+ jl~rlts/0fdf k/]sf 
;d'bfosf] ;zlQms/0fdf g]t[TjbfoL e"ldsf lgefpg' ePsL zxgfh /xdfgsf] ldlt @)&( 
kmfu'g !# ut] zlgaf/ x[bo3ftsf] sf/0f eQmk'/l:yt dWok'/ c:ktfndf pkrf/sf] qmddf 
c;fdlos lgwg ePsf]df pxfFsf] lgwgk|lt zf]s k|s6 u/L >4f~hnL ck{0f ub}{ zf]s–;GtKt 
kl/jf/k|lt ;dj]bgf k|s6 ub{5 .Æ 

tb'k/fGt ;efn] lbj+ut zxgfh /xdfgsf] cfTdfsf] lr/zflGtsf] nflu p7]/ ! ldg]6 df}g wf/0f 
u¥of] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn kmfu'g !& ut] a'waf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] !=!% 
ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 



kfgf 1/2 

;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !$ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn r}t % ut] cfOtaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M)% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L efg'eQm hf]zL 
2. df) >L dx]z s'df/ atf}{nf 
3. df) >L dfwj ;fksf]6f 
4. df) >L d+un k|;fb u'Ktf 
5. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
6. df) >L /3'hL kGt 
7. df) >L /0f s'df/L jnDkfsL du/ 
8. df) >L /0f]Gb| a/fnL 
9. df) >L /df sf]O/fnf kf}8\ofn 

10. df) >L /fhlszf]/ ofbj 
11. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
12. df) >L /fd s'df/ /fO{ 
13. df) >L /fdxl/ vltj8f 
14. df) >L /fds[i0f ofbj 
15. df) >L ?kf ;f]=zL= -rf}w/L_ 
16. df) >L /f];g sfsL{ 
17. df) >L nfnk|;fb ;fFjf lnDa' 
18. df) >L lnnfgfy >]i7 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] /fi6«kltsf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' eof] . 

-s_ ;DdfggLo /fi6«klt >LdtL ljBfb]jL e08f/LHo"n] ldlt @)&(÷!)÷)# ut] u7g ePsf] df}h'bf dlGqkl/ifb\sf 
dfggLo pkk|wfgdGqL Pj+ pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO{ dGqL >L /fh]Gb|k|;fb lnª\b]g, dfggLo ;x/L ljsf; dGqL 
>L ljqmd kf08], dfggLo sfg'g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqL >L w|'jaxfb'/ k|wfg / dfggLo pmhf{, hn;|f]t 
tyf l;+rfO{ /fHodGqL >L lbksaxfb'/ l;+xn] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f && sf] pkwf/f -@_ sf] v08 -s_ adf]lhd 
cfkm\gf] kbaf6 /fhLgfdf lbg'ePsf]n] plNnlvt dGqfnox?sf] sfo{ef/ ;DdfggLo k|wfgdGqLHo"n] ;DxfNg] u/L 
lhDd]jf/L tf]Sg' ePsf] Joxf]/f cg'/f]w ub{5' . 

-ofbjk|;fb sf]O/fnf_ 
ldlt M @)&(÷!!÷!$ ;lrj 

-v_ ;DdfggLo /fi6«klt >LdtL ljBfb]jL e08f/LHo"n] ldlt @)&(÷!)÷)# ut] u7g ePsf] df}h'bf dlGqkl/ifb\sf 
b]xfo adf]lhdsf dGqLx?n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f && sf] pkwf/f -@_ sf] v08 -s_ adf]lhd cfkm\gf] kbaf6 
/fhLgfdf lbg'ePsf]n] plNnlvt dGqfnox?sf] sfo{ef/ ;DdfggLo k|wfgdGqLHo"n] ;DxfNg] u/L lhDd]jf/L tf]Sg' 
ePsf] Joxf]/f ;fb/ cg'/f]w ub{5' . 

1) >L lji0f'k|;fb kf}8]n pkk|wfgdGqL Pj+ cy{ dGqL 
2) >L Hjfnf s'df/L ;fx s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqL 
3) >L bfdf]b/ e08f/L pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqL 
4) >L /fh]Gb|s'df/ /fO{ e"ld Joj:yf, ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f dGqL 
5) >L ljdnf /fO{ kf}8\ofn k//fi6« dGqL 
6) >L kbd lu/L :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqL 
7) >L eujtL rf}w/L dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s dGqL 
8) >L xl/k|;fb pk|]tL /Iff dGqL 

-ofbjk|;fb sf]O/fnf_ 
ldlt M @)&(÷!!÷!^ ;lrj 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] ldlt @)&( ;fn kmfu'g @% ut] ;DkGg /fi6«klt kbsf] lgjf{rgdf tgx'F If]q g+= ! af6 
lgjf{lrt k|ltlglw ;ef ;b:o /fdrGb| kf}8]n g]kfnsf] /fi6«klt kbdf lgjf{lrt x'g'ePsf]n] pxfFn] k|ltlglw ;ef ;b:o kbaf6 
/fhLgfdf lbg'ePsf]n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f ^@ sf] pkwf/f -^_ / wf/f *( sf] v08 -s_ adf]lhd k|ltlglw ;ef ;b:o kb 
Ps l/Qm ePsf] Joxf]/f k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod @!@ sf] pklgod -!_ adf]lhd a}7snfO{ hfgsf/L u/fpg' 
eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] @)&(÷!!÷!@ ut] u0fk"/s ;+Vofsf] cefjdf lg0f{ofy{ k|:t't ug{ afFsL /x]sf] /fli6«o 
;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æcg'udg tyf d"NofÍg ljw]os, @)&* dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't 
ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æcg'udg tyf d"NofÍg ljw]os, @)&*Æ dfly 
;+zf]wg k]z ug{ rfxg] df) ;b:ox?n] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !!! adf]lhd axQ/ 306fleq cfkm"n] k]z 
ug{ rfx]sf] ;+zf]wgsf] ;"rgf ljw]os zfvf -k|ltlglw ;ef_ df lbg;Sg'x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] æ;+j}wflgs kl/ifb\ -sfd, st{Jo, clwsf/ / sfo{ljlw_ ;DaGwL -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, 
@)&(Æ nfO{ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfjdfly k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !)$ adf]lhd df) >L k|]d 
;'jfnaf6 lj/f]wsf] ;"rgf k|fKt x'g cfPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 



kfgf 2/2 

To;kl5 pQm ljw]osnfO{ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfjdfly lj/f]wsf] ;"rgf lbg'x'g] df) >L k|]d ;'jfnn] pQm lj/f]w 
ug'{kgf{sf] sf/0f ;lxt ;+lIfKt jQmJo lbg'eof] . 

tb'k/fGt ljw]os k|:t'tstf{ ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] pQm 
ljw]osnfO{ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfjdfly k|fKt lj/f]wsf ;DaGwdf ;+lIfKt jQmJo lbg'eof] . 

tTkZrft lj/f]wsf] ;"rgf lbg'x'g] df) >L k|]d ;'jfnn] cfkm\gf] lj/f]wsf] ;"rgf lkmtf{ lng grfxg' ePsf]n] ;DdfggLo 
;efd'vn] pQm lj/f]wsf] ;"rgfnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 c:jLs[t eof] . 

o;}aLr ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqLnfO{ ljw]os k|:t't 
ug{ cg'dlt lbg'ePkl5 df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ / df) >L /3'hL kGtn] lgodfklQ ug'{x'Fb} ;DdfggLo k|wfgdGqL ;bgdf 
pkl:yt x'g'ePsf] / k|wfgdGqL :jo+ pkl:yt ePsf] cj:yfdf cfkm\gf] sfo{If]q cGtu{tsf] ljw]os csf]{ s'g} dGqLaf6 k|:t't x'g 
;+;bLo dof{bf ljkl/t x'g] ePsf]n] ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqLnfO{ ;bgdf pkl:yt u/fpg ?lnË u/L 
k|wfgdGqLaf6 ljw]os k|:t't x'g] jftfj/0f agfpg' kg]{ eGg'eof] .  

To;kl5 df) ;b:ox?, pQm ljw]osnfO{ cg'dlt dfUg] k|:tfjdfly k|fKt lj/f]wsf] ;"rgf ax'dtn] c:jLs[t ePsf]n] 
k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !)% adf]lhd ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL 
>L /]vf zdf{n] æ;+j}wflgs kl/ifb\ -sfd, st{Jo, clwsf/ / sfo{ljlw_ ;DaGwL -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æa]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ 
ljw]os, @)&(Æ nfO{ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfjdfly k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !)$ adf]lhd  
df) >L 1fgaxfb'/ zfxL / df) >L k|]d ;'jfnaf6 lj/f]wsf] ;"rgfx? k|fKt x'g cfPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft pQm ljw]osnfO{ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfjdfly lj/f]wsf] ;"rgf lbg'x'g] df) >L 1fgaxfb'/ zfxL /  
df) >L k|]d ;'jfnn] qmdzM pQm lj/f]w ug'{kgf{sf] sf/0f ;lxt ;+lIfKt jQmJo lbg'eof] . 

To;kl5 ljw]os k|:t'tstf{ ;DdfggLo k|wfgdGqL Pj+ sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ 
tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] pQm ljw]osnfO{ k|:t't ug{ cg'dlt dfUg] k|:tfjdfly k|fKt lj/f]wsf ;DaGwdf ;+lIfKt 
jQmJo lbg'eof] . 

tb'k/fGt lj/f]wsf] ;"rgf lbg'x'g] df) >L 1fgaxfb'/ zfxLn] cfkm\gf] lj/f]wsf] ;"rgf lkmtf{ lng grfxg' ePsf]n] 
;DdfggLo ;efd'vn] pQm lj/f]wsf] ;"rgfnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 c:jLs[t eof] . 

tTkZrft lj/f]wsf] ;"rgf lbg'x'g] df) >L k|]d ;'jfnn] cfkm\gf] lj/f]wsf] ;"rgf lkmtf{ lng grfxg' ePsf]n] ;DdfggLo 
;efd'vn] pQm lj/f]wsf] ;"rgfnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 c:jLs[t eof] . 

To;kl5 pQm ljw]osnfO{ cg'dlt dfUg] k|:tfjdfly k|fKt lj/f]wsf] ;"rgfx? ax'dtn] c:jLs[t ePsf]n] k|ltlglw ;ef 
lgodfjnL, @)&% sf] lgod !)% adf]lhd ;DdfggLo k|wfgdGqL Pj+ sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqLsf] tkm{af6  
df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] æa]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u  
-t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf df) ;efklt >L lrqaxfb'/ s]=;L=sf] tkm{af6 ;ldltsf ;b:o  
df) >L /d]z n]vsn] æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&( dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't 
ug'{eof] . 

tTkZrft æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&( dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ 
lgodfjnL d:of}bfdflysf] ;fdfGo 5nkmndf df) >L lj/fheQm >]i7n] efu lng'eof] . 

To;kl5 k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf df) ;efklt >L lrqaxfb'/ s]=;L=sf] tkm{af6 ;ldltsf ;b:o  
df) >L /d]z n]vsn] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&( dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] 
k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&(Æ dfly ;+zf]wg k]z ug{ 
rfxg] df) ;b:ox?n] axQ/ 306fleq cfkm"n] k]z ug{ rfx]sf] ;+zf]wgsf] ;"rgf ljw]os zfvf -k|ltlglw ;ef_ df lbg;Sg] 
Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)) sf] 
pkwf/f -@_ adf]lhd k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt lngsf nflu k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !%@ sf] 
pklgod -!_ adf]lhd k|:tfjsf] ;"rgf lbg'ePsf]n] ;f] k|of]hgsf] nflu ;f]xL lgodsf] pklgod -#_ adf]lhd ldlt @)&( r}t ^ 
ut] lbgsf] !M)) ah] a:g] a}7ssf] ;do tf]s]sf] Joxf]/f df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn r}t ^ ut] ;f]daf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] @=$) ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 



kfgf 1/4 

;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !% 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn r}t ^ ut] ;f]daf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!% ah] k|f/De 
eof] . 

;j{k|yd ;DdfggLo ;efd'vn] ldlt @)&( ;fn r}t # ut] ;DkGg pk/fi6«klt kbsf] lgjf{rgdf af/f If]q 
g+= @ af6 lgjf{lrt k|ltlglw ;ef ;b:o /fd;xfo k|;fb ofbj g]kfnsf] pk/fi6«klt kbdf lgjf{lrt x'g'ePsf]n] 
pxfFn] k|ltlglw ;ef ;b:o kbaf6 /fhLgfdf lbg'ePsf]n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f ^& sf] pkwf/f -#_ / wf/f *( 
sf] v08 -s_ adf]lhd k|ltlglw ;ef ;b:o kb Ps l/Qm ePsf] Joxf]/f k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod 
@!@ sf] pklgod -!_ adf]lhd a}7snfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)) sf] pkwf/f  
-@_ adf]lhd k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !%@ sf] 
pklgod -$_ adf]lhd jQmJo ;lxt k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tTkZrft ljZjf;sf] dt k|fKt ug]{ ;DaGwL k|:tfjdfly lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L z]/axfb'/ b]pjf  
2. df) >L lji0f'k|;fb kf}8]n  
3. df) >L b]j]Gb| kf}8]n  
4. df) >L 8f]nk|;fb cof{n  
5. df) >L /fh]Gb| k|;fb lnªb]g  
6. df) >L k|lbk ofbj  
7. df) >L dfwj s'df/ g]kfn 

8. df) 8f) rGb|sfGt /fpt  
9. df) >L z/tl;+x e08f/L  
10. df) >L u+uf/fd rf}w/L  
11. df) >L k|]d ;'jfn  
12. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L=  
13. df) >L k|e' ;fx  
14. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 

To;kl5 ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] 5nkmnsf qmddf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm 
lbg'eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n]®g]kfnsf] ;+ljwfgsf] 
wf/f !)) sf] pkwf/f -@_ adf]lhd k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] 
lgod !%@ sf] pklgod -$_ adf]lhd /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ubf{ ;f]xL lgodsf] pklgod -&_ 
adf]lhd ;b:osf] b:tvt ;lxtsf] dt ljefhgåf/f dt ;+sng ul/g] hfgsf/L u/fpFb} dt ljefhgsf] k|lqmofsf] 
;DaGwdf hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n]®g]kfnsf] ;+ljwfgsf] 
wf/f !)) sf] pkwf/f -@_ adf]lhd k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ dt ljefhg 
u/L dt ;+sng ubf{ k|ltlglw ;efdf tTsfn pkl:yt e} dtbfg ug]{ df) ;b:ox?sf] ;+Vof hDdf @^@ -b'O{;o 
a};¶L_ /x]sf]df ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n]®k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ 
/fVg'ePsf] k|:tfjsf] kIfdf cyf{t\ æx'G5Æ eGg] kIfdf hDdf !&@ -Ps;o axQ/_ dt / ljkIfdf cyf{t\ æx'GgÆ 
eGg] kIfdf hDdf *( -pgfGgAa]_ dt / k|:tfjsf] ædt lbGgÆ eGg] kIfdf ! -Ps_ dt k/]sf]n] ;DdfggLo 
k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n]® g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)) sf] pkwf/f -@_ adf]lhd k|ltlglw 
;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfj k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf] ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] 
ax'dtaf6 kfl/t ePsf] 3f]if0ff ug'{eof] . 

;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)) sf] pkwf/f -@_ 
adf]lhd k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfjsf] kIfdf cyf{t\ æx'G5Æ eGg] kIfdf dtbfg 
ug'{x'g] df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी अजय कुमार चौर�सया 
2. मा० �ी अन्जनी �े� 

3. मा० �ी अ�नता देवी 

4. मा० �ी अब्दलु खानं 

5. मा० �ी अमन लाल मोद� 
6. मा० �ी अिम्बका बस्नते 
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7. मा० �ी अम्मर बहादरु थापा 
8. मा० डा० अमरेश कुमार �सह 

9. मा० �ी अजुर्न नर�संह के.सी. 
10. मा० �ी अरुण कुमार चौधर� 
11. मा० �ी अशोक कुमार चौधर� 
12. मा० �ी अशोक कुमार राई 

13. मा० �ी अ�सम शाह 

14. मा० डा० आरज ुराणा 
15. मा० �ी आशा �व.क. 
16. मा० �ी इिन्दरा राना 
17. मा० �ी ई�र� देवी न्यौपान े

18. मा० �ी उदय शंशेर ज.ब.रा. 
19. मा० �ी उमरावती देवी 
20. मा० �ी उ�मर्ला माझी 
21. मा० �ी ऐन बहादरु शाह� ठकुर� 
22. मा० �ी कल्पना चौधर� 
23. मा० �ी कल्पना �मया ँकुसार� 
24. मा० �ी कािन्तका सेजवुाल 

25. मा० �ी �कशोर �संह राठोर 

26. मा० �ी कुसमुदेवी थापा 
27. मा० �ी कृष्ण कुमार �े� 

28. मा० �ी खम बहादरु गबुर्जा 
29. मा० �ी गगन कुमार थापा 
30. मा० �ी गणेश पराजलु� 
31. मा० �ी गोमा लाभ (सापकोटा) 
32. मा० �ी ग गंा काक� 
33. मा० �ी गंगा राम चौधर� 
34. मा० �ी चन्दा काक� (भण्डार�) 

35. मा० �ी चन्दा चौधर� 
36. मा० डा० चन्� कान्त राउत 

37. मा० �ी िच� बहादरु के.सी. 
38. मा० �ी �छ�रङ डम्डलु लामा (भोटे) 

39. मा० �ी �छ�रङ ल्हाम ुलामा (तामाङ) 

40. मा० �ी जनादर्न शमार् 
41. मा० �ी जावेदा खातनु जागा 
42. मा० �ी जीवन प�रयार 

43. मा० �ी �डग बहादरु �लम्व ु

44. मा० �ी �डल्ल� राज पन्त 

45. मा० �ी डोल �साद अयार्ल 

46. मा० �ी ढाका कुमार �े� 

47. मा० �ी तेज ुलाल चौधर� 
48. मा० डा० तोसीमा काक� 
49. मा० �ी �दक्पाल कुमार शाह� 
50. मा० �ी �दनेश कुमार यादव 

51. मा० �ी �दपक खड्का 
52. मा० �ी �दपक �गर� 
53. मा० �ी �दलेन्� �साद बडू 

54. मा० �ी द�पक काक� 
55. मा० �ी दगुार् राई 

56. मा० �ी दलुर्भ थापा क्ष�ेी 
57. मा० �ी देव �साद �तमलसेना 
58. मा० �ी देवेन्� पौडेल 

59. मा० �ी धन बहादरु बढुा 
60. मा० �ी धनराज गरुु� 

61. मा० �ी नवल �कसोर साह सडुी 
62. मा० �ी ना�गना यादव 

63. मा० डा० नारायण खड्का 
64. मा० �ी नारायण �काश साउद 

65. मा० �ी नारायणी शमार् 
66. मा० �ी �नशा डागी 
67. मा० �ी पषु्प कमल दाहाल (�चण्ड) 

68. मा० �ी पषु्प बहादरु शाह 

69. मा० �ी पूणर् बहादरु खड्का 
70. मा० �ी पूणर् बहादरु घ�तर् मगर 

71. मा० �ी पूणर् वहादरु तामा� 

72. मा० �ी �काश अ�धकार� 
73. मा० �ी �काश ज्वाला 
74. मा० �ी �काश मान �संह 

75. मा० डा० �काश शरण महत 

76. मा० �ी ��तमा गौतम 

77. मा० �ी ��दप पौडेल 

78. मा० �ी ��दप यादव 

79. मा० �ी �भ ुसाह 

80. मा० �ी �मे बहादरु आले 

81. मा० �ी ब�� �साद पाण्डे 

82. मा० �ी �बना कुमार� थनैत 

83. मा० �ी �ब�नता कठायत 

84. मा० �ी �बमला सवेुद� 
85. मा० �ी भानभु� जोशी 
86. मा० �ी मन्ज ुखाणं 

87. मा० �ी म�नष झा 
88. मा० �ी महन्थ ठाकुर 

89. मा० �ी म�हन्� राय यादव 

90. मा० �ी महेन् � कुमार राय 

91. मा० �ी महेन्� बहादरु शाह� 
92. मा० �ी माधव कुमार नपेाल 

93. मा० �ी माधव सापकोटा 
94. मा० �ी माया राई 

95. मा० �ी �मना तामाङ 

96. मा० �ी �मना यादव 

97. मा० �ी म�ुा कुमार� यादव 

98. मा० �ी मेटमिण चौधर� 
99. मा० �ी मैना काक� 
100. मा० �ी मोहन आचायर् 
101. मा० �ी मोहन बहादरु बस्नते 

102. मा० �ी योगशे गौचन थकाल� 
103. मा० �ी रणेन्� बराल� 
104. मा० �ी रिन्जता �े� 
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105. मा० �ी रन्ज ुकुमार� झा 
106. मा० �ी रमा कोईराला पौ�ाल 

107. मा० �ी रमेश �रजाल 

108. मा० �ी रमेश लेखक 

109. मा० �ी राज �कशोर यादव 

110. मा० �ी राज ुथापा 
111. मा० �ी राजेन्� कुमार के.सी. 
112. मा० �ी राजेन्� �साद पाण्डे 

113. मा० �ी राजेन्� बजगाई 

114. मा० �ी राम कुमार राई 

115. मा० �ी राम कृष्ण यादव 

116. मा० �ी रामनाथ अ�धकार� 
117. मा० �ी राम �काश चौधर� 
118. मा० �ी रामह�र ख�तवडा 
119. मा० �ी रुपा �व.क. 
120. मा० �ी रुपा सो. शी (चौधर�) 

121. मा० �ी रेखा यादव 

122. मा० �ी रेखा शमार् 
123. मा० �ी ल�मी �तवार� 
124. मा० �ी लाल�बर चौधर� 
125. मा० �ी �लला देवी वोिखम (�लम्बू) 

126. मा० �ी लेख नाथ दाहाल 

127. मा० �ी �व�नता कुमार� �संह 

128. मा० �ी �वनोद कुमार चौधर� 
129. मा० �ी �वमलेन्� �नधी 
130. मा० �ी �वर बहादरु बलायर 

131. मा० �ी �वराज भ� �े� 

132. मा० �ी �वरेन्� �साद महतो 
133. मा० �ी �व� �काश शमार् 
134. मा० �ी �वष्ण ुकुमार काक� 
135. मा० �ी शि� बहादरु वस्नते 

136. मा० �ी शरत �संह भण्डार� 
137. मा० �ी श् याम कुमार िघ�मरे 

138. मा० डा० शशाकं कोइराला 

139. मा० �ी शान्ती �व.क. 
140. मा० �ी िशव नेपाल� 
141. मा० �ी िशिशर खनाल  

142. मा० डा० श�ुनल कुमार शमार् 
143. मा० डा० शेखर कोइराला 
144. मा० �ी शेर बहादरु कँुवर 

145. मा० �ी शेर बहादरु देउवा 
146. मा० �ी शंकर भण्डार� 
147. मा० �ी सन्तोष चा�लसे 

148. मा० �ी सन्तोष प�रयार 

149. मा० �ी सपना राज भण्डार� 
150. मा० �ी सव�न्� नाथ शकु्ला 
151. मा० �ी सरस्वती बिजमय 

152. मा० �ी स�रता �साई 

153. मा० �ी �सता कुमार� राना 
154. मा० �ी �सता गरुु� 

155. मा० �ी �सता �मजार 

156. मा० �ी सदुन �कँराती 
157. मा० �ी समुना �े� 

158. मा० �ी सरेुन्� राज आचायर् 
159. मा० �ी सिुशला �थङ 

160. मा० �ी सिुशला �सपार्ल� ठकुर� 
161. मा० �ी सशुीला �े� 

162. मा० �ी सूयर् मान तामाङ (दोङ) 
163. मा० �ी सोन ुममु ुर् 
164. मा० �ी सो�बता गौतम 

165. मा० �ी संगीता मण्डल धानकु 

166. मा० �ी संजय कुमार गौतम 

167. मा० �ी ह�र ढकाल 

168. मा० �ी �हत बहादरु तामाङ 

169. मा० �ी �हतराज पाण्डे 

170. मा० �ी हृदयराम थानी 
171. मा० �ी ज्ञान ुबस्नेत सवेुद� 
172. मा० �ी ज्ञानने्� बहादरु काक� 

;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)) sf] pkwf/f -@_ 
adf]lhd k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfjsf] ljkIfdf cyf{t\ æx'GgÆ eGg] kIfdf 
dtbfg ug'{x'g] df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी अच्यतु �साद मैनाल� 
2. मा० �ी अ�नशा नपेाल� 
3. मा० �ी अम्मर बहादरु रायमाझी 
4. मा० �ी अमतृ लाल राजवंशी 
5. मा० �ी अमतृा देवी अ�हर� 
6. मा० �ी अस्मा कुमार� चौधर� 
7. मा० �ी ई�र वहादरु �रजाल 

8. मा० �ी ई�र� घत� 
9. मा० �ी उ�मर्ला थेबे 

10. मा० �ी ऋ�षकेश पोखरेल 

11. मा० �ी एकनाथ ढकाल 

12. मा० �ी कालरुाम राई 

13. मा० �ी �करण कुमार साह 

14. मा० �ी कृष्ण गोपाल �े� 

15. मा० �ी के.पी. शमार् ओल� 
16. मा० �ी �गता बस्नेत 

17. मा० �ी गोकणर् राज �वष् ट 

18. मा० �ी गोकुल �साद वासँ्कोटा 
19. मा० �ी गंगा �साद यादव 

20. मा० �ी चन्� बहादरु �व�कमार् 
21. मा० �ी छ�वलाल �व�कमार् 
22. मा० �ी ज्वाला कुमार� साह 
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23. मा० �ी जलु� कुमार� महतो (महासेठ) 

24. मा० �ी टोप बहादरु रायमाझी 
25. मा० �ी ठाकुर �साद गैरे 

26. मा० �ी तारा लामा तामाङ 

27. मा० �ी दयाल बहादरु शाह� 
28. मा० �ी दामोदर पौडेल वैरागी 
29. मा० �ी दामोदर भण्डार� 
30. मा० �ी �दपक बहादरु �संह 

31. मा० �ी �दपा शमार् 
32. मा० �ी द�पक बोहरा 
33. मा० �ी दे�व �काश भ�चन 

34. मा० �ी धवलशम्मशेर जंगबहादरु राणा 
35. मा० �ी ध�ु बहादरु �धान 

36. मा० �ी नारायण �साद आचायर् 
37. मा० �ी �नमर्ला कोइराला 
38. मा० �ी नैनकला थापा 
39. मा० �ी पदम �गर� 
40. मा० �ी पशपु�त शमशेर ज.ब.रा. 
41. मा० �ी पथृ् वी सबु्बा गरुुङ 

42. मा० �ी ��तक्षा �तवार� 
43. मा० �ी �भ ुहजरा दसुाध 

44. मा० �ी �मे बहादरु महजर्न 

45. मा० �ी बलराम अ�धकार� 
46. मा० �ी बसन्त कुमार नेम्वा� 

47. मा० �ी बास ुदेव िघ�मरे 

48. मा० �ी �बना देवी 
49. मा० �ी ब�ु�मान तामा� 

50. मा० �ी भगवती चौधर� 
51. मा० �ी भीम �साद आचायर् 
52. मा० �ी मन बहादरु गरुु� 

53. मा० �ी महेश कुमार वत�ला 
54. मा० �ी महेश बस्नेत 

55. मा० �ी मानबीर राई 

56. मा० �ी मेनका कुमार� पो�ले 

57. मा० �ी मंगल �साद गपु् ता 
58. मा० �ी योगशे कुमार भ�राई 

59. मा० �ी रघवुीर महासेठ 

60. मा० �ी रघूजी पन्त 

61. मा० �ी रण कुमार� बलम्पाक� मगर 

62. मा० �ी राज कुमार ग�ुा 
63. मा० �ी राजेन्� कुमार राई 

64. मा० �ी राम शंकर यादव 

65. मा० �ी रुक्मणी राना बराइल� 
66. मा० �ी रोसन काक� 
67. मा० �ी लाल �साद सावँा �लम्बू 

68. मा० �ी �ललानाथ �े� 

69. मा० �ी �व�म पाण्डे 

70. मा० �ी �वजलुा रायमाझी 
71. मा० �ी �व�ा भ�राई 

72. मा० �ी �वना लामा 
73. मा० �ी �वष् ण ु�साद पौडेल 

74. मा० �ी वीना जैसवाल 

75. मा० �ी शान्ती �े� 

76. मा० �ी शोभा ज्ञवाल� 
77. मा० �ी सम्झना थप�लया 
78. मा० �ी सरस्वती सबु्बा 
79. मा० �ी सराज अहमद फारुक� 
80. मा० �ी स�रता भसुाल 

81. मा० �ी स�ुनता बराल 

82. मा० �ी सवुास चन्� नेम्वा� 

83. मा० �ी सूयर् कुमार� �े� 

84. मा० �ी सूयर् �साद ढकाल 

85. मा० �ी सूयर् बहादरु थापा क्ष�ेी  
86. मा० �ी हकर् माया �व�कमार् 
87. मा० �ी ह�र �साद उ�तेी 
88. मा० �ी हेमराज राई 

89. मा० �ी ज्ञान बहादरु शाह� 

;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)) sf] pkwf/f -@_ 
adf]lhd k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfjsf] ædt lbGgÆ eGg] kIfdf dtbfg ug'{x'g] 
df) ;b:ox? M– 

1. मा० �ी �मे सवुाल 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] k|ltlglw 
;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug'{ePsf]df awfO{ 1fkg ug'{eof] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn r}t !@ ut] cfOtaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] %=#% 
ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !^ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn r}t !@ ut] cfOtaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M@) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} lgDglnlvt df) ;b:ox?n] k|b]z g+= ! sf] gfd sf]zL k|b]z /fVg] lg0f{osf] 
zflGtk"0f{ lj/f]wdf plqPsf hgtfdfly ;/sf/kIfaf6 ePsf] HofbtLsf sf/0f kbd s'df/ lnDa'sf] 
6fpsf]df rf]6 nfuL pkrf/sf] qmddf d[To' ePsf] 36gfk|lt ;+3Lo ;/sf/ / k|b]z ;/sf/sf] Wofgfsif{0f 
u/fpFb} hgtfn] cfkm\gf] klxrfgsf] nflu u/]sf cfGbf]ngdf bdg ug]{ kl/kf6L 5f]8\g'kg]{, ljleGg ;jf/L 
b'3{6gdf k/]sfx?sf] pkrf/ ug'{k"j{ c:ktfndf /fVg'kg]{ l8kf]lh6sf sf/0f b'3{6gfdf k/]sfx?sf] pkrf/ g} 
geO{ d[To' x'g ;Sg] ePsf]n] o:tf b'3{6gfsf la/fdLnfO{ h'g;'s} c:ktfnn] tTsfn pkrf/ ug'{kg]{ s'/fdf 
;/sf/n] l56f] eGbf l56f] lg0f{o u/f];\, s0ff{nLsf] lr;fkfgLdf /x]sf] k'nsf] ljleGg kf6{k'hf{ hL0f{ cj:yfdf 
/x]sf] / ;dodf dd{t ;Def/ gx'Fbf ck|Toflzt b'3{6gf x'g;Sg] ePsf]n] ;/sf/n] tTsfn Wofg k'¥ofpg' 
kg]{, /fh:jsf gfddf ;Ldfdf /x]sf hgtfnfO{ ljleGg jxfgfdf ef/taf6 v/Lb u/L NofOPsf 
dfn;fdfgx? lgoGq0fdf lng] sfd tTsfn /f]Sg'kg]{ nufotsf ljifox?df cf–cfkm\gf] wf/0ff /fVg'eof] . 

1. df) >L czf]s s'df/ /fO{ 
2. df) >L /fdxl/ vltj8f 

3. df) >L c?0f s'df/ rf}w/L 
4. df) >L k|e' ;fx 

tb'k/fGt k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L ljBf e§/fO{ 
2. df) >L ljgf nfdf 
3. df) >L ljlgtf s'df/L l;+x 
4. df) >L ljZjk|sfz zdf{ 
5. df) >L ljgf h};jfn 
6. df) >L zlQm axfb'/ a:g]t 
7. df) >L zflGt >]i7 
8. df) >L lzj g]kfnL 
9. df) >L z]/axfb'/ s'+j/ 
10. df) >L ;Gtf]if rfln;] 
11. df) >L ;Gtf]if kl/of/ 
12. df) >L ;'dgf >]i7 

13. df) >L ;'/]Gb| /fh cfrfo{ 
14. df) >L ;"o{ s'df/L >]i7 
15. df) >L ;f]g' d'd'{ 
16. df) >L ;f]ljtf uf}td 
17. df) >L ;+lutf d08n wfg's 
18. df) >L ;~ho s'df/ uf}td 
19. df) >L xl/ 9sfn 
20. df) >L lxt axfb'/ tfdfª 
21. df) >L lxt/fh kf08] 
22. df) >L 1fgaxfb'/ zfxL 
23. df) >L 1fg' a:g]t ;'j]bL 
24. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{ 

tTkZrft k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifox?df cf–cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) 8f) z]v/ sf]O/fnf 
2. df) >L /3'hL kGt 
3. df) >L b'uf{ /fO{ 
4. df) >L lgzf 8fFuL 
5. df) >L lbks axfb'/ l;+x 
6. df) >L gjnlszf]/ ;fx ;'8L 
7. df) >L efg'eQm hf]zL 
8. df) 8f) rGb|sfGt /fpt 

9. df) >L /l~htf >]i7 
10. df) >L k|]d ;'jfn 
11. df) >L /fdgfy clwsf/L 
12. df) >L ;'lgtf a/fn 
13. df) >L ljdnf ;'j]bL 
14. df) >L zflGt lj=s= 
15. df) >L an/fd clwsf/L 
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tb'k/fGt df) >L an/fd clwsf/Ln] af]nL;s]kl5 df) >L dx]z s'df/ atf}{nfn] lgodfklQ ug'{x'Fb} 
k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod @) df pNn]v ePsf] jQmf df) ;b:o / ;DdfggLo ;efd'vsf] 
aLraf6 lx+8\g gx'g] eGg] Joj:yfsf] af/Daf/ pNn+3g e}/x]sf] Wofgfsif{0f u/fpF5' eGg'ePkl5 ;DdfggLo 
;efd'vn] ;f] ljifok|lt plrt Wofg lbg'x'g df) ;b:ox?nfO{ cfu|x ug'{ePkl5 df) >L k"0f{ axfb'/ 
v8\sfn] df) >L dx]z s'df/ atf}{nfn] p7fpg' ePsf] ljifodf cfkm'n] cgb]vfsf] sf/0f lgodsf] pNn+3g 
ePsf]n] Ifdf dfUb5' eGg'eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 
æ;+j}wflgs kl/ifb\ -sfd, st{Jo, clwsf/ / sfo{ljlw_ ;DaGwL -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&( dfly 
ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

tb'k/fGt æ;+j}wflgs kl/ifb\ -sfd, st{Jo, clwsf/ / sfo{ljlw_ ;DaGwL -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, 
@)&( dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt  
df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L k|sfz Hjfnf 
2. df) >L k|lbk ofbj 
3. df) >L efg'eQm hf]zL 
4. df) >L /3'hL kGt 
5. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 
6. df) >L dx]z s'df/ atf}{nf 

7. df) >L b]j]Gb| kf}8]n 
8. df) >L alb|k|;fb kf08] 
9. df) >L k|]d ;'jfn 
10. df) >L /fdxl/ vltj8f 
11. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{ 

tTkZrft ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 
5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] æ;+j}wflgs kl/ifb\ -sfd, st{Jo, clwsf/ / sfo{ljlw_ ;DaGwL -klxnf] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)&( dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t 
eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æ;+j}wflgs kl/ifb\ -sfd, st{Jo, clwsf/ / sfo{ljlw_ ;DaGwL  
-klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ dfly ;+zf]wg k]z ug{ rfxg] df) ;b:ox?n] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, 
@)&% sf] lgod !!! adf]lhd axQ/ 306fleq cfkm"n] k]z ug{ rfx]sf] ;+zf]wgsf] ;"rgf ljw]os zfvf  
-k|ltlglw ;ef_ df lbg;Sg'x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo k|wfgdGqL Pj+ sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ 
tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] æa]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf d]nldnfk 
cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&( dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug'{eof] . 

To;kl5 æa]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ 
ljw]os, @)&( dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf 
lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L /d]z n]vs 
2. df) >L /3'hL kGt 
3. df) >L zlQmaxfb'/ a:g]t 
4. df) >L ;Gtf]if kl/of/ 
5. df) >L k|lbk ofbj 
6. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 
7. df) >L u0f]z k/fh'nL 
8. df) >L /~h' s'df/L emf 
9. df) >L /]vf ofbj 
10. df) >L k|sfz Hjfnf 
11. df) >L d]6dl0f rf}w/L 

12. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{ 
13. df) >L 1fgaxfb'/ zfxL 
14. df) >L dx]z s'df/ atf}{nf 
15. df) >L z]/axfb'/ s'Fj/ 
16. df) >L lrqaxfb'/ s]=;L= 
17. df) >L cDd/ axfb'/ yfkf 
18. df) >L ab|Lk|;fb kf08] 
19. df) >L ;'dgf >]i7 
20. df) >L k|e' ;fx 
21. df) >L hgfb{g zdf{ 
22. df) >L l;tf u'?Ë 
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23. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 
24. df) >L d}gf sfsL{ 
25. df) >L k|]d ;'jfn 
26. df) >L lxt/fh kf08] 
27. df) >L Clifs]z kf]v|]n 
28. df) >L ljZjk|sfz zdf{ 
29. df) >L ;'lgtf a/fn 

30. df) >L hLjg kl/of/ 
31. df) >L kbd lu/L 
32. df) >L gjnlszf]/ ;fx ;'8L 
33. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
34. df) >L dfwj ;fksf]6f 
35. df) >L bofn axfb'/ zfxL 
36. df) >L k"0f{ axfb'/ 3tL{ 

tb'k/fGt ;DdfggLo k|wfgdGqL Pj+ sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ 
tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] æa]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf d]nldnfk 
cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&( dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
ax'dtaf6 :jLs[t eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] æa]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf d]nldnfk 
cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ dfly ;+zf]wg k]z ug{ rfxg] df) ;b:ox?n] k|ltlglw ;ef 
lgodfjnL, @)&% sf] lgod !!! adf]lhd axQ/ 306fleq cfkm"n] k]z ug{ rfx]sf] ;+zf]wgsf] ;"rgf 
ljw]os zfvf -k|ltlglw ;ef_ df lbg;Sg'x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] k"j{ ;b:o u0f]z k|;fb ljdnLsf] lgwg ePsf]df lgDglnlvt zf]s 
k|:tfj k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t eof] . 

zf]s k|:tfj 

æk|ltlglw ;efsf] of] a}7s g]kfnL sfFu|];af6 lj=;+= @)&) ;fnsf] ;+ljwfg ;ef 
lgjf{rgdf ;dfg'kflts ;b:osf] ?kdf lgjf{lrt eO{ ;+ljwfg lgdf{0fdf ct'ngLo of]ubfg 
k'¥ofpg' ePsf], nf]stflGqs cfGbf]ngx?df ;b}j ;lqmo e"ldsf lgjf{x ug'{ePsf Pj+ zflng / 
;/n JolQmsf] ?kdf kl/lrt u0f]z k|;fb ljdnLsf] &$ jif{sf] pd]/df ldlt @)&( r}t & ut] 
d+unaf/ c;fdlos lgwg ePsf]df pxfFsf] lgwgk|lt zf]s k|s6 u/L >4f~hnL ck{0f ub}{ 
zf]s–;GtKt kl/jf/k|lt ;dj]bgf k|s6 ub{5 .Æ 

tTkZrft ;efn] lbj+ut u0f]z k|;fb ljdnLsf] cfTdfsf] lr/zflGtsf] nflu p7]/ ! ldg]6 df}g wf/0f 
u¥of] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn r}t !% ut] a'waf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s a]n'sf *=)) 
ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !& 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn r}t !% ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M@) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;efsf] sfo{;"rLdf ;dfj]z e};s]sf] sfo{;"rL 
a}7s a:g] ;dodf x6fOg' eg]sf] ;/sf/n] ;bgnfO{ dxTj glbPsf] ljifo emNsfPsf], ld6/Aofh 
lkl8tx?sf] ljifodf ;/sf/n] ;dodf Wofg lb+b} o; ;DaGwdf hgtfnfO{ ;';'lrt ;d]t u/fpg' kg]{, 
ld6/Aofh lkl8tsf] ;d:of a'em\g hfFbf /fhfjfbL eGb} nv]6\g] sfd ug'{ 7Ls gePsf], k|b]z g+= ! sf] 
gfdfs/0fsf] ljifodf lnP/ e}/x]sf] cfGbf]ngsf] ljifodf ;/sf/sf] wf/0ff cfpg'kg]{, ld6/Aofh lkl8t 
hgtfx?sf] ljifodf 5fgljg ug{ ;+;bLo 5fgljg ;ldlt u7g x'g'kg]{, sfo{:yndf x'g] of}ghGo b'Jo{jxf/ 
;DaGwL sfg"g ePklg dlxnfx?dfly sfo{:yndf To:tf b'Jo{jxf/ g/f]lsPsf], alb{of lhNnfdf xfQL, u}+8f / 
af3sf] cfqmd0fn] v]tLkftL tyf hgtfsf] lhpwg ;d]t c;'/lIft x'Fb} uPsf]n] ;/sf/n] tTsfn To;tkm{ 
Wofg lbO{ plrt sbd rfNg'kg]{, ld6/AofhL lkl8tsf] ;d:of ;dfwfgsf ;DaGwdf ;bgaf6 ?lnË x'g'kg]{, 
b]zsf] cy{tGq sdhf]/ agfpg] xfn;Ddsf dGqLx?nfO{ :ki6Ls/0f lng ;+;bLo 5fgljg ;ldlt u7g 
x'g'kg]{, /fHon] pkTosfsf] hfqf tyf ;F:s[ltnfO{ b]vfP/ ljb]zL cfsif{0f ug]{ u/]sf] t/ ;f]xL hfqfx?nfO{ 
c;/ kg]{ sfd u/L/x]sf], ld6/AofhnfO{ ulDe/ cfly{s ck/fwsf ?kdf ;/sf/n] :jLsf/]/ To;nfO{ /f]Sg 
sfg"gsf] d:of}bf tof/ u/]klg xfn;Dd ;bgdf gNofPsf] nufotsf ljifox?df cf–cfkm\gf] wf/0ff 
/fVg'eof] . 

1. df) >L /3'hL kGt 
2. df) >L dlgif ´f 
3. df) >L /fh]Gb| k|;fb lnªb]g 
4. df) >L /~h' s'df/L ´f 
5. df) >L zf]ef 1jfnL 

6. df) >L k|e' ;fx 
7. df) >L k|]d ;'jfn 
8. df) >L lj/fh eQm >]i7 
9. df) >L k|bLk kf}8]n 

tb'k/fGt k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L cDd/ axfb'/ /fodf´L 
2. df) >L cDd/ axfb'/ yfkf 
3. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
4. df) >L cd[t nfn /fhj+zL 
5. df) >L cd[tf b]jL cu|x/L 
6. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 
7. df) >L c?0f s'df/ rf}w/L 
8. df) >L czf]s s'df/ rf}w/L 
9. df) >L c:df s'df/L rf}w/L 
10. df) >L cl;d zfx 
11. df) >L O{Zj/ axfb'/ l/hfn 
12. df) >L O{Zj/L 3tL{ 
13. df) >L Psgfy 9sfn 

14. df) >L sNkgf rf}w/L 
15. df) >L sflGtsf ;]h'jfn 
16. df) >L ls/0f s'df/ zfx 
17. df) >L s';'db]jL yfkf 
18. df) >L s[i0f uf]kfn >]i7 
19. df) >L uug s'df/ yfkf 
20. df) >L u0f]z k/fh'nL 
21. df) >L u+uf sfsL{ 
22. df) >L u+uf /fd rf}w/L 
23. df) >L lrq axfb'/ s]=;L= 
24. df) >L l5l/ª 8D8'n nfdf -ef]6]_ 
25. df) >L l5l/ª Nxfd' nfdf -tfdfª_ 
26. df) >L hLjg kl/of/ 

o;}aLr df) >L O{Zj/ axfb'/ l/hfnn] af]nL;s]kl5 df) >L dx]z s'df/ atf}{nfn] lgodfklQ ug'{x'Fb} 
jQmf df) ;b:o / ;DdfggLo ;efd'vsf] aLraf6 lx+8\g gx'g] eGg] k|ltlglw ;ef lgodfjnLsf] Joj:yf 
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df) ;b:ox?af6 k6s k6s pNn3+g ePsf] egL ljifo p7fpg' ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn]  
df) ;b:on] p7fpg' ePsf] ljifotkm{ ;Dk"0f{ df) ;b:ox?sf] Wofgfsif{0f u/fpg' x'Fb} ;r]t /xg cfu|x 
ug'{eof] . 

tTkZrft k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ljifox?df cf–cfkm\gf] 
egfO{ /fVg'eof] M– 

1. df) >L Zofd s'df/ l3ld/] 
2. df) >L eujtL rf}w/L 
3. df) >L lxt axfb'/ tfdfª 
4. df) >L ;f]latf uf}td 
5. df) >L a'l4dfg tfdfË 
6. df) >L efg'eQm hf]zL 
7. df) >L clgtf b]jL 
8. df) >L /fd k|sfz rf}w/L 
9. df) >L /l~htf >]i7 
10. df) >L of]u]Gb| d08n 
11. df) >L lbg]z s'df/ ofbj 
12. df) >L dx]z s'df/ atf}{nf 
13. df) >L /fd s'df/ /fO{ 

14. df) >L u0f]z k/fh'nL 
15. df) >L k|lbk ofbj 
16. df) >L nfn axfb'/ ;fFjf lnDa' 
17. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
18. df) >L Clifs]z kf]v/]n 
19. df) >L b]j k|;fb ltdn;]gf 
20. df) >L ;'lgtf a/fn 
21. df) >L P]g axfb'/ zfxL 
22. df) >L k|]d axfb'/ dxh{g 
23. df) >L O{Zj/L b]jL Gof}kfg] 
24. df) >L gflugf ofbj 
25. df) >L cho s'df/ rf}/l;of 

o;}aLr df) >L k|lbk ofbjn] af]ln;s]kl5 df) >L /fdxl/ vltj8fn] lgodfklQ ug'{x'Fb} ;bgdf 
df) dGqL / df) ;b:ox?sf] pkl:yt Go"g /x]sf] tkm{ Wofgfsif{0f u/fpg' eof] . ;fy} df) >L /fh]Gb| 
s'df/ s]=;L=n] af]nL;s]kl5 s]xL df) ;b:ox?n] ;/sf/ / df) ;b:ox?sf] pkl:yltsf ljifodf s'/f 
p7fpg' ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] ;bgdf ;/sf/sf] k|ltlglw pkl:yt /xg'ePsf] / df) ;b:ox? klg 
;bgsf] xftfleq} x'g'x'G5 / pxfFx? ;efsIfdf cfpg'x'g]5 eGg] ljZjf; cfkm'n] lnPsf] hfgsf/L u/fpg' 
eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 
æclVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]usf] jflif{s k|ltj]bg -cfly{s jif{ @)&*÷)&(_Æ k]z ug'{eof] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn r}t !( ut] cfOtaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] $M%) 
ah] :ylut eof] . 

uf]kfngfy of]uL 
k|ltlglw ;efsf] ;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !* 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn r}t !( ut] cfOtaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy g]=s=kf= -Pdfn]_ / /f=k|=kf=sf df) ;b:ox?n] xft p7fP/ ;do 
ug'{ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] cfhsf] sfo{;"rLdf k|ltlglw ;efsf] d:of}bf lgodfjnLdfly 5nkmn x'g] 
ePsf]n] csf]{ lbg ;do pknAw u/fpF5' eGg'x'Fb} df) ;b:ox?nfO{ a:g cfu|x ug'{x'Fbf df) ;b:ox?n] cf–
cfkm\gf] cfzg u|x0f ug'{eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] hgtf ;dfhjfbL kf6L{af6 ;dfg'kflts lgjf{rg k|0ffnL cGtu{t 
lgjf{lrt eO{ cfpg' ePsL k|ltlglw ;ef ;b:o df) >L d+h' zdf{ cG;f/LnfO{ ;ef Pj+ cfˆgf] JolQmut 
tkm{af6 xflb{s :jfut ub}{ ;kmn sfo{sfnsf] sfdgf ug{'eof] .  

tb'k/fGt k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfˆgf] 
egfO{ /fVg' eof]M–  

1. df) >L 7fs'/ k|;fb u}/] 
2. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
3. df) >L bfdf]b/ kf}8]n j}/fuL 
4. df) >L lbSkfn s'df/ zfxL 
5. df) >L lbg]z s'df/ ofbj 
6. df) >L lbks axfb'/ l;+x 
7. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 
8. df) >L b'uf{ /fO{ 
9. df) >L b]j]Gb| kf}8]n 
10. df) >L wg/fh u'?Ë 

11. df) >L w|'jaxfb'/ k|wfg 
12. df) >L gflugf ofbj 
13. df) >L lgzf 8fuL 
14. df) >L g}gsnf yfkf 
15. df) >L kbd lu/L 
16. df) >L k'ikaxfb'/ zfx 
17. df) >L k|lbk kf}8]n 
18. df) >L k|]d ;'jfn 
19. df) >L ab|Lk|;fb kf08] 
20. df) >L af;'b]j l3ld/] 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] /fi6«kltsf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' 
eof] .  

;DdfggLo /fi6«klt >L /fdrGb| kf}8]nHo"n] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn æk|r08ÆHo"sf] 
g]t[Tjdf ldlt @)&(÷(÷!! ut] ul7t df}h'bf dlGqkl/ifb\df g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f -(_ 
adf]lhd ;DdfggLo k|wfgdGqLHo"sf] l;kmfl/;df ldlt @)&(÷!@÷!& ut] b]xfo adf]lhdsf] dlGqkl/ifb\ 
u7g u/L lgo'lQm, x]/km]/ / sfo{ljefhg ;d]t ug'{ ePsf] Joxf]/f cg'/f]w ub{5' .  

qm=;+= gfd, y/ kb sfo{ljefhg 
1. >L k'iksdn bfxfn æk|r08Æ k|wfgdGqL sfg'g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnfÙ k//fi6«Ù 

o'jf tyf v]ns'bÙ jg tyf jftfj/0f / 
:jf:Yo tyf hg;ª\VofÙ vfg]kfgL 

2. >L k"0f{axfb'/ v8\sf pkk|wfgdGqL /Iff 
3. >L gf/fo0fsfhL >]i7 pkk|wfgdGqL u[x 
4. 8f= a]b'/fd e';fn dGqL s[lif tyf kz'kG5L ljsf; 
5. >L czf]ss'df/ /fO{ dGqL lzIff, lj1fg tyf k|ljlw  
6. >L z/tl;+x e08f/L dGqL >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff 
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qm=;+= gfd, y/ kb sfo{ljefhg 
7. 8f= k|sfzz/0f dxt dGqL cy{ 
8. >L dlxGb| /fo ofbj dGqL dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s 
9. >L zlQmaxfb'/ a:g]t dGqL phf{, hn;|f]t tyf l;FrfO 
10. >L /]vf zdf{  dGqL ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw 
11. >L ;'bg ls/ftL dGqL ;+:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og 
12. >L cdgnfn df]bL dGqL ;‹Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g 
13. >L k|sfz Hjfnf dGqL ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft 
14. >L /l~htf >]i7 dGqL e"ld Joj:yf, ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f 
15. >L /d]z l/hfn  dGqL pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ 
16. >L ;Ltf u'?Ë dGqL zx/L ljsf; 
17. >L ;'lznf l;kf{nL 7s'/L /fHodGqL ;+:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og 

-ofbjk|;fb sf]O/fnf_ 

;lrj 

ldltM @)&(÷!@÷!& 

To;kl5 df) pkk|wfgdGqL tyf u[x dGqL >L gf/fo0fsfhL >]i7n] ;fdGtjfbsf] cjz]ifsf] ?kdf 
/x]sf] ld6/ JofhL;DaGwL ;d:of ;dfwfgdf ;/sf/ uDeL/ Pj+ k|ltj4 /x]sf], ;+ljwfg sfof{Gojgsf] 
qmddf /x]sf] ;To lg?k0f, j]kQf 5fgljg ;DaGwL ljifo sfof{Gjogsf] k|lqmofdf n}hfg] / cy{tGq 
rnfodfg agfpg ;/sf/n] s'g} s;/ afFsL g/fVg] eGg] ;DaGwdf ;fj{hlgs dxTjsf] ljifodf jQmJo 
lbg'eof] .  

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod @!( sf] pklgod -@_ adf]lhd df) dGqLsf] 
jQmJosf] ;DaGwdf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;f]Wg' ePsf] k|Zgsf] df) pkk|wfgdGqL tyf u[x dGqL >L 
gf/fo0fsfhL >]i7n] hjfkm lbg'eof] .  

1. df) >L xl/ 9sfn 
2. df) >L /3'hL kGt 
3. df) >L k|]d ;'jfn 
4. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
5. df) >L lj/fheQm >]i7 
6. df) >L /fdxl/ vltj8f 
7. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 
8. df) >L Clifs]z kf]v/]n 
9. df) >L ljlgtf s7fot 
10. df) >L dlgif emf 
11. df) >L kbd lu/L 
12. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
13. df) >L of]u]Gb| d08n 
14. df) >L x]d/fh /fO{ 
15. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
16. df) >L lzj g]kfnL 
17. df) >L d'Qmf s'df/L ofbj 

18. df) >L ;'dgf >]i7 
19. df) >L ;~hos'df/ uf}td 
20. df) >L ljBf e§/fO{ 
21. df) >L 7fs'/k|;fb u}/] 
22. df) >L gflugf ofbj 
23. df) >L /f]zg sfsL{ 
24. df) >L /0fs'df/L anDkfsL du/ 
25. df) >L /]vf ofbj 
26. df) >L u0f]z k/fh'nL 
27. df) >L ls/0f s'df/ ;fx 
28. df) >L ab|Lk|;fb kf08] 
29. df) >L hfj]bf vft'g hfuf 
30. df) >L /fds[i0f ofbj 
31. df) >L wjn zDdz]/ h=a=/f= 
32. df) >L cd[tnfn /fhj+zL 
33. df) >L /fdk|sfz rf}w/L 

tTkZrft ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 
æ/fli6«o ;dfj]zL cfof]usf] rf}yf] jflif{s k|ltj]bg -cf= j= @)&*÷)&(_Æ k]z ug'{eof] .  



kfgf 3/5 

To;kl5 k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf df) ;efkltsf] tkm{af6 ;ldltsf ;b:o df) 
>L /d]z n]vsn] æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&( dflysf] bkmfjf/ 5nkmn 
;bgdf ul/of];\Æ egL /fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug{'x'Fbf ;j{;DdtLaf6 
:jLs[t eof] .  

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&( dflysf] 
bkmfjf/ 5nkmn k|f/De ePsf] hfgsf/L u/fpFb} pQm k|ltj]bgdf plNnlvt ljleGg lgodx?df Psn / 
;+o'Qm ?kdf df) ;b:ox?af6 ;+zf]wgsf ;"rgfx? k|fKt ePsf] Joxf]/f ;d]t hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tTkZrft lgDglnlvt ;+zf]wgstf{ df) ;b:ox?n] pQm d:of}bf k|ltj]bgdfly /fVg'ePsf] cfˆgf] 
;+zf]wg k|:t't ub}{ 5nkmndf ;d]t efu lng'eof]M–  

1. df) >L ;'dgf >]i7 
2. df) 8f) cf/h' /f0ffsf] tkm{af6 df)  

>L O{Zj/L b]jL Gof}kfg] 
3. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L 
4. df) >L /fdxl/ vltj8f 
5. df) >L k"0f{ axfb'/ 3tL{ 
6. df) >L cDd/ axfb'/ yfkf 

7. df) >L /]vf ofbj 
8. df) >L ;Gtf]if kl/of/ 
9. df) >L k|]d ;'jfn 
10. df) >L ?kf ;f]=;L= rf}w/L 
11. df) >L bfdf]b/ kf}8]n a}/fuL 
12. df) 8f) rGb| sfGt /fptsf] tkm{af6 

df) >L ;f]g' d'd{' 

o;}aLr df) 8f) cf/h' /f0ffsf] tkm{af6 df) >L O{Zj/L b]jL Gof}kfg]n] ;+zf]wg k|:t't ug{ nfUbf 
df) >L k|lbk ofbjn] s'g} ;b:osf] ;+zf]wg csf]{ ;b:on] k]z ug{ gkfpg] eGb} lgodfklQ ug{ 
vf]Hg'ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod !!) df ;f] Joj:yf 
/x]sf]tkm{ df) ;b:osf] Wofgfsif{0f u/fpg' eof] .  

To;kl5 k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&( dflysf] bkmfjf/ 5nkmndf 
lgDglnlvt df) ;b:x?n] efu lng'eof] .  

1. df) >L /fds[i0f ofbj  
2. df) >L ljlgtf s7fot 

3. df) >L dlgif emf 
4. df) >L lj/fheQm >]i7 

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf df) ;efkltsf] tkm{af6 ;ldltsf ;b:o  
df) >L /d]z n]vsn] 5nkmnsf qmddf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg'x'Fb} pQm lgodfjnLdf ;dfj]z ug]{ 
u/L b]xfo adf]lhdsf] ;+zf]wgx? ;ldltsf] tkm{af6 :jLsf/ u/]sf] ;d]t hfgsf/L u/fpg' eof] . 

qm=;+= lgod ;+zf]wgsf] Joxf]/f 

1.  @ • v08 -r_ df /x]sf] æPj+ ;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj / ;lrjnfO{Æ eGg] zAbx? x6fpg] 
/ æ;r]tsÆ eGg] zAbsf] cufl8 /x]sf] æ,Æ x6fO{ æ/Æ yk ug]{ . 

2.  ^ • pklgod -@_ df /x]sf] k|ltaGwfTds jfSof+zdf /x]sf] æPsÆ eGg] zAbsf] ;§f æb'O{Æ 
eGg] zAb /fVg] . 

3.  & • pklgod -(_ df /x]sf] æpklgod -!_ adf]lhdÆ eGg] zAbx?sf] kl5 æclwj]zg rfn" 
/x]sf]df / clwj]zg rfn" g/x]sf] cj:yfdf clwj]zg k|f/De ePsf]Æ eGg] jfSofz+ 
yk ug]{ . 

4.  !! • lgoddf /x]sf] k|ltaGwfTds jfSof+z kl5 b]xfosf] :ki6Ls/0f yk ug]{, 
æ:ki6Ls/0fM o; lgodsf] k|of]hgsf] nflu æ;/sf/LÆ eGgfn] dGqLsf] tkm{af6 ;efdf 
k|:t't x'g] s'g} ljw]os jf k|:tfj jf ljifonfO{ / æu}/ ;/sf/LÆ eGgfn] dGqL 
afx]ssf ;b:on] k|:t't ug]{ s'g} ljw]os jf k|:tfj jf ljifonfO{ ;Demg'k5{ .Æ 

5.  !@ • pklgod -!_ df /x]sf] æk|To]s lbgsf]Æ eGg] zAbx?sf] ;§f æPs lbg cufj} 
;DefljtÆ eGg] zAbx? /fVg] / ;f]xL pkloddf /x]sf] æPs k|lt Ps lbg cufj}Æ 
eGg] zAbx?sf] ;§f æhfgsf/L ;f]xL lbg ljB'tLo dfWodaf6Æ eGg] zAbx? /fVg] . 

• pklgod -!_ sf] k|ltaGwfTds jfSof+z x6fO{ b]xfosf] pklgod -@_ yk u/L 
To;kl5sf] pklgodqmd ldnfpg], 
æ-@_ ;efd'vsf] lgb]{zfg';f/ a}7s a:g] Ps 306f cufj} sfo{;"rL tof/ u/L To;sf] 
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qm=;+= lgod ;+zf]wgsf] Joxf]/f 

Ps k|lt ;b:onfO{ pknAw u/fOg]5 .Æ 
6.  !# • b]xfo adf]lhdsf] pklgod -$_ yk ug]{, 

æ-$_ pklgod -!_ adf]lhdsf] ;ldltsf] a}7s clwj]zg rfn' /x]sf] cj:yfdf 
lgoldt ?kdf / cGo ;dodf cfjZostfg';f/ a:g]5 .Æ 

7.  !% • pklgod -!_ df /x]sf] ætf]Sg' kg]{5Æ eGg] zAbx?sf] ;§f ætf]Sg ;Sg]5Æ eGg] zAbx? 
/fVg] . 

• pklgod -!_ df b]xfo adf]lhdsf] k|ltaGwfTds jfSof+z yk ug]{, 
æt/ cl3Nnf] a}7s / k|f/De x'g nfu]sf] a}7s aLrsf] cjlwsf] s'g} ulDe/ k|s[ltsf  
36gf jf ljifosf] ;Gbe{df ;/sf/sf] Wofgfsif{0f u/fpg ;b:on] 9\ofk 9\ofk u/L 
;do dfu u/]df ;efd'vn] cfsl:ds ;do pknAw u/fpg ;Sg]5 .Æ 

• pklgod -@_ df /x]sf] æadf]lhdsf]Æ eGg] zAb kl5 æcfsl:ds,Æ eGg] zAb yk  
ug]{ . 

8.  !)$ • lgoddf /x]sf] æu/fOg]5 .Æ eGg] zAb kl5 æTo:tf] ljw]os j]a;fO6df ;f]xL lbgdf 
pknAw u/fOg]5 .Æ eGg] zAbx? yk ug]{ . 

9.  !!$ • pklgod -@_ df /x]sf] æu/fOg]5Æ eGg] zAb kl5 æ/ ;f]xL lbg j]a;fO6df ;d]t 
/flvg]5Æ eGg] zAbx? yk ug]{ . 

10.  !@( • pklgod -$_ df /x]sf] æ;f] s'/fsf]Æ eGg] zAbx?sf] ;§f æ;f] sf]Æ eGg] zAbx? /fvL 
;f]xL lgoddf /x]sf] æoyfzL3|Æ eGg] zAb lemlsPsf] . 

11.  !(@ • pklgod -#_ df b]xfosf] k|ltaGwfTds jfSof+z yk ug]{, 
æt/ /fhkqflÍt k|yd >]0fLsf] clws[t sd{rf/L gk'u ePdf /fhkqflÍt låtLo 
>]0fLsf] jl/i7 clws[t sd{rf/LnfO{ tf]Sg jfwf kg]{ 5}g .Æ 

12.  @#( • lgod @#( df /x]sf] æ;Nnfx lbgÆ eGg] zAbx? kl5 æ/ ;f] a}7sdf sfo{/t ;lrj 
jf clws[tnfO{ lgb]{zg lbgÆ eGg] zAbx? yk ug]{ . 

13.  @$! • pklgod -!_ df /x]sf] æcfkm\gf] dft[efiffdf af]n]sf] cj:yfdf To;nfO{Æ eGg] 
zAbx?sf] ;§f æefiff cfof]un] l;kmfl/; u/L g]kfn ;/sf/n] lg0f{o u/] adf]lhdsf] 
efiff k|of]u ug{ ;Sg]5 / ;f] sf]Æ eGg] zAbx? /fVg] .  

14.  @$@ • pklgod -!_ kl5 b]xfosf] pklgod -@_ yk u/L pklgod qmd ldnfpg], 
æ-@_ pklgod -!_ adf]lhd kf]zfs tf]Sbf cf}krfl/s, df}lns ;F:s[lt / k/Dk/f jf 
klxrfg emlNsg] dof{lbt e]ife"iff jf kf]zfs ;d]tdf Wofg lbg'kg]{5 .Æ 

15.  @$% • pklgod -!_ df /x]sf] æcfjZostf cg';f/Æ eGg] zAbx?nfO{ lemsL æsfo{Joj:yf 
k/fdz{ ;ldltsf] k/fdz{dfÆ eGg] zAbx?sf] cufl8 /fVg] . 

16.  @$^ • b]xfosf] pklgod -@_ yk u/L pklgodqmd ldnfpg], 
æ-@_ pklgod -!_ adf]lhdsf] ;ldltsf] a}7s a:g' k/]df ;DalGwt ;ldltsf] 
;efkltn] ;efd'vsf] cg'dlt lnO{ a}7s a:g' kg]{5 .Æ 

• pklgodqmd ldnfPkl5 x'g cfpg] pklgod -#_ df /x]sf] æpklgod -!_Æ eGg] zAb 
kl5 æ/ -@_Æ eGg] zAb yk ug]{ . 

17.  @%^ • lgoddf /x]sf] æ;+:yfÆ eGg] zAb kl5 æjf k"j{ ;f+;b d~r, g]kfn nufotÆ eGg] 
zAbx? yk ug]{ . 

18.  @%& • lgod zLif{s ædlxnf OsfO{Æ eGg] zAbx?sf] ;§f ædlxnf ;dGjo ;ldltÆ eGg] 
zAbx? /fVg] . 

• pklgod -!_ df /x]sf] æ;efd'v jf pk;efd'vsf] cWoIftfdf Ps OsfO{Æ eGg] 
zAbx?sf] ;§f ædlxnf ;b:o ;+of]hs /xg] u/L Ps ;ldltÆ eGg] zAbx? /fVg] . 

• pklgod -!_ kl5 b]xfosf] pklgod -@_ yk u/L pklgodqmd ldnfpg], 
æ-@_ pklgod -!_ adf]lhdsf] ;ldltsf kbflwsf/L / ;b:onfO{ yk ;]jf / ;'ljwf 
pknAw u/fOg] 5}g .Æ 

• pklgodqmd ldnfPkl5 x'g cfpg] pklgod -#_ sf] ;§f b]xfosf] pklgod -#_ /fVg], 
æ-#_ pklgod -!_ adf]lhdsf] ;ldlt u7g ubf{ ;ldltn] ug'{kg]{ sfd / ;ldltdf 
/xg] ;b:osf] gfdfjnL ;lxtsf] k|:tfj ;efd'vn] sfo{Joj:yf k/fdz{ ;ldltsf] 
k/fdz{df a}7sdf k|:t't ug]{5 .Æ 



kfgf 5/5 

To;kl5 lgDglnlvt ;+zf]wgstf{ df) ;b:ox?n] k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] 
k|ltj]bg, @)&(Æ dfly k]z ug'{ePsf] ;+zf]wgx? dWo] df) >L /d]z n]vsn] hjfkm lbg] qmddf :jLsf/ 
ug'{ePsf ;+zf]wgx? afx]s afFsL ;+zf]wgx? lkmtf{ lng grfxg' ePsf]n] ;DdfggLo ;efd'vn] pQm 
;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug{'x'Fbf ax'dtaf6 c:jLs[t eof] .  

1. Df) >L ;'dgf >]i7 
2. df) >L k|ltdf uf}td 

3. df) >L Zofd s'df/ l3ld/] 
4. df) >L k]|d ;'jfn 

tt\kZrft lgDglnlvt df) ;b:ox?n] k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&( 
dfly k]z ug'{ePsf] ;+zf]wgx? dWo] df) >L /d]z n]vsn] hjfkm lbg] qmddf :jLsf/ ug'{ePsf ;+zf]wgx? 
afx]s afFsL ;+zf]wgx? lkmtf{ lng' ePsf]n] ;DdfggLo ;efd'vn] pQm ;+zf]wgx?nfO{ lg0f{ofy{ k|:t't 
ul//xg' gkg]{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

1. 8f) cf/h' /f0ffsf] tkm{af6  
df) >L O{Zj/L b]jL Gof}kfg] 

2. ;+o'Qm ;+zf]wgsf d'n ;+zf]wgstf{ 
df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 

3. df) >L /fdxl/ vltj8f 
4. df) >L k"0f{ axfb'/ 3tL{ 
5. ;+o'Qm ;+zf]wgsf d'n ;+zf]wgstf{  

df) >L cDd/ axfb'/ yfkf 
6. df) >L /]vf ofbj 

7. df) >L ;Gtf]if kl/of/  
8. ;+o'Qm ;+zf]wgsf d'n ;+zf]wgstf{ 

df) >L ?kf ;f]=;L= rf}w/L 
9. df) >L dfwj ;fksf]6fsf] tk{maf6 

df) >L lxt/fh kf08] 
10. df) >L bfdf]b/ kf}8]n j}/fuL 
11. df) 8f) rGb|sfGt /fptsf] tkm{af6 

df) >L ;f]g' d'd{'  

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf df) ;efkltsf] tkm{af6 ;ldltsf 
;b:o df) >L /d]z n]vsn] bkmfjf/ 5nkmnsf] qmddf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg] qmddf lgodfjnLdf 
;dfj]z ug]{ u/L :jLsf/ ug'{ePsf] ;+zf]wgx? ;d"xLs[t ?kdf :jLs[t ul/of];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf 
ax'dtaf6 :jLs[t eof] .  

tTkZrft lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf df) ;efkltsf] tkm{af6 ;ldltsf ;b:o df) >L /d]z 
n]vsn] bkmfjf/ 5nkmnsf] qmddf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg] qmddf lgodfjnLdf ;dfj]z ug]{ u/L 
:jLsf/ ug'{ePsf] ;+zf]wgx? ;d"xLs[t ?kdf æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, 
@)&(Æ sf] c+u agf];\ egL /fVg' ePsf] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 
:jLs[t eof] .  

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&(Æ sf] 
lgod @ b]lv @^$ ;Dd / ;DalGwt cg';"rL ! b]lv & ;Dd lgodfjnLsf] c+u agf];\ egL lg0f{ofy{ k|:t't 
ug{'x'Fbf ax'dtaf6 :jLs[t eof] .  

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&(Æ sf] 
k|:tfjgf / ;+lIfKt gfd / k|f/De qmdzM k9]/ ;'gfpg' x'Fb} lg0f{ofy{ ;efdf k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 
:jLs[t eof] .  

tTkZrft k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf df) ;efkltsf] tkm{af6 ;ldltsf ;b:o >L 
/d]z n]vsn] æk|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldltsf] k|ltj]bg, @)&( nfO{ kfl/t ul/of];\Æ egL 
/fVg'ePsf] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ ;efdf k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtaf6 kfl/t eof] .  

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn r}t @# ut] lalxaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] %M@% 
ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – !( 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn r}t @# ut] lalxaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] 
!M@) ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7s k|f/De x'gf;fy lgDglnlvt df) ;b:ox?n] cfsl:ds ;dodf j}b]lzs 
/f]huf/Lsf] nflu ljb]z hfg] cfpg] qmddf P/kf]6{df ePsf] nfk/jflx, cdfgjLo sfo{ Pj+ n'6 
;DaGwdf cg';Gwfg x'g' kg]{, e/tk'/ c:ktfndf :jf:Yo pks/0f vl/b ubf{ clgoldttf ePsf], 
;'/IffsdL{sf] k]G;g cjlw 36fP/ ljb]z hfg] rfxgf al9/x]sf] nfufotsf ljifodf xft p7fO 
cfsl:ds ;do dfu ug'{eP/ ;d;fdlos ljifox?df cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' eof]M–  

1. df) >L xl/ 9sfn 
2. df) >L k|]d ;'jfn 
3. df) >L 1fg axfb'/ zfxL 

df) >L k|]d ;'jfnn] af]Ng' ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( 
sf] lgod !% df Joj:yf eP adf]lhd cl3Nnf] j}7s / k|f/De x'g nfu]sf] j}7ssf] ljrsf] 
cjlwdf 36]sf s'g} ulDe/ 36gf jf ljifodf dfq 9\ofk 9\ofk ul/ cfsfl:ds ;do lng ;lsg] 
Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] ;fy} df) 1fg]Gb| axfb'/ zfxLn] af]ln ;Sg' ePkl5 df) lxt/fh 
kf08]n] ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !% sf] ljifodf 
hfgsf/L u/fpg' ePsf] / xfn} dfggLo ;b:ox?n] af]Ng' ePsf] ljifoj:t' s] cfsl:ds ;do;Fu 
;DalGwt 5 < eg]/ lgodfklQ ub{5' eGg' eof] .  

tb'k/fGt k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df 
cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' eof]M–  

1. df) >L ljdnf ;'j]bL 
2. df) >L a'l4dfg tfdfË 
3. df) >L efg'eQm hf]zL  
4. df) >L dgaxfb'/ u'?Ë 
5. df) >L dx]Gb| s'df/ /fo 
6. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
7. df) >L dfwj k|;fb ;fksf]6f 
8. df) >L dfgjL/ /fO{ 
9. df) >L ldgf tfdfª 
10. df) >L d'Qmf s'df/L ofbj 
11. df) >L d]6dl0f rf}w/L 
12. df) >L d}gf sfsL{ 
13. df) >L d+un k|;fb u'Ktf 
14. df) >L /0f]Gb| j/fnL 

15. df) >L /Gh' s'df/L emf 
16. df) >L /df sf]O/fnf kf}8\ofn 
17. df) >L /fh' yfkf 
18. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
19. df) >L /fh]Gb| k|;fb lnª\b]g 
20. df) >L /fd s'df/ /fO{  
21. df) >L /fdxl/ vltj8f 
22. df) >L ?kf lj=s= 
23. df) >L ?kf ;f]=;L= -rf}w/L_ 
24. df) >L /]vf ofbj 
25. df) >L /f]zg sfsL{ 
26. df) >L nfn k|;fb ;fFjf lnDj' 
27. df) >L lnnf b]jL jf]lvd -lnDj'_ 
28. df) >L n]v gfy bfxfn 

tt\kZrft k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos 
ljifox?df cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' eof]M–  

1. df) >L /fds[i0f ofbj 2. df) >L /3'hL kGt 
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3. df) >L n]v gfy bfxfn 
4. df) >L dlgif emf  
5. df) >L lbks jxfb'/ l;+x 
6. df) >L k|lbk ofbj 
7. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 
8. df) >L ljlgtf s'df/L l;+x 
9. df) >L /fd k|sfz rf}w/L 
10. df) >L ;Gtf]if rfln;] 
11. df) >L h'nL s'df/L dxtf] 
12. df) >L l5l/ª Nxfd' nfdf tfdfª 
13. df) >L ljlgtf s7fot 
14. df) >L lutf j:g]t 

15. df) >L lj/]Gb| k|;fb dxtf] 
16. df) >L cDd/ axfb'/ yfkf 
17. df) >L hfj]bf vft'g hfuf 
18. df) >L 7fs'/ u}/] 
19. df) >L /fdgfy clwsf/L 
20. df) >L ljBf e§§fO{ 
21. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
22. df) >L O{Zj/L 3tL{ 
23. df) >L P]g jxfb'/ zfxL 
24. df) >L ;'lznf lyª 
25. df) >L ;fGtL rf}w/L 

o;}aLr df) >L /3'hL kGtn] af]ln;Sg' ePkl5 df) >L ;"o{dfg tfdfª -bf]ª_n] lgodfklQ 
ug'{ x'Fb} df) ;b:on] af]Ng' ePsf] ljifoj:t' /]s8{ gul/of];\ egL dfu ug'{ eof] .  

To;kl5 k|ltlglw ;efsf ;lrj >L uf]kfngfy of]uLn] æ;fj{hlgs ;]jf k|;f/0f ljw]os, 
@)&*Æ / æ;'/If0f d'b|0f ;DaGwL ljw]os, @)&*Æ sf ;DaGwdf /fli6«o ;efaf6 k|fKt ;Gb]z 
;lxtsf] ljw]os 6]a'n ug{' eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !# adf]lhd 
k|ltlglw ;ef sfo{Joj:yf k/fdz{ ;ldltdf lgDglnlvt df) ;b:ox?nfO{ dgf]gog u/]sf] 
hfgsf/L u/fpFg' eof]M– 

(1) df) >L cho s'df/ rf}/l;of 
(2) df) >L clgtf b]jL 
(3) df) >L u+uf/fd rf}w/L 
(4) df) >L hLjg kl/of/ 
(5) df) >L tf/f nfdf tfdfª 
(6) df) >L gflugf ofbj 
(7) df) >L kbd lu/L 
(8) df) >L k|lbk ofbj 
(9) df) >L dx]z s'df/ atf}{nf 
(10) df) >L d]6dl0f rf}w/L 

(11) df) >L /d]z n]vs 
(12) df) >L /fdk|sfz rf}w/L 
(13) df) >L /fdxl/ vltj8f 
(14) df) >L ?kf ;f]=zL= -rf}w/L_ 
(15) df) >L lnnfgfy >]i7 
(16) df) >L ljBf e§/fO{ 
(17) df) >L ;Gtf]if kl/of/ 
(18) df) >L ;l/tf k|;fO{ 
(19) df) >L lxt/fh kf08] 
(20) df) >L 1fg axfb'/ zfxL 

o;}lar df) >L k|]d ;'jfnn] sfo{Joj:yf k/fdz{ ;ldltdf ;j} ;+;bLo bn ;dfj]z gePsf] elg 
k|Zg p7fpg' eP kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] bnLo k|ltlglwTjsf] cfwf/df sfo{Joj:yf k/fdz{ ;ldlt u7g 
ug]{ Joj:yf /x]sf] hfgsf/L u/fpg' eof] .  

tt\kZrft ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_sf] tk{maf6 dfggLo ;~rf/ tyf 
;'rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] ænf]s ;]jf cfof]usf] lq;6\7Lcf}+ jflif{s k|ltj]bg -@)&* >fj0f – @)&( 
cfiff9_Æ ;bg ;dIf k]z ug{' eof] .  

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn r}t @$ ut] z'qmaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] $M@) 
ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 



kfgf 1/2 

;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @) 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn r}t @$ ut] z'qmaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!% ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd j}7ssf] cfsl:ds ;dodf ?s'dk"j{sf] k'yfpQ/uËf ufpFkflnsf–#, /Gdf eGg] ufpFdf b'O{ 
aflnsf d[t k]mnf k/]sf], ;/sf/sf] Go"gtd ;femf sfo{qmddf ;d]l6Psf] s]xL ljifox? 5'6]sf] ;DaGwdf, 
;+;bsf] j}7sx?df p7]sf] ljifodf ;DalGwt dGqLn] hjfkm lbg] kl/l:ylt agf];\ / :jtGq ljBfyL{ 
o"lgogsf] lgjf{rg t'?Gt x'g'kg]{ nufotsf ;d;fdlos ljifodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox?n] cf–cfˆgf] 
egfO{ /fVg' eof]M– 

1. df) >L s'';'d b]jL yfkf 
2. df) >L lj/axfb'/ jnfo/ 
3. df) >L dlgif emf 

4. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 
5. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 

o;}lar df) >L lj/axfb'/ jnfo/n] af]ln/xg' ePsf] ;dodf ;Ddfglgo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef 
lgodfjnL, @)&( sf] lgod !% sf] pklgod -!_ sf] k|ltjGwfTds jfSof+zdf pNn]v ePsf] eGbf aflx/sf] 
ljifo af]Ng' ePsf] egL Wofgfsif{0f u/fpFb} cfˆgf] egfO{ /f]Sg lgb]{z ug{' eof] . 

To;kl5 z'Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] cfkm\gf] egfO{ /fVg' eof] .  

1. df) >L ljh'nf /fodfemL 
2. df) >L ljBf e§/fO{ 
3. df) >L ljgf nfdf 
4. df) >L lj/fh eQm >]i7 
5. df) >L zfGtL lj=s= 
6. df) >L zfGtL >]i7 
7. df) >L lzj g]kfnL 
8. df) >L lzlz/ vgfn 
9. df) >L z]/ axfb'/ s'Fj/  
10. df) >L zf]ef 1fjnL  
11. df) >L z+s/ e08f/L 
12. df) >L ;/:jtL jlhdo 
13. df) >L ;l/tf e';fn 
14. df) >L ;fGtL rf}w/L 
15. df) >L ;Ltf ldhf/ 

16. df) >L ;'lgtf a/fn 
17. df) >L ;'dgf >]i7 
18. df) >L ;'lznf lyª 
19. df) >L ;'lznf >]i7 
20. df) >L ;"o{ s'df/L >]i7 
21. df) >L ;f]latf uf}td 
22. df) >L ;+ho s'df/ uf}td 
23. df) >L xs{ dfof ljZjsdf{ 
24. df) >L lxt axfb'/ tfdfª 
25. df) >L lxt/fh kf08] 
26. df) >L 1fg axfb'/ zfxL 
27. df) >L 1fg' a:g]t ;'j]bL 
28. df) >L xl/ 9sfn 
29. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{  

tt\kZrft df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] ;fj{hlgs dxTjsf] ljifodf cfˆgf] 
jQmJo lbg' eof] .   

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod @@@ sf] pklgod -@_ adf]lhd df) dGqLsf] 
jQmJosf] ;DaGwdf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox?n] :kli6s/0f dfu ug{' eof]M– 

1. df) >L /3'hL kGt  
2. df) >L uug s'df/ yfkf 
3. df) >L /fdxl/ vltj8f  
4. df) >L 1fg axfb'/ zfxL 

5. df) >L ;'dgf >]i7  
6. df) >L dlgif emf 
7. df) >L ;+ho s'df/ uf}td 
8. df) >L ;f]latf uf}td 



kfgf 2/2 

To;kl5, dfggLo ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 5nkmndf p7sf] k|Zgx?sf] 
;DaGwdf :ii6 kfg{' eof] .   

tt\kZrft\ k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–
cfˆgf] egfO{ /fVg' eof]M–  

1. df) >L uug s'df/ yfkf 
2. df) >L dfgaL/ /fO{ 
3. df) >L b]j]Gb| kf}8]n  
4. df) 8f) tf]l;df sfsL{ 
5. df) >L clgzf g]kfnL  
6. df) >L lj/]Gb| k|;fb dxtf]  
7. df) >L cDd/ axfb'/ yfkf 

8. df) >L clgtf b]jL 
9. df) >L /fd k|sfz rf}w/L 
10. df) >L u+uf/fd rf}w/L  
11. df) >L k|ltdf uf}td 
12. df) >L k|ltIff ltjf/L 
13. df) >L gf/fo0f k|;fb cfrfo{ 
14. df) >L g}gsnf yfkf 

tb'k/fGt ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_sf] tk{maf6 dfggLo ;F:s[lt, ko{6g 
tyf gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] æ/fli6«o k|fs[lts ;|f]t tyf ljQ cfof]usf] rf}yf] jflif{s 
k|ltj]bg, @)&(Æ ;bg ;dIf k]z ug{' eof] .  

tt\kZrft dfggLo ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] /fli6«o ;efaf6 
;Gb]z ;lxt k|fKt æclen]v ;+/If0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&* dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj 
k|:t't ug'{ eof] .  

To;kl5 /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æclen]v ;+/If0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&* dfly 
ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmn k|f/De eof] . pQm 5nkmndf 
lgDglnlvt dfggLo ;b:ox? 5nkmndf efu lng' eof]M–  

1. df) >L ;'dgf >]i7 
2. df) >L lxt/fh kf08] 
3. df) >L d]6dl0f rf}w/L  
4. df) >L /fd k|sfz rf}w/L 
5. df) >L /fds[i0f ofbj 
6. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 

7. df) >L gflugf ofbj 
8. df) >L k]|d axfb'/ dxh{g 
9. df) >L ;+ho s'df/ uf}td 
10. df) >L ?kf ;f]=;L= rf}w/L  
11. df) >L lj/fh eQm >]i7 
12. df) >L ;f]latf uf}td 

tb'k/fGt dfggLo ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] 5nkmndf p7]sf 
k|Zgx?sf] hjfkm lbg' eof] . 

tt\kZrft /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æclen]v ;+/If0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&* 
dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;DdtLn] :jLs[t 
eof] .  

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] æclen]v ;+/If0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&*Æ dfly ;+zf]wg k]z 
ug{ rfxg] dfggLo ;b:ox?n] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !!@ adf]lhd axQ/ 306fleq 
cfkm"n] k]z ug{ rfx]sf] ;+zf]wgsf] ;"rgf ljw]os zfvf -k|ltlglw ;ef_df lbg ;Sg'x'g] Joxf]/f hfgsf/L  
u/fpFg' eof] .  

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn r}t @& ut] ;f]daf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] $M$) 
ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @! 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn r}t @& ut] ;f]daf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M@) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd dfggLo ;b:ox?n] 9\ofk9\ofk ul/ ;do dfu ug'{ ePkZrftsf] cfsl:ds ;dodf 
sf7df8f}+sf] kmf]x/ p7fpg] ljifodf ljnDj gu/L dxfgu/kflnsf;Fu ;+jfb ug'{ kg]{, g]kfnsf] sfg"g ljkl/t 
ef/tLo ;'/Iff ;+oGqsf sd{rf/Lx? g]kfn k|j]z u/]sf], alb{of lhNnfdf af3sf] >[+vnfa4 cfqmd0faf6 
dfgjLo Iflt ePsf], nlntk'/sf] s'k08f]ndf lgdf{0fflwg ;ld6 ckf6{d]G6sf sf/0f 3/x? efl;Psf] ;DaGwdf 
/ afxfnjfnf ;f+;bsf] xfn} aflxl/Psf] ljjfbf:kb 6]lnkmf]g ;+jfbsf] ljifodf ;+;bLo ;ldlt afgfP/ 5fgljg 
ug{' kg]{ nufotsf ;d;fdlos ljifodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox?n] cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' eof]M– 

1. df) >L uug s'df/ yfkf 
2. df) >L /3"hL kGt 
3. df) >L ;+ho s'df/ uf}td 
4. df) >L ;Gtf]if kl/of/  

5. df) >L /f];g sfsL{ 
6. df) >L wg/fh u'?Ë 
7. df) >L k|]d ;'jfn 

To;kl5 k|f/De ePsf] z'Go ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox?n] cfkm\gf] egfO{ /fVg' eof] .  

1. df) >L c~hgL >]i7 
2. df) >L clgzf g]kfnL  
3. df) >L cd[tf b]jL cu|x/L 
4. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 
5. df) >L c?0f s'df/ rf}w/L 
6. df) >L cl;d zfx 
7. df) >L O{Zj/L b]jL Gof}kfg] 
8. df) >L pbo z+z]/ h=a=/f= 
9. df) >L pld{nf dfemL 

10. df) >L sflGtsf ;]h'jfn 
11. df) >L sfn'/fd /fO{ 
12. df) >L lutf a:g]t 
13. df) >L uf]df nfe -;fksf]6f_ 
14. df) >L lrq axfb'/ s]=;L= 
15. df) >L l5l/ª Nxfd' nfdf -tfdfª_ 
16. df) >L hfj]bf vft'g hfuf 
17. df) >L hLjg kl/of/ 
18. df) >L h'nL s'df/L dxtf] -dxf;]7_ 

tt\kZrft\ ljz]if ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox?n] ;d;fdlos ljifox?df cf–cfˆgf] egfO{ 
/fVg' eof]M–  

1. df) >L lbks lu/L 
2. df) >L kbd lu/L  
3. df) >L ladnf ;'j]bL  
4. df) 8f) rGbf sfsL{ -e08f/L_ 
5. df) >L wjnzDz]/ h+uaxfb'/ /f0ff 
6. df) >L lbks sfsL{ 

7. df) >L z]/axfb'/ s'Fj/ 
8. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8' 
9. df) >L C[lifs]z kf]v/]n  
10. df) 8f) z'lgn s'df/ zdf{  
11. df) >L zf]ef 1fjfnL 
12. df) >L ;/:jtL ;'Aaf 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;efsf ljutsf j}7sx?b]lv z"Go, ljif]z / cGo ;dodf dfggLo 
;b:ox?n] p7fpg' ePsf] hg;/f]sf/sf ljifox? k|lt g]kfn ;/sf/sf] Wofgsif{0f u/fpg'x'Fb} k|ltlglw ;ef 
lgodfjnL, @)&( sf] lgod !% sf] pklgod -@_ sf] Joj:yf adf]lhd pQm ;dox?df p7]sf] k|Zgx?sf] 
hjfkm lbg g]kfn ;/sf/nfO{ lgb]{z ug'{eof] .  
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To;kl5 ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_sf] tkm{af6 dfggLo >L ;~rf/ tyf 
;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] ædxfGofoflwjQmfsf] jflif{s k|ltj]bg, cf=j= @)&*÷)&(Æ ;ef ;dIf k]z 
ug{' eof] . 

tt\kZrft\ dfggLo ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt 
k|fKt æ;fj{hlgs ;]jf k|zf/0f ljw]os, @)&* dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{ eof] . 

tb'k/fGt /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æ;fj{hlgs ;]jf k|zf/0f ljw]os, @)&* dfly ljrf/ 
ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmn k|f/De eof] . pQm 5nkmndf lgDglnlvt 
dfggLo ;b:ox? 5nkmndf efu lng' eof]M–  

1. df) >L ch{g' g/l;+x s]=;L= 
2. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{ 
3. df) >L dfwj ;fksf]6f 
4. df) >L /f];g sfsL{ 
5. df) >L dlgif emf 
6. df) >L ljgf nfdf 

7. df) >L k|]d ;'jfn 
8. df) >L /fdxl/ vltj8f 
9. df) >L kbd lu/L 
10. df) >L lj/fh eQm >]i7 
11. df) >L lzj g]kfnL  

To;kl5 dfggLo ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm 
lbg' eof] . 

tt\kZrft\ /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æ;fj{hlgs ;]jf k|zf/0f ljw]os, @)&* dfly ljrf/ 
ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ ;DdfggLo ;efd'vn] lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;DdtLn] :jLs[t eof] .  

tb'k/fGt æ;fj{hlgs ;]jf k|zf/0f ljw]os, @)&*Æ dfly ;+zf]wg k]z ug{ rfxg] df) ;b:ox?n] 
k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !!@ adf]lhd axQ/ 306fleq cfkm"n] k]z ug{ rfx]sf] ;+zf]wgsf] 
;"rgf ljw]os zfvf -k|ltlglw ;ef_ df lbg ;Sg'x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .  

tbgGt/ csf{] a}7s @)&( ;fn r}t @( ut] a'waf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] $M!) 
ah] :ylut eof] . 

 
8f= e/t/fh uf}td 

;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @@ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&( ;fn r}t @( ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd dfggLo ;b:ox¿n] 9\ofk9\ofk ul/ ;do dfu ug'{ ePkZrftsf] cfsl:ds ;dodf aemfª 
lhNnfaf6 ef/ttkm{ hfFb} u/]sf] ofq'jfxs a; b'3{6gf x'Fbf % hgfsf] d[To" / ^ hgfeGbf al9 3fOt] ePsf]n] 
plrt Ifltk"lt{ Pj+ 3fOt]sf] pkrf/ x'g'kg]{, h'Dnfsf lgdf{0f Joj;foLnfO{ ;/sf/n] ld6/ JofhLsf] Jojxf/ 
ul//x]sf] ljifodf ;/sf/n] hjfkm lbg'kg]{, :df6{ 6]lnsdnn] lgod ljkl/t @% jif{sf] nflu gljs/0f cg'dlt 
kfPsf] / uf]vf{ ;}lgsn] kfpg] k]G;gdf j]nfot ;/sf/n] u/]sf] lje]bsf/L gLltsf] lj/f]wsf ljifodf eO/x]sf] 
jftf{df g]kfn ;/sf/n] s'6gLlts kxn ug'{kg]{ nufotsf ljifodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] cf–
cfˆgf] egfO{ /fVg' eof]M– 

1. df) >L efg'eQm hf]zL 
2. df) >L 1fg axfb'/ zfxL 

3. df) >L kbd lu/L 
4. df) >L dfgaL/ /fO{      

To;kl5 k|f/De ePsf] z'Go ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ;d;fdlos ljifox¿df cf–
cfˆgf] egfO{ /fVg' eof] .  

1. df) >L 7fs'/ k|;fb u}/] 
2. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
3. df) 8f) tf];Ldf sfsL{ 
4. df) >L lbSkfn s'df/ zfxL 
5. df) >L lbks v8\sf 
6. df) >L lbks lu/L 
7. df) >L lbks axfb'/ l;+x 
8. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 
9. df) >L b'uf{ /fO{ 
10. df) >L b]j]Gb| kf}8]n 
11. df) >L wg/fh u'¿ª 
12. df) >L w'|a axfb'/ k|wfg 

13. df) >L gjn ls;f]/ ;fx ;'8L 
14. df) >L gflugf ofbj 
15. df) >L g}gsnf yfkf 
16. df) >L k'ik axfb'/ zfx 
17. df) >L k"0f{ axfb'/ 3lt{ du/ 
18. df) >L k|ltdf uf}td 
19. df) >L k|lbk ofbj 
20. df) >L k|e' xh/f b';fw 
21. df) >L k|]d axfb'/ cfn] 
22. df) >L k|]d axfb'/ dxh{g 
23. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
 

tt\kZrft dfggLo ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqL >L cdgnfn df]bLn] ;+3Lo lghfdlt 
;]jf P]g ;Gt'lnt ¿kdf l56f] ;+;bdf k]z ul/g] / :yflgo txdf sfo{/t sd{rf/Lx¿sf] ;¿jf Jojl:yt 
ul/g] nufotsf ljifodf ;fj{hlgs dxTjsf] jQmJo lbg' eof] .  

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod @@@ sf] pklgod -@_ adf]lhd dfggLo  
dGqLsf] jQmJosf] ;DaGwdf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] dfu ug'{ ePsf] :kli6s/0fsf] ljifox¿df :ki6 
kfg'{ eof]]M–  

1. df) >L /fdxl/ vltj8f 
2. df) >L ;'dgf >]i7  
3. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 
4. df) >L ;f]latf uf}td 
5. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 
6. df) >L /f]zg sfsL{ 

7. df) >L dlgif emf 
8. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
9. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
10. df) >L 1fg axfb'/ zfxL  
11. df) >L bofn axfb'/ zfxL 
12. df) >L /Gh' s'df/L emf 
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13. df) >L /df sf]O{/fnf kf}8\ofn 
14. df) >L /0f s'df/L anDkfsL du/ 
15. df) >L 7fs'/ u}/]  
16. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8'  
17. df) >L t]h' nfn rf}w/L  
18. df) >L k|]d ;'jfn 

19. df) >L ;j]{Gb| gfy z'Snf 
20. df) >L eujtL rf}w/L  
21. df) >L /3"hL kGt 
22. df) >L ljZj k|sfz zdf{ 
23. df) >L ljgf nfdf 

To;kl5 k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ljljw ljifox¿df cf–cfˆgf] 
egfO{ /fVg' eof]M– 

1. df) >L /fh]Gb| ahufO{ 
2. df) >L 7fs'/ u}/] 
3. df) >L gf/fo0fL zdf{ 
4. df) >L ;'dgf >]i7  
5. df) >L w'|a axfb'/ k|wfg 
6. df) >L lbks sfsL{ 
7. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 
8. df) >L c¿0f s'df/ rf}w/L  

9. df) >L k|]d ;'jfn 
10. df) >L l8u axfb'/ lnDa' 
11. df) >L x]d/fh /fO{ 
12. df) >L ldgf tfdfª 
13. df) >L lbg]z s'df/ ofbj 
14. df) >L d+un k|;fb  u'Ktf 
15. df) >L s'z'd b]lj yfkf 
16. df) >L zfGtL >]i7 

tt\kZrft dfggLo ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt 
k|fKt æ;'/If0f d'b|0f ;DaGwL ljw]os, @)&& dfly ljrf/ ul/of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug'{ eof] . 

tb'k/fGt /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æ;'/If0f d'b|0f ;DaGwL ljw]os, @)&& dfly ljrf/ 
ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] p7fpg' 
ePsf] ljifosf] dfggLo ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] hjfkm lbg' eof]M–  

1. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{ 
2. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
3. df) >L /f]zg sfsL{ 
4. df) >L /3"hL kGt 
5. df) >L k|]d ;'jfn 
6. df) >L dfwj ;fksf]6f 
7. df) >L 1fg' a:g]t ;'j]bL 

8. df) >L ;Gtf]if kl/of/  
9. df) >L dlgif emf  
10. df) >L /fds[i0f ofbj 
11. df) >L  w'|j axfb'/ k|wfg 
12. df) >L g}gsnf yfkf 
13. df) >L d]6dl0f rf}w/L   

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] æ;'/If0f d'b|0f ;DaGwL ljw]os, @)&& dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] 
k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{ cl3 dfggLo >L dx]z s'df/ jtf}{nfn] g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f ($ adf]lhd 
æ;+3Lo ;+;bsf] s'g} klg ;bgsf] a}7sdf ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] Ps rf}yfO ;b:o pkl:yt geP;Dd s'g} 
k|Zg jf k|:tfj lg0f{osf nflu k|:t't x'g] 5}gÆ eGg] pNn]v ePsf] / xfn a}7sdf u0fk'/s ;+Vof gePsf] 
egL k|Zg p7fpg' ePkl5 tLg ldg]6 306L ahfO{ a}7sdf pkl:yt ;+Vof olsg ubf{ g]kfnsf] ;+ljwfgsf] 
wf/f ($ adf]lhd ljw]os k|:tfj lg0f{ofy{ k|:t't ug{ a}7sdf u0fk'/s ;+Vof ^( x'g'kg]{df pkl:yt dfggLo 
;b:osf] ;+Vof ^! dfq /x]sf]n] pQm u0fk'/s ;+Vof gk'u ePsf] b]lvPsf]n] ;DdfggLo ;efd'vn] afFsL 
sfo{qmdx¿ sfo{;"rLaf6 x6fOPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .  

tbgGt/ csf{] a}7s @)*) ;fn a}zfv # ut] cfOtaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] 
%M)) ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @# 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)*) ;fn a}zfv # ut] cfOtaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd dfggLo ;b:ox¿n] 9\ofk9\ofk u/L ;do dfu ug'{ ePkZrftsf] cfsl:ds ;dodf 
s~rgk'/ lhNnfsf] a]nf}/L gu/kflnsfdf ljB't nfO{g lj:tf/ ug]{ qmddf g]kfn ljB't k|flws/0fsf] 
sd{rf/LnfO{ ef/tLo ;'/IffsdL{n] /f]s]sf], sf:sL lhNnfsf] kf]v/f dxfgu/kflnsf–!% l:yt l;tf/fd xfplhª 
glhs} ;]tL vf]Frdf v;]/ !@ jlif{o aflnsfn] Hofg u'dfpg' k/]sf]n] o:tf] Iflt Go"lgs/0f ug{ plNnlvt 
hf]lvd If]q j/k/ tf/af/ nufP/ ;'/lIft agfpg' kg]{, lj=lk= nf]sdfu{df 3'dfp/f] af6f]sf] sf/0fn] w]/} b'3{6gf 
x'g] u/]sf]n] pko'Qm 7fpFdf ;'?ª dfu{ agfpg' kg]{, lrlsT;f lzIffsf] :gftsf]Q/ tkm{sf] ljBfyL{ egf{ k|lqmof 
;Rofpg' kg]{, kfNkf, ndxL / :ofªhfsf] 8fonfO{l;; ;]G6/x?df ;/sf/n] tTsfn /sd k7fOg' kg]{, g]kfnL 
gful/snfO{ e'6fgL z/0ffyL{ agfpg] k|of;df ;+nUgnfO{ sf/jfxLsf] bfo/fdf NofOg' kg]{, sf7df8f}+df a9\bf] 
jfo' k|b"if0fn] ubf{ Zjf;k|Zjf; ;DaGwL /f]ux¿ a9]sf], d[uf}nf lkl8t j[4 Psn dlxnfsf] lwtf]sf] 3/hUufsf] 
lnnfdL /f]s]/ a}+saf6 lnPsf] C0fsf] Jofh ldGffxf ul/g' kg]{, ;+;bsf] a}7sdf pkl:yt ;b:ox?n] xflh/ 
hgfP/ j}7saf6 5f8]/ lg:sg] k|j[lQ x6fpg a}7s ;lsP kl5 xflh/ ug]{ Joj:yf ldnfpg' kg]{, /fli6«o 
kl/rokqdf cfj4 gful/ssf] ljj/0f ?h' ug{ lghL sDkgLnfO{ 7]Ssf lbPsf], e'sDk kLl8tx? :yfoL 
a;f]af;af6 jl~rt ePsf], 7]Ssf cjlw ;lsbfF;Dd klg l;Gw'nL lhNnfaf6 s6f/L lg:sg] lgdf{0fflwg af6f] 
;DkGg gePsf] nufotsf ljifodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' eof]M– 

1. df) >L tf/f nfdf tfdfª 
2. df) >L ljBf e§/fO{   
3. df) >L n]v gfy bfxfn  
4. df) 8f) tf];Ldf sfsL{   
5. df) >L 7fs'/ u}/] 
6. df) >L d]6dl0f rf}w/L 

7. df) >L k|]d ;'jfn 
8. df) >L /f];g sfsL{ 
9. df) >L xl/ 9sfn 
10. df) >L lrq axfb'/ s]=;L= 
11. df) >L O{Zj/ jxfb'/ l/hfn 
12. df) >L Zofd s'df/ l3ld/]  

To;kl5 k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ;d;fdlos ljifox¿df cf–
cfˆgf] egfO{ /fVg' eof] .  

1. df) >L ladnf ;'j]bL 
2. df) >L efg'eQm hf]zL 
3. df) >L dlgif emf 
4. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
5. df) >L dfwj ;fksf]6f 
6. df) >L d}gf sfsL{ 
7. df) >L d+h' zdf{ cG;f/L 
8. df) >L /3"hL kGt 
9. df) >L /0f s'df/L anDkfsL du/ 
10. df) >L /Gh' s'df/L emf 
11. df) >L /df sf]O{/fnf kf}8\ofn 

12. df) >L /fh' yfkf 
13. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
14. df) >L /fd s'df/ /fO{ 
15. df) >L /fd s[i0f ofbj 
16. df) >L /fdxl/ vltj8f 
17. df) >L ?Sd0fL /f0ff a/fOnL 
18. df) >L ?kf lj=s= 
19. df) >L /]vf ofbj 
20. df) >L nIdL ltjf/L 
21. df) >L lnnf b]jL jf]lvd -lnDa"_ 

tt\kZrft k|ltlglw ;efsf ;lrj >L uf]kfngfy of]uLn] æclVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]u -t];|f] 
;+zf]wg_ ljw]os, @)&&Æ / æe|i6frf/ lgjf/0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&&Æ sf ;DaGwdf /fli6«o 
;efaf6 k|fKt ;Gb]z ;lxtsf] ljw]os 6]a'n ug{' eof] .  
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tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] cfsl:ds, z"Go / ljz]if tLgj6} ;dodf af]Ngsf] nflu dfggLo 
;b:osf] gfd k|fKt ePdf kl/l:ylt x]/]/ Joj:yfkg ug]{ ul/Psf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .  

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;efsf] ldlt @)&( r}q @( ut]sf] a}7sdf u0fk'/s ;+Vofsf] 
cefjdf lg0f{ofy{ k|:t't ug{ afFsL /x]sf] /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æ;'/If0f d'b|0f ;DaGwL ljw]os, 
@)&& dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ;j{;DdtLaf6 :jLs[t eof] .  

tt\kZrft ;DdfggLo ;efd'vn] æ;'/If0f d'b|0f ;DaGwL ljw]os, @)&&Æ dfly ;+zf]wg k]z ug{ 
rfxg] dfggLo ;b:ox?n] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !!@ adf]lhd axQ/ 306fleq cfkm"n] 
k]z ug{ rfx]sf] ;+zf]wgsf] ;"rgf ljw]os zfvf -k|ltlglw ;ef_ df lbg ;Sg'x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' 
eof] . 

tb'k/fGt ;efn] k"j{ ;b:o t]hdfg t'DjfxfDkm]sf] lgwg ePsf]df lgDglnlvt zf]s k|:tfj 
;j{;Ddltn] kfl/t u¥of]M 

æk|ltlglw ;efsf] of] a}7s g]kfnL sfFu|]; kf6L{af6 lj=;+= @)!% ;fnsf] cfd lgjf{rgdf 
wgs'6f lhNnfsf] ;fljs If]q g+= @^ af6 lgjf{lrt ;b:o, k|hftGq :yfkgf tyf k'g:yf{kgfsf 
cfGbf]ngx¿df g]t[TjbfoL e"ldsf lgjf{x ug{'ePsf t]hdfg t'DjfxfDkm]sf] (& jif{sf] pd]/df 
ldlt @)&( ;fn r}t @$ ut] z'qmaf/ c;fdlos lgwg ePsf]df pxfFsf] lgwgk|lt zf]s k|s6 
u/L >4f~hnL ck{0f ub}{ zf]s–;GtKt kl/jf/k|lt ;dj]bgf k|s6 ub{5 .Æ 

To;kl5 ;efn] lbj+ut t]hdfg t'DjfxfDkm]sf] cfTdfsf] rL/ zflGtsf] nflu p7]/ ! ldg]6 df}g wf/0f 
u¥of] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)*) ;fn a}zfv % ut] d+unaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] 
)@M)% ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 

 

 



kfgf 1/2 

;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @$ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)*) ;fn j}zfv % ut] d+unaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M@) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd dfggLo ;b:ox¿n] 9\ofk9\ofk u/L ;do dfu ug'{ ePkZrftsf] cfsl:ds ;dodf  
cfGbf]ng/t x?jf r?jfsf] dfunfO{ ;/sf/n] ;dod} ;Daf]wg ug{'kg]{, dn]l;ofdf Dofgkfj/ Joj;foL d[t 
e]l6Psf] 36gfsf] ;DaGwdf 5fgljg x'g'kg]{, lnlkª If]qdf tTsfn cWofudg sfof{nosf] Joj:yf ug'{kg]{, 
vl/b ul/Psf] rfnL; nfv vf]k lsg k|of]u ug{ ldn]g o; ;DaGwdf ;/sf/n] hjfkm lbg'kg]{, wg'iffdf ;q 
jlif{of aflnsfnfO{ efO{sf] kmf]6f] b]vfO{ cwj}z] bfh';Fu ljjfx u/fO{ efO{;Fu hj/h:tL ug{ nufpg] 3[l0ft 
sfo{ ug]{nfO{ sf/jfxL ug'{kg]{, cGt/f{li6«o ;Dd]ng s]Gb|n] ef8fdf pknJw u/fPsf] j]O{lhª 8s / afl0fHo j}+s 
ePsf] ejgsf] ef8f ^÷& jif{b]lv ef8f k|fKt gePsf] k|lt ;/sf/n] Wofg lbg'kg]{, blntk|ltsf] lje]bsf 
;DaGwdf ljleGg sfg"gL Joj:yf eP klg sfof{Gjog kIf lkmtnf] ePsf]n] ;/sf/n] plrt Wofg lbg'kg]{, 
g]kfndf ljleGg ljsf; lgdf{0f sfo{df k|of]u x'g] ljikmf]6s kbfy{ g]kfnL ;]gfn] g} kof{Kt dfqfdf cfkm} 
pTkfbg ug{ ;Sg] u/L Ifdtf ljsf; ug'{kg]{, ld6/ Jofh / n3"ljQ lkl8t lj?4 ePsf] k|xl/ w/ks8 
;DaGwdf u[x dGqLn] hjfkm lbg'kg]{, ljBdfg e"pkof]u gLlt, e"ld P]g / jt{dfg u7g cfb]zn] ubf{ af6f]nfO{ 
cfwf/ dfg]/ s[lif of]Uo hldgsf] lt/f] ltg{ ls;fgnfO{ ;s; k/]sf] nufotsf ljifodf lgDglnlvt dfggLo 
;b:ox¿n] cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' eof]M– 

1. df) >L /fh]Gb| k|;fb lnª\b]g 
2. df) >L dfgaL/ /fO{ 
3. df) >L dfwj ;fksf]6f 
4. df) >L b]j]Gb| kf}8]n 
5. df) >L /f];g sfsL{ 

6. df) >L d]6dl0f rf}w/L  
7. df) >L ?kf lj=s= 
8. df) >L /3"hL kGt 
9. df) >L k|]d ;'jfn 
10. df) >L lrq axfb'/ s]=;L= 

To;kl5 k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ;d;fdlos ljifox¿df  
cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' eof] .  

1. df) >L ljqmd kf08] 
2. df) >L ljh'nf /fodfemL 
3. df) >L ljBf e§/fO{ 
4. df) >L ljgf nfdf 
5. df) >L ljlgtf s'df/L l;+x 
6. df) >L ljgf]b s'df/ rf}w/L 
7. df) >L lj/ axfb'/ jnfo/ 
8. df) >L jLgf h};jfn 
9. df) >L zfGtL >]i7 
10. df) >L lzlz/ vgfn 
11. df) >L ;Gtf]if rfln;] 
12. df) >L ;kgf /fh e08f/L 

13. df) >L ;/:jtL alhdo 
14. df) >L ;/:jtL ;'Aaf 
15. df) >L ;'dgf >]i7 
16. df) >L ;'/]Gb| /fh cfrfo{ 
17. df) >L ;"o{ k|;fb 9sfn 
18. df) >L ;"o{ dfg tfdfª -bf]ª_ 
19. df) >L ;f]g' dd'{ 
20. df) >L xs{dfof ljZjsdf{ 
21. df) >L lxt /fh kf08]  
22. df) >L x]d/fh /fO{  
23. df) >L 1fg' a:g]t ;'j]bL 
24. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{ 

tt\kZrft k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ljljw ljifox¿df  
cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' eof] . 

1. df) >L Zofd s'df/ l3ld/]  2. df) >L led k|;fb cfrfo{ 
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3. df) >L lxt axfb'/ tfdfª 
4. df) >L lgzf 8fuL 
5. df) >L 1fg axfb'/ zfxL 
6. df) >L /Gh' s'df/L emf 
7. df) >L z]/ axfb'/ s'jF/  
8. df) >L clgtf b]jL  
9. df) >L c?0f s'df/ rf}w/L 

10. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
11. df) >L ;Ltf s'df/L /fgf 
12. df) >L Psgfy 9sfn  
13. df) >L /df sf]O{/fnf kf}8ofn  
14. df) >L af;'b]j l3ld/]  
15. df) >L ;Demgf yklnof  

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !% sf] pklgod -@_ adf]lhd cfsl:ds, z"Go / 
ljz]if ;dodf df) ;b:ox?n] p7fpg' ePsf] ljifox?sf ;DaGwdf df) e"ld Joj:yf, ;xsf/L tyf ul/aL 
lgjf/0f dGqL >L /l~htf >]i7n] hjfkm lbg' eof] .   

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] /fi6«kltsf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' 
eof] .  

;DdfggLo /fi6«klt >L /fdrGb| kf}8]nHo"n] ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn 
bfxfn æk|r08Æ Ho"sf] g]t[Tjdf ldlt @)&(÷(÷!! ut] ul7t df}h'bf dlGqkl/ifb\df g]kfnsf] 
;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f -(_ adf]lhd ;DdfggLo k|wfgdGqLHo"sf] l;kmfl/;df ldlt 
@)*)÷)!÷)# ut] b]xfoadf]lhd dGqL tyf /fHodGqLsf] lgo'lQm / sfo{ljefhg ug'{ ePsf] 
Joxf]/f cg'/f]w ub{5' .  

qm=;+= gfd, y/ kb sfo{ljefhg 

1. >L gf/fo0f k|sfz ;fpb  dGqL  k//fi6« dGqfno 

2. >L gGbf rkfO{  /fHodGqL  Eff}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft dGqfno 

ofbjk|;fb sf]O/fnf 

ldltM @)*)÷)!÷)#        ;lrj 

tt\kZrft ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tk{maf6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 
æ/fli6«o ;"rgf cfof]usf] jflif{s k|ltj]bg @)&*÷)&(Æ k]z ug{' eof] .  

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] sfo{;"rLdf afFsL /x]sf] /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æclVtof/ 
b'?kof]u cg';Gwfg cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&& dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] sfo{qmd ;"rLaf6 
x6fOPsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] .   

tbgGt/ csf{] a}7s @)*) ;fn a}zfv ^ ut] a'waf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] #M#% 
ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 

 

 



kfgf 1/2 

;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @% 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)*) ;fn j}zfv ^ ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M!) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd dfggLo ;b:ox¿n] 9\ofk9\ofk u/L ;do dfu ug'{ ePkZrftsf] cfsl:ds ;dodf  
e"pkof]u lgodfjnL, @)&( nfO{ ;+zf]wg u/]/ hUufsf] lsQfsf6 vf]Ng] dlGqkl/ifb\sf] lg0f{o ;Rofpg' kg]{, 
cj}w?kdf ef/tx'Fb} cf]dgtkm{ n}hfb} u/]sf tLg dlxnf;lxt rf/hgf g]kfnL d'DjO{ cGt/f{li6«o Po/kf]6{df 
kqmfp k/]sf]n] g]kfn ;/sf/n] pgLx?sf] tTsfn p4f/ ug'{kg]{, lglh If]qnfO{ klg ljB'tsf] cfk"lt{ / Jofkf/df 
;xeflu x'g kfpg] sfg"g agfpg' kg]{ nufotsf ljifodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] cf–cfˆgf] egfO{ 
/fVg' eof]M– 

1. df) >L ;/:jtL ;'Aaf 
2. df) >L /df sf]O{/fnf kf}8ofn 

3. df) >L Zofd s'df/ l3ld/] 

To;kl5 k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ;d;fdlos ljifox¿df  
cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' eof] .  

1. df) >L clgzf g]kfnL 
2. df) >L cl;d zfx 
3. df) >L O{Zj/L 3tL{ 
4. df) >L pbo z+dz]/ h=a=/f= 
5. df) >L pld{nf dfemL 
6. df) >L Psgfy 9sfn 
7. df) >L P]g axfb'/ zfxL 7s'/L 

8. df) >L sflGtsf ;]h'jfn 
9. df) >L ls/0f s'df/ ;fx 
10. df) >L lutf a:g]t 
11. df) >L uf]df nfe -;fksf]6f_ 
12. df) >L rGbf sfsL{ -e08f/L_ 
13. df) >L l5l/ª Nxfd' nfdf -tfdfª_ 
14. df) >L hfj]bf vft'g hfuf 

tt\kZrft k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ljljw ljifox¿df  
cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' eof] . 

1. df) 8f) cf/h' /f0ff 
2. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
3. df) >L n]v gfy bfxfn 
4. df) >L ;'dgf >]i7 
5. df) >L lbks axfb'/ l;+x 
6. df) >L /Gh' s'df/L emf 
7. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 
8. df) >L /fd k|sfz rf}w/L 
9. df) >L k|]d ;'jfn 
10. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 

11. df) >L clgtf b]jL 
12. df) >L of]u]Gb| d08n 
13. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 
14. df) >L tf/f nfdf tfdfª 
15. df) >L ;+ho s'df/ uf}td 
16. df) >L bofn axfb'/ zfxL 
17. df) >L b]j k|;fb ltdn;]gf 
18. df) >L ?Sd0fL /fgf a/fO{nL  
19. df) >L /fds[i0f ofbj  

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] /fi6«kltsf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' eof] . 

;DdfggLo /fi6«klt >L /fdrGb| kf}8]nHo"n] ;+jt\ @)&(÷(÷!! ut] ul7t df}h'bf 
dlGqkl/ifb\df sfg'g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqfnosf] sfo{ef/ ;DdfggLo k|wfgdGqL >L 
k'iksdn bfxfn æk|r08ÆHo"n] ;DxfnL cfpg' ePsf]df k|wfgdGqLHo"sf] l;kmfl/;df pQm dGqfnosf] 
sfo{ef/ dfggLo pkk|wfgdGqL tyf /Iff dGqL >L k"0f{axfb'/ v8\sfn] ;DxfNg] u/L tf]Sg' ePsf] 
Joxf]/f cg'/f]w ub{5' . 

ofbjk|;fb sf]O/fnf 
ldltM @)*)÷)!÷)%        ;lrj 
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To;kl5 ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tk{maf6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 
/fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æclVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&& dfly 
ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj k|:t't ug{' eof] . 

tt\kZrft /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æclVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ 
ljw]os, @)&& dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt 
dfggLo ;b:ox? 5nkmndf efu lng' eof]M–  

1. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
2. df) >L dfwj ;fksf]6f 
3. df) >L ;'dgf >]i7 
4. df) >L /Gh' s'df/L emf 
5. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
6. df) >L /fh]Gb| k|;fb kf08] 
7. df) >L /3"hL kGt 
8. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
9. df) >L 1fg axfb'/ zfxL 
10. df) >L Zofd s'df/ l3ld/] 
11. df) >L /fds[i0f ofbj 
12. df) >L d]6dl0f rf}w/L  
13. df) >L z]/ axfb'/ s'Fj/ 
14. df) >L n]v gfy bfxfn 
15. df) >L gflugf ofbj 

16. df) >L 1fg' a:g]t ;'j]bL 
17. df) >L cl;d zfx 
18. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 
19. df) >L of]u]Gb| d08n 
20. df) >L k|]d ;'jfn 
21. df) >L /fd k|sfz rf}w/L 
22. df) >L /f];g sfsL{ 
23. df) >L clgtf b]jL 
24. df) >L P]g axfb'/ zfxL 7s'/L 
25. df) >L bofn axfb'/ zfxL 
26. df) >L t]h' nfn rf}w/L  
27. df) >L x]d/fh /fO{ 
28. df) >L pld{nf dfemL 
29. df) >L b'uf{ /fO{ 
30. df) >L gf/fo0fL zdf{  

tb'k/fGt ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tk{maf6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 
5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg' eof] .  

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æclVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg 
cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&& dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtn] 
:jLs[t eof] .   

tt\kZrft ;DdfggLo ;efd'vn] æclVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, 
@)&&Æ dfly ;+zf]wg k]z ug{ rfxg] dfggLo ;b:ox?n] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !!@ 
adf]lhd axQ/ 306fleq cfkm"n] k]z ug{ rfx]sf] ;+zf]wgsf] ;"rgf ljw]os zfvf -k|ltlglw ;ef_ df lbg 
;Sg'x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)*) ;fn a}zfv !@ ut] d+unaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] 
%M)) ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @^ 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)*) ;fn j}zfv !@ ut] d+unaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M)% ah] k|f/De 
eof] . 

;j{k|yd dfggLo ;b:ox¿n] 9\ofk9\ofk u/L ;do dfu ug'{ ePkZrftsf] cfsl:ds ;dodf afFs] If]q g+= ! 
g/}gfk'/ ufpFkflnsfdf !@ 3/ / ;Kt/Lsf] lgjf{rg If]q g+= $ df !$ 3/ hn]/ k"0f{?kdf Iflt ePsf clUglkl8tnfO{ 
tTsfn /fxt pknJw u/fpg' kg]{, s[lif;Fu ;DalGwt ;d:ofdf /fHosf] Wofgfsif{0f u/fpg] p2]Zon] sf7df8f}sf] 
Go"/f]8l:yt e'uf]n kfs{df cg;g al;/x]sf] g'jfsf]6sf] Pshgf ls;fgsf] :jf:Yo l:yltnfO{ Wofgdf /fVb} g]kfn 
;/sf/ / s[lif dGqfnon] ;dodf g} Wofg k'¥ofpg' kg]{, lqe'jg cGt/f{li6«o ljdfg:ynsf] lgofds lgsfo / 
Joj:yfks km/s km/s x'g'kg]{, csf]{ :6s PS;r]Gh yKg' cl3 eO/x]sf] g]K;]nfO{ klg lghLs/0f ug]{ of]hgf cg'?k 
aGwgd'Qm ug'{kg]{, a}zfv # ut] /;'jfdf uPsf] e'sDk lkl8tsf] ;d:ofsf ;DaGwdf ;/sf/sf] Wofgfsif{0f x'g'kg]{ 
nufotsf ljifodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] cf–cfˆgf] egfO{ /fVg'eof]M– 

1. df) >L ;"o{ k|;fb 9sfn 
2. df) >L lxt axfb'/ tfdfª 
3. df) >L t]h' nfn rf}w/L 
4. df) >L dlgif emf 

5. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
6. df) >L O{Zj/ jxfb'/ l/hfn 
7. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 

 

To;kl5 k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ;d;fdlos ljifox¿df cf–cfˆgf] 
egfO{ /fVg' eof] .  

1. df) >L 7fs'/ k|;fb u}/] 
2. df) >L l8u axfb'/ lnDj' 
3. df) >L l8NnL /fh kGt 
4. df) >L tf/f nfdf tfdfª 
5. df) 8f) tf];Ldf sfsL{ 
6. df) >L lbg]z s'df/ ofbj  
7. df) >L lbks lu/L 
8. df) >L lbks axfb'/ l;+x 
9. df) >L lbkf zdf{  
10. df) >L lbn]Gb| k|;fb a8" 
11. df) >L b'uf{ /fO{ 
12. df) >L b]j k|;fb ltdn;]gf 
13. df) >L b]j]Gb| kf}8]n 
14. df) >L wjn zDz]/ h+uaxfb'/ /f0ff 
15. df) >L w'|j axfb'/ k|wfg 

16. df) >L gflugf ofbj 
17. df) >L gf/fo0f k|;fb cfrfo{ 
18. df) >L gf/fo0fL zdf{ 
19. df) >L lgd{nf sf]O/fnf 
20. df) >L lgzf 8fuL 
21. df) >L k"0f{ axfb'/ 3lt{ du/ 
22. df) >L k|sfz dfg l;+x 
23. df) >L k|ltdf uf}td 
24. df) >L k|lbk kf}8]n 
25. df) >L k|e' xh/f b';fw 
26. df) >L k|]d axfb'/ dxh{g 
27. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
28. df) >L an/fd clwsf/L 
29. df) >L af;' b]j l3ld/]  

 

tt\kZrft k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ljljw ljifox¿df cf–cfˆgf] egfO{ 
/fVg' eof] . 

1. df) >L wg/fh u'?Ë  
2. df) >L led k|;fb cfrfo{ 
3. df) >L dx]Gb| axfb'/ zfxL 
4. df) >L czf]s s'df/ rf}w/L 
5. df) >L ljqmd kf08] 
6. df) >L /]vf ofbj 
7. df) >L efg'eQm hf]zL 
8. df) >L ljlgtf s'df/L l;+x 

9. df) >L ;j]{Gb| gfy z'Snf 
10. df) >L nfnla/ rf}w/L  
11. df) >L k|]d ;'jfn 
12. df) >L /fdxl/ vltj8f 
13. df) >L /3"hL kGt 
14. df) >L /0f]Gb| a/fnL 
15. df) >L eujtL rf}w/L 
16. df) >L Clifs]z kf]v/]n   

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !% sf] pklgod -@_ adf]lhd cfsl:ds, z"Go / ljz]if 
;dodf df) ;b:ox?n] p7fpg' ePsf] ljifox?sf ;DaGwdf df) ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft dGqL >L k|sfz 
Hjfnfn] hjfkm lbg' eof] . 
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To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] /fli6«o :jtGq kf6L{af6 k|ltlglwTj ug]{ k|ltlglw ;efsf ;b:o 8f) 9fsf s'df/ 
>]i7nfO{ ;DalGwt ;+;bLo bnn] kf6L{sf] ;fwf/0f ;b:oaf6 lgisf;g u/]sf] / ;f] lg0f{o adf]lhd lghsf] ;f+;b kb l/Qm 
x'g] egL lg0f{o ;lxtsf] ;"rgf /fhgLlts bn ;DaGwL P]g, @)&# sf] bkmf #$ sf] pkbkmf -!_ adf]lhd ;+3Lo ;+;b 
;lrjfnodf lbPsf]n] ;f]xL P]gsf] bkmf #% adf]lhd ;efnfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] ;fy} /fhgLlts bn ;DaGwL P]g, @)&# 
sf] bkmf #^ adf]lhd k|ltlglw ;ef ;b:osf] pQm :yfg l/Qm ePsf] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tt\kZrft ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tk{maf6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] /fli6«o 
;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æe|i6frf/ lgjf/0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&& dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfj 
k|:t't ug{' eof] . 

tb'k/fGt /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æe|i6frf/ lgjf/0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&& dfly ljrf/ 
ul/of];\Æ eGg] k|:tfjdfly cyf{t\ ljw]osdflysf] ;fdfGo 5nkmndf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox? 5nkmndf efu 
lng' eof]M– 

1. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
2. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L= 
3. df) >L /Gh' s'df/L emf 
4. df) >L ;'dgf >]i7 
5. df) >L /3"hL kGt 
6. df) >L lj/fh eQm >]i7 
7. df) >L dfwj ;fksf]6f 
8. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
9. df) >L /fdxl/ vltj8f 
10. df) >L k|lbk kf}8]n 
11. df) >L kbd lu/L 
12. df) >L ;Gtf]if kl/of/ 
13. df) >L ?kf ;f]=;L= rf}w/L 
14. df) >L /f]zg sfsL{ 
15. df) >L a'l4dfg tfdfË 
16. df) >L /fds[i0f ofbj 
17. df) >L b]j k|;fb ltdn;]gf 
18. df) >L 1fg' a:g]t ;'j]bL 

19. df) >L /fd k|sfz rf}w/L 
20. df) >L clgtf b]jL 
21. df) >L cDd/ axfb'/ yfkf 
22. df) >L l5l/ª Nxfd' nfdf tfdfª 
23. df) >L b'uf{ /fO{ 
24. df) >L gflugf ofbj 
25. df) >L ljgf nfdf 
26. df) >L k|]d axfb'/ dxh{g 
27. df) >L k|]d ;'jfn 
28. df) >L eujtL rf}w/L 
29. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
30. df) >L /fdgfy clwsf/L  
31. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
32. df) >L l5l/ª 8D8'n nfdf -ef]6]_ 
33. df) >L n]vgfy bfxfn 
34. df) >L d]6dl0f rf}w/L 
35. df) >L ;+ho s'df/ uf}td  

To;kl5 ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tk{maf6 df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] 5nkmndf 
p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm lbg' eof] .  

tt\kZrft ;DdfggLo ;efd'vn] /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æe|i6frf/ lgjf/0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, 
@)&& dfly ljrf/ ul/of];\Æ eGg] k|:tfjnfO{ lg0f{ofy{ k|:t't ug'{x'Fbf ax'dtn] :jLs[t  eof] .   

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] æe|i6frf/ lgjf/0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&&Æ dfly ;+zf]wg k]z ug{ 
rfxg] dfggLo ;b:ox?n] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !!@ adf]lhd axQ/ 306fleq cfkm"n] k]z ug{ 
rfx]sf] ;+zf]wgsf] ;"rgf ljw]os zfvf -k|ltlglw ;ef_ df lbg ;Sg'x'g] Joxf]/f hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)*) ;fn a}zfv !# ut] a'waf/ lbgsf] #M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] %M$% ah] 
:ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @& 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)*) ;fn j}zfv !# ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] #M@) ah] 
k|f/De eof] . 

;j{k|yd dfggLo ;b:ox¿n] 9\ofk9\ofk u/L ;do dfu ug'{ ePkZrftsf] cfsl:ds ;dodf g]kfn 
sDo'lgi6 kf6L{ -Pdfn]_sf g]tf >L s]=kL= zdf{ cf]nL emfkf, Onfd, kfFry/df x'g] ljleGg sfo{qmdf ;xefuL 
x'g hfg] qmddf emfkfsf] a'waf/]df cjfl~5t ultljlw ePsf]n] o:tf j]ltly / c/fhstf cGTo x'g'kg]{, 
sf=d=g=kf= ;/:jtL gu/df Joj;fo ub}{ cfPsL dlxnfnfO{ cfˆg} k;nleq lbpF;} 5'/f k|xf/ u/L xTof ePsf] 
;ft lbg ljlt;Sbf klg ck/fwL kQf nufpg g;s]sf]df ;/sf/n] o; ;DaGwdf hjfkm lbg' kg]{, /f}tx6df 
cfunfuLaf6 bzeGbf a9L 3/ gi6 ePsf]df o:tf k|fs[lts k|sf]k Go"lgs/0f ug]{ lgsfosf] sfo{z}nL lrTt 
a'em\bf] gePsf] nufotsf ljifodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] cf–cfˆgf] egfO{ /fVg'eof]M– 

1. df) >L kbd lu/L 
2. df) >L ljh'nf /fodfemL 

3. df) >L uug s'df/ yfkf 
4. df) >L k|e' ;fx 

To;kl5 k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ;d;fdlos ljifox¿df cf–
cfˆgf] egfO{ /fVg' eof] .  

1. df) >L ladnf ;'j]bL 
2. df) >L eujtL rf}w/L 
3. df) >L efg'emQm hf]zL 
4. df) >L dlgif emf 
5. df) >L dx]Gb| axfb'/ zfxL 
6. df) >L dfgaL/ /fO{ 
7. df) >L dfwj ;fksf]6f 
8. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
9. df) >L d]gsf s'df/L kf]v|]n 
10. df) >L d}gf sfsL{ 
11. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
12. df) >L /3'hL kGt 
13. df) >L /0f s'df/L anDkfsL du/ 
14. df) >L /0f]Gb| a/fnL 

15. df) >L /Gh' s'df/L emf 
16. df) >L /fh lszf]/ ofbj 
17. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
18. df) >L /fh]Gb| ahufO{ 
19. df) >L /fd s[i0f ofbj 
20. df) >L /fd s'df/ /fO{ 
21. df) >L /fd gfy clwsf/L  
22. df) >L /fdxl/ vltj8f 
23. df) >L /]vf ofbj 
24. df) >L /f];g sfsL{ 
25. df) >L nIdL ltjf/L  
26. df) >L nfnla/ rf}w/L 
27. df) >L lnnf b]jL af]lvd -lnDa'_ 
28. df) >L n]v gfy bfxfn  

tt\kZrft dfggLo pkk|wfgdGqL tyf u[x dGqL >L gf/fo0fsfhL >]i7n] g]kfn sDo'lgi6 kf6L{  
-Pdfn]_sf g]tf >L s]=kL= zdf{ cf]nL emfkf x'Fb} Onfd hfg] qmddf ePsf] ceb| Jojxf/k|lt b"Mv k|qm6 ub}{ 
c/fhs / u}/ ;+j}wflgs ultljlwnfO{ ;/sf/n] 5'6 glbg], ld6/Jofh lkl8tsf] ;d:of ;dfwfg ug{ ;/sf/ 
b[9 /x]sf], gful/stf ;d:of ;dfwg ug{] nufotsf ljifodf ;fj{hlgs dxTjsf] jQmJo lbg' eof] .  

tb'k/fGt k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod @@@ sf] pklgod -@_ adf]lhd dfggLo  
dGqLsf] jQmJosf] ;DaGwdf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] dfu ug'{ ePsf] :kli6s/0fsf] ljifox¿df 
dfggLo dGqLn] :ki6 kfg'{ eof]]M– 

1. df) >L kbd lu/L  
2. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
3. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
4. df) >L /fdxl/ vltj8f 
5. df) >L dx]z s'df/ jtf}{nf 
6. df) >L b]j k|;fb ltdn;]gf 
7. df) >L /fds[i0f ofbj 

8. df) >L /3'hL kGt 
9. df) >L uug s'df/ yfkf 
10. df) >L d]6dl0f rf}w/L 
11. df) >L clgtf b]jL  
12. df) >L 7fs'/ u}/] 
13. df) >L ;'dgf >]i7 
14. df) >L gflugf ofbj 
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15. df) >L /f];g sfsL{ 
16. df) >L dlgif emf 
17. df) >L eujtL rf}w/L 
18. df) >L ;+ho s'df/ uf}td 
19. df) >L lrq axfb'/ s]=;L= 
20. df) >L O{Zj/L 3tL{ 
21. df) >L xs{dfof ljZjsdf{ 
22. df) >L ;l/tf e'iffn 
23. df) >L ;"o{ k|;fb 9sfn 
24. df) 8f) rGb|sfGt /fpt 
25. df) >L dfwj ;fksf]6f 
26. df) >L ch'{g g/l;+x s]=;L+ 
27. df) >L /Gh' s'df/L emf  

28. df) >L cl;d ;fx 
29. df) >L xl/ 9sfn 
30. df) >L lbks axfb'/ l;+x 
31. df) >L ljgf nfdf 
32. df) >L k|]d ;'jfn 
33. df) >L lj/fh eQm >]i7 
34. df) >L gjn ls;f]/ ;fx ;'8L 
35. df) >L k|]d axfb'/ dxh{g 
36. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
37. df) >L lbkf zdf{  
38. df) >L l5l/ª 8D8'n nfdf -ef]6]_ 
39. df) >L cd[tf b]jL cu|x/L  
40. df) >L ;'lznf >]i7 
41. df) >L bofn axfb'/ zfxL  
42. df) >L n]v gfy bfxfn 
43. df) >L ;"o{ s'df/L >]i7 
44. df) >L hLjg kl/of/  
45. df) >L /fd k|sfz rf}w/L  

 

To;kl5 ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tk{maf6 df) phf{, hn;|f]t tyf l;FrfO dGqL >L zlQmaxfb'/ 
a:g]tn] æcflbjf;L hghflt cfof]usf] t];|f] jflif{s k|ltj]bg -cf=j= @)&*÷)&(_Æ k]z ug{' eof] . 

tbgGt/ csf{] a}7s @)*) ;fn a}zfv !% ut] z'qmaf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a}7s lbgsf] 
%M%% ah] :ylut eof] . 

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef, @)&( 

klxnf] clwj]zg 
a}7s ;+Vof – @* 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)*) ;fn j}zfv !% ut] z'qmaf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf lbgsf] !M@% ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd dfggLo ;b:ox¿n] 9\ofk9\ofk u/L ;do dfu ug'{ ePkZrftsf] cfsl:ds ;dodf g]skf Pdfn]sf cWoIf 
dfggLo s]=kL= zdf{ cf]nL emfkf hfg] qmddf cjfl~5t ultljlw ePsf] tkm{ ;/sf/sf] Wofgfsif{0f u/fPsf], b]zsf] cfly{s 
cj:yf eofjx ePsf], k|b]z / :yflgo txdf hfg] ;dflgs/0f cg'bfgsf] krf; k|ltzt /sd s6f}tL ePsf] t/ /fHosf] 
9's'6Laf6 cof]Uo n8fs'nfO{ af8\g] u/L ePsf] lg0f{o ab/ ul/g' kg]{, afh'/f lhNnfnfO{ s]Gb| agfP/ e"sDk tyf k/fsDkx? 
uO{/x]sf]n] Iflt Go"lgs/0f / lkl8tnfO{ /fxtsf] plrt Joj:yf ug'{ kg]{, /fi6«klt dlxnf pTyfg sfo{qmdnfO{ :jf:Yo dGqfno 
dfkm{t Nofpg' kg]{, k|To]s k|b]zdf k|;'tL tyf :qL /f]u c:ktfn agfpg' kg]{, :jf:YosdL{x?sf] b/jGbL k'g/fjnf]sg ug'{kg]{, 
emfkfdf h+unL xfQLsf] cfqmd0faf6 hgwgsf] Iflt eO/x]sf]n] /f]syfdsf] nflu ;DalGwt dGqfnon] cfufdL ah]6df 
cfjZos jh]6sf] Joj:yf ug'{kg]{, xfn} ;DkGg ePsf] af/f lhNnf If]q g+= @ sf] pklgjf{rg ljuteGbf zfGtLk"j{s ;DkGg 
ePsf], dfggLo nIdL dxtf] sf]O/L k|ltlglw ;efsf] j}7sdf nuftf/ !) j6feGbf a9L j}7sdf cg'kl:yt /xFbf klg xfn;Dd 
sf/jfxL gePsf], /fli6«o cfljisf/ s]Gb|sf dxflj/ k'gsf] hfoh dfu ;/sf/n] k'/f ug'{ kg]{, ls;fgnfO{ ;dod} dnvfb, aLp 
pknJw u/fpg' kg]{ nufotsf ljifodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] cf–cfˆgf] egfO{ /fVg'eof]M– 

1. df) >L kbd lu/L    
2. df) >L ab|L k|;fb kf08] 
3. df) >L 7fs'/ u}/] 
4. df) >L /f];g sfsL{ 

5. df) >L rGbf sfsL{ e08f/L 
6. df) >L ljZj k|sfz zdf{ 
7. df) >L k|lbk ofbj 
8. df) >L /fdxl/ vltj8f 

9. df) >L jf;'b]j l3ld/] 
10. df) >L nfnla/ rf}w/L 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] dfggLo >L nIdL dxtf] sf]O/Lsf] ;DaGwdf k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( 
;efaf6 kfl/t eO;s]kl5 lgod @$* ;Fu ;DalGwt ljifodf ;efd'vnfO{ s'g}} hfgsf/L k|fKt gePsf] Joxf]/f cjut u/fpg' 
eof] .  

tt\kZrft k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ;d;fdlos ljifox¿df cf–cfˆgf] egfO{ 
/fVg' eof] .  

1. df) >L ljh'nf /fodfemL 
2. df) >L ljBf e§/fO{  
3. df) >L ljgf nfdf  
4. df) >L lj/fh eQm >]i7 
5. df) >L ljlgtf s'df/L l;+x   
6. df) >L Zofd s'df/ l3ld/]  
7. df) >L zfGtL lj=s=  
8. df) >L zfGtL >]i7 
9. df) >L lzj g]kfnL 
10. df) >L lzlz/ vgfn 
11. df) >L zf]ef 1jfnL 
12. df) >L ;Gtf]if rfln;] 
13. df) >L ;Gtf]if kl/of/ 

14. df) >L ;kgf /fh e08f/L 
15. df) >L ;Demgf yklnof 
16. df) >L ;/:jtL alhdo 
17. df) >L ;l/tf k|;fO{ 
18. df) >L ;l/tf e';fn 
19. df) >L :jl0f{d jfUn] 
20. df) >L ;Ltf ldhf/ 
21. df) >L ;'lgtf a/fn 
22. df) >L ;'dgf >]i7 
23. df) >L ;'lznf lyª 
24. df) >L ;'zLnf >]i7 
25. df) >L ;"o{ s'df/L >]i7 
26. df) >L ;"o{ k|;fb 9sfn  

27. df) >L ;"o{ axfb'/ yfkf If]qL 
28. df) >L ;"o{ dfg tfdfª -bf]ª_ 
29. df) >L ;f]g' d'd{' 
30. df) >L ;f]latf uf}td 
31. df) >L ;+ho s'df/ uf}td 
32. df) >L xl/ 9sfn  
33. df) >L lxt/fh kf08] 
34. df) >L x]d/fh /fO{ 
35. df) >L x[bo/fd yfgL 
36. df) >L 1fg' a:g]t ;'j]bL 
37. df) >L 1fg]Gb| axfb'/ sfsL{ 
38. df) >L xs{dfof ljZjsdf{ 

tb'k/fGt k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt dfggLo ;b:ox¿n] ljljw ljifox¿df cf–cfˆgf] egfO{ /fVg' 
eof] . 

1. df) >L k|lbk kf}8]n  
2. df) >L lji0f' k|;fb kf}8]n 
3. df) >L dfwj ;fksf]6f 
4. df) >L u0f]z k/fh'nL 
5. df) >L /fh]Gb| k|;fb lnªb]g 
6. df) >L /fh lszf]/ ofbj 

7. df) >L cJb'n vfg  
8. df) >L u+uf/fd rf}w/L  
9. df) >L /fd k|sfz rf}w/L 
10. df) >L k|]d ;'jfn 
11. df) >L k|e' ;fx 
12. df) 8f cd/]z s'df/ l;+x 

13. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
14. df) >L uf]s'n af:sf]6f  
15. df) >L /fh' yfkf 
16. df) >L k'ik axfb'/ zfx 

To;kl5 rfn" clwj]zgdf dfggLo ;b:ox?af6 btf{ x'g cfPsf df}lvs k|Zg / pQ/x? k|ltlglw ;ef lgodfjnL, 
@)&( sf] lgod $% adf]lhd ;DalGwt dfggLo dGqLx?af6 6]a'n ug]{ sfo{qmd cGtu{t ;DdfggLo k|wfgdGqL Pj+ jg tyf 
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jftfj/0f dGqLsf] tkm{af6 dfggLo ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] k|wfgdGqL tyf dlGqkl/ifb\ 
/ jg tyf jftfj/0f dGqfno;Fu ;DalGwt df}lvs k|Zg / pQ/ 6]a'n ug{'eof] .  

tb'k/fGt dfggLo pkk|wfgdGqL Pj+ dfggLo u[x dGqL, dfggLo s[lif, tyf kz'kG5L ljsf; dGqL, dfggLo >d, 
/f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqL, dfggLo cy{ dGqL, dfggLo dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s dGqL, dfggLo 
k//fi6« dGqL, dfggLo ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL, dfggLo ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft dGqL, dfggLo e"ld Joj:yf, 
;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f dGqL / dfggLo pBf]u, jfl0fHo tyf cfk"lt{ dGqLsf] tkm{af6 dfggLo ;F:s[lt, ko{6g tyf 
gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] dGqfno;Fu ;DalGwt df}lvs k|Zg / pQ/ 6]a'n ug{'eof] .  

To;kl5 dfggLo lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqL >L czf]s s'df/ /fO{n] lzIff, lj1fg tyf k|ljlw dGqfno;Fu 
;DalGwt df}lvs k|Zg / pQ/ 6]a'n ug'{eof] .  

tt\kZrft dfggLo pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO{ dGqL >L zlQm axfb'/ a:g]tn] pmhf{, hn;|f]t tyf l;+rfO{ 
dGqfno;Fu ;DalGwt df}lvs k|Zg / pQ/ 6]a'n ug{'eof] .  

tb'k/fGt dfggLo ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s 
p8\8og dGqfno;Fu ;DalGwt df}lvs k|Zg / pQ/ 6]a'n ug{'eof] .  

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !&# df plNnlvt k|ltlglw ;ef 
cGtu{tsf ljifout ;ldltx? ;f]xL lgodfjnLsf] lgod !&% adf]lhd u7g ug{ ;ldltx?df /xg'x'g] dfggLo ;b:ox?sf] 
b]xfo adf]lhdsf] gfd dgf]gog ug{ ;efsf] ;xdltsf] nflu k|:tfj ug'{ x'Fbf ;efn] ;j{;DdtLn] ;xdlt hgfof]M– 

अथर् स�म�त 
1. मा० �ी अन्जनी �े� 

2. मा० �ी अम्मर बहादरु रायमाझी 
3. मा० �ी ग गंा काक� 
4. मा० �ी �छ�रङ डम्डुल लामा (भोटे) 
5. मा० �ी जलु� कुमार� महतो (महासेठ) 
6. मा० �ी �दपक खड्का 
7. मा० �ी द�पक बोहरा 
8. मा० �ी नारायण �साद आचायर् 
9. मा० �ी नारायणी शमार् 

10. मा० �ी पदम �गर� 
11. मा० �ी पूणर् वहादरु तामा� 

12. मा० �ी भगवती चौधर� 
13. मा० �ी म�ुा कुमार� यादव 

14. मा० �ी मेटमिण चौधर� 
15. मा० �ी रण कुमार� बलम्पाक� मगर 

16. मा० �ी रामनाथ अ�धकार� 
17. मा० �ी �वनोद कुमार चौधर� 
18. मा० �ी �वराज भ� �े� 

19. मा० �ी �वरेन्� �साद महतो 
20. मा० �ी �वष् ण ु�साद पौडेल 

21. मा० �ी सन्तोष चा�लसे 

22. मा० �ी स्विणर्म वाग्ले 

23. मा० �ी सूयर् बहादरु थापा क्ष�ेी  
24. मा० �ी ज्ञान बहादरु शाह� 
25. मा० �ी ज्ञानेन्� बहादरु काक�

अन्तरार्��य सम्बन्ध र पयर्टन स�म�त 
1. मा० �ी उदय शंशेर ज.ब.रा. 
2. मा० �ी एकनाथ ढकाल 

3. मा० �ी के.पी. शमार् ओल� 
4. मा० �ी गंगा राम चौधर� 
5. मा० �ी �छ�रङ ल्हाम ुलामा (तामाङ) 
6. मा० �ी दामोदर पौडेल वैरागी 
7. मा० �ी दे�व �काश भ�चन 

8. मा० �ी धवलशम्मशेर जंगबहादरु राणा 
9. मा० �ी ना�गना यादव 

10. मा० डा० नारायण खड्का 

11. मा० �ी पशपु�त शमशेर ज.ब.रा. 
12. मा० �ी �काश मान �संह 

13. मा० �ी �भ ुसाह 

14. मा० �ी �मे सवुाल 

15. मा० �ी बषर्मान पनु 

16. मा० �ी भीम �साद आचायर् 
17. मा० �ी महन्थ ठाकुर 

18. मा० �ी माधव कुमार नेपाल 

19. मा० �ी मोहन आचायर् 
20. मा० �ी राज �कशोर यादव 

21. मा० �ी �वमलेन्� �नधी 
22. मा० �ी िशिशर खनाल  

23. मा० डा० शेखर कोइराला 
24. मा० �ी सम्झना थप�लया 
25. मा० �ी स�ुनता बराल 

26. मा० �ी संगीता मण्डल धानकु 

27. मा० �ी ह�र �साद उ�तेी 

उ�ोग तथा वािणज्य र �म तथा उपभो�ा �हत स�म�त 
1. मा० �ी अमतृा देवी अ�हर� 
2. मा० �ी अ�सम शाह 

3. मा० �ी कािन्तका सेजवुाल 

4. मा० �ी �कशोर �संह राठोर 

5. मा० �ी कृष्ण कुमार �े� 

6. मा० �ी गणेश पराजलु� 
7. मा० �ी �गता बस्नेत 

8. मा० �ी डोल �साद अयार्ल 

9. मा० �ी दलुर्भ थापा क्ष�ेी 

10. मा० �ी मन बहादरु गरुु� 

11. मा० �ी महेन्� बहादरु शाह� 
12. मा० �ी मोहन बहादरु बस्नते 

13. मा० �ी रघवुीर महासेठ 

14. मा० �ी रणेन्� बराल� 
15. मा० �ी रमा कोईराला पौ�ाल 

16. मा० �ी राज ुथापा 
17. मा० �ी राम शंकर यादव 

18. मा० �ी रेखा यादव 

19. मा० �ी ल�मी महतो कोइर� 
20. मा० �ी लाल �साद सावँा �लम्बू 

21. मा० �ी सपना राज भण्डार� 
22. मा० �ी सान्ती चौधर� 
23. मा० �ी �सता �मजार 

24. मा० �ी सूयर् मान तामाङ (दोङ) 
25. मा० �ी सोन ुममु ुर् 
26. मा० �ी हेमराज राई

कानून, न्याय तथा मानवअ�धकार स�म�त 
1. मा० �ी �करण कुमार साह 

2. मा० �ी गोमा लाभ (सापकोटा) 
3. मा० �ी चन्� बहादरु �व�कमार् 

4. मा० �ी जीवन प�रयार 

5. मा० �ी ध�ु बहादरु �धान 

6. मा० �ी नैनकला थापा 

7. मा० �ी पषु्प बहादरु शाह 

8. मा० �ी पूणर् बहादरु घ�तर् मगर 

9. मा० �ी ��तक्षा �तवार� 
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10. मा० �ी महेश कुमार वत�ला 
11. मा० �ी मंगल �साद गपु् ता 
12. मा० �ी रन्ज ुकुमार� झा 
13. मा० �ी रमेश लेखक 

14. मा० �ी राम कुमार राई 

15. मा० �ी रामह�र ख�तवडा 
16. मा० �ी रुपा सो. शी (चौधर�) 
17. मा० डा० शशाकं कोइराला 
18. मा० डा० श�ुनल कुमार शमार् 
19. मा० �ी शेर बहादरु कँुवर 

20. मा० �ी शेर बहादरु देउवा 
21. मा० �ी सन्तोष प�रयार 

22. मा० �ी सवुास चन्� नेम्वा� 

23. मा० �ी सिुशला �थङ 

24. मा० �ी सो�बता गौतम

कृ�ष, सहकार� तथा �ाकृ�तक �ोत स�म�त 
1. मा० �ी अ�नशा नेपाल� 
2. मा० �ी अब्दलु खानं 

3. मा० �ी अम्मर बहादरु थापा 
4. मा० �ी अमतृ लाल राजवंशी 
5. मा० �ी अशोक कुमार चौधर� 
6. मा० डा० आरज ुराणा 
7. मा० �ी कुसमुदेवी थापा 
8. मा० �ी गंगा �साद यादव 

9. मा० �ी ज्वाला कुमार� साह 

10. मा० �ी �डल्ल� राज पन्त 

11. मा० �ी �दक्पाल कुमार शाह� 
12. मा० �ी नवल �कसोर साह सडुी 
13. मा० �ी �बना कुमार� थनैत 

14. मा० �ी �ब�नता कठायत 

15. मा० �ी �बमला सवुेद� 
16. मा० �ी मानबीर राई 

17. मा० �ी �मना तामाङ 

18. मा० �ी योगेन्� मण्डल 

19. मा० �ी रुपा �व.क. 
20. मा० �ी �वजलुा रायमाझी 
21. मा० �ी �वर बहादरु बलायर 

22. मा० �ी �वष्ण ुकुमार काक� 
23. मा० �ी सरस्वती सबु्बा 
24. मा० �ी सरेुन्� राज आचायर् 
25. मा० �ी सूयर् कुमार� �े� 

26. मा० �ी सूयर् �साद ढकाल

म�हला तथा सामािजक मा�मला स�म�त 
1. मा० �ी अ�नता देवी 
2. मा० �ी अस्मा कुमार� चौधर� 
3. मा० �ी आशा �व.क. 
4. मा० �ी ई�र वहादरु �रजाल 

5. मा० �ी उमरावती देवी 
6. मा० �ी कल्पना �मया ँकुसार� 
7. मा० �ी चन्दा चौधर� 
8. मा० �ी जावेदा खातनु जागा 

9. मा० �ी टोप बहादरु रायमाझी 
10. मा० �ी धनराज गरुु� 

11. मा० �ी �बना देवी 
12. मा० �ी माया राई 

13. मा० �ी मंज ुशमार् अन्सार� 
14. मा० �ी रोसन काक� 
15. मा० �ी ल�मी �तवार� 
16. मा० �ी शान्ती �व.क. 

17. मा० �ी शान्ती �े� 

18. मा० �ी शोभा ज्ञवाल� 
19. मा० �ी सरस्वती बिजमय 

20. मा० �ी �सता कुमार� राना 
21. मा० �ी हकर् माया �व�कमार् 
22. मा० �ी �हत बहादरु तामाङ

राज्य व्यवस्था तथा सशुासन स�म�त 
1. मा० �ी अजय कुमार चौर�सया 
2. मा० �ी अिम्बका बस्नेत 

3. मा० �ी ई�र� देवी न्यौपान े

4. मा० �ी कृष्ण गोपाल �े� 

5. मा० �ी गगन कुमार थापा 
6. मा० �ी चन्दा काक� (भण्डार�) 
7. मा० �ी िच� बहादरु के.सी. 
8. मा० �ी �दलेन्� �साद बडू 

9. मा० �ी दगुार् राई 

10. मा० �ी पथृ् वी सबु्बा गरुुङ 

11. मा० �ी �काश अ�धकार� 
12. मा० �ी बलराम अ�धकार� 
13. मा० �ी बास ुदेव िघ�मरे 

14. मा० �ी ब�ु�मान तामा� 

15. मा० �ी मेनका कुमार� पो�ले 

16. मा० �ी रघूजी पन्त 

17. मा० �ी र�व ला�मछान े

18. मा० �ी राजेन्� कुमार राई 

19. मा० �ी राजेन्� �साद पाण्डे 

20. मा० �ी �ललानाथ �े� 

21. मा० �ी �व� �काश शमार् 
22. मा० �ी सव�न्� नाथ शकु्ला 
23. मा० �ी स�रता �साई 

24. मा० �ी �हतराज पाण्डे 

25. मा० �ी हृदयराम थानी

पूवार्धार �वकास स�म�त 
1. मा० �ी उ�मर्ला माझी 
2. मा० �ी ऐन बहादरु शाह� ठकुर� 
3. मा० �ी कल्पना चौधर� 
4. मा० �ी खम बहादरु गबुर्जा 
5. मा० �ी गोकणर् राज �वष् ट 

6. मा० डा० चन्� कान्त राउत 

7. मा० �ी ठाकुर �साद गैरे 

8. मा० �ी दयाल बहादरु शाह� 
9. मा० �ी �दनेश कुमार यादव 

10. मा० �ी �दपक बहादरु �संह 

11. मा० �ी धन बहादरु बढुा 
12. मा० �ी �नमर्ला कोइराला 
13. मा० �ी �नशा डागी 
14. मा० �ी ��तमा गौतम 

15. मा० �ी ��दप पौडेल 

16. मा० �ी �मे बहादरु महजर्न 

17. मा० �ी बसन्त कुमार नेम्वा� 

18. मा० �ी महेश बस्नेत 

19. मा० �ी माधव सापकोटा 
20. मा० �ी मैना काक� 
21. मा० �ी राज कुमार ग�ुा 
22. मा० �ी राजेन्� बजगाई 

23. मा० �ी लाल�बर चौधर� 
24. मा० �ी �वना लामा 
25. मा० �ी िशव नेपाल� 
26. मा० �ी शंकर भण्डार� 
27. मा० �ी सशुीला �े�

िशक्षा, स्वास्थ्य तथा सूचना ��व�ध स�म�त 
1. मा० �ी अरुण कुमार चौधर� 
2. मा० �ी ई�र� घत� 
3. मा० �ी उ�मर्ला थेब े

4. मा० �ी कालरुाम राई 

5. मा० डा० चन्�कान्त भण्डार� 
6. मा० �ी छ�वलाल �व�कमार् 
7. मा० �ी �डग बहादरु �लम्व ु

8. मा० डा० तोसीमा काक� 
9. मा० �ी �दपा शमार् 
10. मा० �ी द�पक काक� 
11. मा० �ी देवेन्� पौडेल 

12. मा० �ी �भ ुहजरा दसुाध 

13. मा० �ी ब�� �साद पाण्डे 

14. मा० �ी भानभु� जोशी 

15. मा० �ी मनोरमा शेरचन 

16. मा० �ी महेन् � कुमार राय 

17. मा० �ी �मना यादव 

18. मा० �ी योगेश गौचन थकाल� 
19. मा० �ी राम �काश चौधर� 
20. मा० �ी �लला देवी वोिखम (�लम्बू) 
21. मा० �ी �व�ा भ�राई 
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22. मा० �ी �व�नता कुमार� �संह 

23. मा० �ी वीना जैसवाल 

24. मा० �ी स�रता भसुाल 

25. मा० �ी समुना �े� 

26. मा० �ी ज्ञान ुबस्नते सवुेद�

सावर्ज�नक लेखा स�म�त 
1. मा० �ी अच्यतु �साद मैनाल� 
2. मा० डा० अमरेश कुमार �सह 

3. मा० �ी अजुर्न नर�संह के.सी. 
4. मा० �ी ऋ�षकेश पोखरेल 

5. मा० �ी गोकुल �साद वासँ्कोटा 
6. मा० �ी जनादर्न शमार् 
7. मा० �ी तारा लामा तामाङ 

8. मा० �ी तेज ुलाल चौधर� 
9. मा० �ी दामोदर भण्डार� 

10. मा० �ी �दपक �गर� 
11. मा० �ी देव �साद �तमलसेना 
12. मा० �ी ��दप यादव 

13. मा० �ी �मे बहादरु आले 

14. मा० �ी मन्ज ुखाणं 

15. मा० �ी म�नष झा 
16. मा० �ी योगेश कुमार भ�राई 

17. मा० �ी राजेन्� कुमार के.सी. 
18. मा० �ी राजेन्� �साद �लङ्देन 

19. मा० �ी राम कृष्ण यादव 

20. मा० �ी रुक्मणी राना बराइल� 
21. मा० �ी लेख नाथ दाहाल 

22. मा० �ी �व�म पाण्डे 

23. मा० �ी श् याम कुमार िघ�मरे 

24. मा० �ी सराज अहमद फारुक� 
25. मा० �ी संजय कुमार गौतम 

26. मा० �ी ह�र ढकाल

tt\kZrft ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo k|wfgdGqLsf] tkm{af6 dfggLo ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og 
dGqL >L ;'bg ls/ftLn] /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æcg'udg tyf d"NofÍg ljw]os, @)&^, /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z 
;lxt k|fKt æclVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&& / ;+j}wflgs kl/ifb\ -sfd, st{Jo, clwsf/ / 
sfo{ljlw_ ;DaGwL -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&( nfO{ ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug{' x'Fbf ;j{ 
;DdtLn] :jLs[t eof] . To;}u/L dfggLo pkk|wfgdGqL Pj+ /Iff tyf sfg"g, Gofo tyf ;+;bLo dfldnf dGqLsf] tkm{af6 
dfggLo ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] æ;DklQ z'l4s/0f -dgL nfp08l/Ë_ lgjf/0f tyf 
Jofj;flos jftfj/0f k|j4{g ;DaGwL s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&( / æa]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To 
lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&( nfO{ ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL k|:tfj ug{'x'Fbf 
;j{;DdtLn] :jLs[t eof] .  

tb'k/fGt dfggLo ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] dfggLo s[lif tyf kz'kG5L ljsf; 
dGqLsf] tkm{af6 /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt ævfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, @)&&, dfggLo ;~rf/ tyf ;"rgf 
k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{sf] tkm{af6 /fli6«o ;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æ;fj{hlgs ;]jf k|zf/0f ljw]os, @)&& / /fli6«o 
;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æ;'/If0f d'b|0f ;DaGwL ljw]os, @)&& nfO{ ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL k|:tfj k|:t't ug{' 
x'Fbf ;j{ ;DdtLn] :jLs[t eof] . To;}u/L dfggLo ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] /fli6«o 
;efaf6 ;Gb]z ;lxt k|fKt æclen]v ;+/If0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&& nfO{ ;DalGwt ;ldltdf k7fO{of];\Æ egL k|:tfj 
k|:t't ug{' x'Fbf ;j{;DdtLn] :jLs[t eof] . 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod @!# sf] pklgod -!_ adf]lhd ljljw 
sf/0fn] nuftf/ !) jf ;f] eGbf a9L a}7sdf cg'kl:yt lgDglnlvt dfggLo ;b:ox?sf] cg'kl:yltsf] ;"rgfx? ;efsf] 
:jLs[ltsf] nflu k|:t't ul/;s]kl5 :jLs[t ePsf] 3f]if0ff ug]{ qmddf df) >L lxt/fh kf08]n] ;ef ;dIf k|:t't dfggLo 
;b:ox?sf] cg'kl:yltsf] ;"rgf dWo] dfggLo >L nIdL dxtf] sf]O/Lsf] afx]ssf] ;"rgfx? :jLs[t ug]{ ljifodf dfq xfd|f] 
;xdlt /x]sf] s'/f hfgsf/L u/fpg' eof] .   

l;=g+= df) ;b:osf] gfd, y/ ldlt a}7s ;+Vof sf/0f 
1. df) >L dgf]/df z]/rg @)&(.(.@@ b]lv @)*).!.!% ;Dd @( a}7s :jf:yf]krf/df /xg'ePsf] 

2. df) >L ljgf s'df/L yg}t @)&(.!).)! b]lv @)*).!.!% ;Dd @^ a}7s 
:jf:yf]krf/sf] nflu 
c:ktfndf /xg'ePsf] 

3. Dff) >L nIdL dxtf] sf]O/L @)&(.!).@% b]lv @)*).!.!% ;Dd @! a}7s :jf:yf]krf/df /xg'ePsf] 
4. df) 8f) rGb|sfGt e08f/L @)&(.!!.)$ b]lv @)*).!.!% ;Dd !* a}7s :jf:yf]krf/df /xg'ePsf] 
5. df) >L jif{dfg k'g @)&(.!).)% b]lv @)*).!.!% ;Dd @^ a}7s :jf:yf]krf/df /xg'ePsf] 

tb'k/fGt a}7saf6 dfggLo nIdL dxtf] sf]O/Lsf] ljbf :jLs[tsf ;DaGwdf g]kfnL sf+u|];, g]skf -dfcf]jfbL s]Gb|_, 
/fli6««o :jtGq kf6L{ nufotsf dfggLo ;b:ox? p7]/ ;do dfu ug'{x'Fbf ;DdfggLo ;efd'vn] lgDglnlvt dfggLo 
;b:ox?n] ;do pknAw u/fpg' ePkl5 pxfFx?n] km/f/ ;"rLdf /x]sf] dfggLo ;b:osf] ljbf :jLs[t ug{ g;lsg], km/f/ 
/x]sf] elgPsf] dfggLo ;b:onfO{ kqmfp ug]{ sfd ;/sf/sf] ePsf] / ;f] ljifonfO{ ;bgdf Nofpg gx'g] nufotsf] egfO 
/fVg' ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] j}7s cfwf 306fkl5 a:g] u/L :ylut ug'{ eof] .  

1. df) >L lxt/fh kf08]     
2. df) >L /d]z n]vs 

3. df) >L /lj nfld5fg] 
4. df) >L k|]d ;'jfn 

5. df) >L /3'hL kGt 
6. df) >L lrq axfb'/ s]=;L= 

tbgGt/ j}7s cfwf 306fkl5 a:g] u/L lbgsf] %M!) ah] :ylut eof] .  

k|ltlglw ;efsf] cfwf 306f kl5 a:g] u/L lgwf{/0f ePsf] a}7s ljz]if sf/0fn] ;fFem *M)) ah] a:g] u/L ;"rgf 
k|sfzg ePsf]df ;DdfggLo ;efd'v >L b]j/fh l3ld/]sf] cWoIftfdf /ftL !)M)) ah] k|f/De eof] .   
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;j{k|yd ;DdfggLo ;efd'vn] b]xfo adf]lhdsf] hfgsf/L ;efnfO{ u/fpg' eof]M– 

1. dfggLo >L dgf]/df z]/rg, dfggLo >L ljgf s'df/L yg}t, dfggLo 8f) rGb|sfGt e08f/L / dfggLo  
>L jif{dfg k'gsf] ljbf ;efaf6 :jLs[t ePsf] 5 .  

2. dfggLo >L nIdL dxtf] sf]O/Lsf] af/]df ;efdf ljleGg ljifo p7]sfn] o;af/] k|ltlglw ;efsf] cfufdL 
clwj]zgdf sfg"g adf]lhd x'g] hfgsf/L u/fpg' eof] .  

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;efsf] klxnf] clwj]zg cjlwe/ eP u/]sf lgDg lnlvt sfd sf/jfxLsf] 
;+lIfKt ljj/0fsf] ;DaGwdf hfgsf/L u/fpg' eof] .  

(1) df) ;b:ox?, k|ltlglw ;efsf] bf];|f] lgjf{rg kZrft\ ;+3Lo ;+;bsf] clwj]zg ;Fu} k|ltlglw ;efsf] klxnf] 
clwj]zgsf] klxnf] a}7s @)&( ;fn k'; @% ut] ;f]daf/ k|f/De eO{ cfh @)*) ;fn j}zfv !% ut] z'qmaf/;Dd 
hDdf !!) lbg rfn' /x\of] . h;dWo] @* lbgx?df @* k6s a}7s a;L hDdf (@ 306f #) ldg]6 ;;+bLo sfd 
sf/jfxLdf Joltt eof] . ;fy} @)&( ;fn df3 @& ut] ;+3Lo ;+;bsf] ;+o'Qm ;bgsf] Pp6f a}7s a;L %) ldg]6 
;do Joltt eof] . 

(2) g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)$ adf]lhd k|ltlglw ;efn] cfˆgf] sfo{ ;~rfng ug{, a}7ssf] ;'Joj:yf sfod /fVg / 
cGo sfd sf/afxL lgoldt Pj+ k|efjsf/L agfpg o; k|ltlglw ;efn] ;efsf] lgodfjnL gagfP;Ddsf] nflu 
æk|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&%Æ adf]lhd ;efsf] sfdsf/jfxL ug]{ k|:tfjnfO{ ldlt @)&( k'; @% ut]sf] a}7sdf 
:jLs[ltsf] nflu k]z x'Fbf ;j{;Ddltaf6 :jLs[t ePsf] lyof] .  

(3) ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] ldlt @)&( k'; @^ ut]sf] ;efsf] a}7sdf g]kfnsf] 
;+ljwfgsf] wf/f &^ sf] pkwf/f -$_ adf]lhd cfkm'dfly k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt k|fKt ug{ /fVg'ePsf] 
k|:tfjsf] kIfdf @^* -b'O{;o c6\;¶L_ dt kl/ k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf] ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] 
ax'dtaf6 kfl/t ePsf] lyof] . To;}u/L ;DdfggLo k|wfgdGqL >L k'iksdn bfxfn -k|r08_n] ldlt @)&( r}t ^ 
ut]sf] ;efsf] a}7sdf g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f !)) sf] pkwf/f -@_ adf]lhd k|ltlglw ;efaf6 ljZjf;sf] dt 
k|fKt ug{ /fVg'ePsf] k|:tfjsf] kIfdf !&@ -Ps;o axQ/_ dt kl/ k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf] ;Dk"0f{ 
;b:o ;+Vofsf] ax'dtaf6 kfl/t ePsf] lyof] . 

(4) ;efsf] o; cjlwdf k|ltlglw ;efdf pTklQ ePsf] æ;DklQ ;'[l4s/0f -dlg nfp08l/ª_ lgjf/0f tyf Joj;foLs 
jftfj/0f k|j4{g ;DaGwL s]xL P]gnfO{ ;+zf]wg ug]{ ljw]os, @)&(Æ, æ;+j}wflgs kl/ifb\ -sfd, st{Jo, clwsf/ / 
sfo{ljlw_ ;DaGwL -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ / æj]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf 
d]nldnfk cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os, @)&(Æ nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt ;ldltdf k7fpg] sfo{ 
ePsf] 5 .  

To;}u/L /fli6«o ;efdf pTklQ eO{ k|ltlglw ;efdf k|fKt cg'udg tyf d'Nof+sg ljw]os, clen]v ;+/If0f -
klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os, vfB :jR5tf tyf u'0f:t/ ljw]os, ;fj{hlgs ;]jf k|zf/0f ljw]os, ;'/If0f d'b|0f ;DaGwL 
ljw]os, clVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]u -t];|f] ;+zf]wg_ ljw]os nfO{ bkmfjf/ 5nkmnsf] nflu ;DalGwt 
;ldltdf k7fpg] sfo{ ePsf] 5 eg] e|i6frf/ lgjf/0f -klxnf] ;+zf]wg_ ljw]os dfly ;efdf ;}4flGts 5nkmn 
e};s]sf] cj:yf 5 . 

(5) To;}u/L k|ltlglw ;efsf] rfn" clwj]zgdf df) ;b:ox?af6 btf{ x'g cfPsf ljleGg dGqfno;Fu ;DalGwt %% j6f 
df}lvs k|Zgx? k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod $% adf]lhd 6]a'n ePsf] 5 . 

(6) ldlt @)&( df3 % ut]sf] a}7sdf ePsf] k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbsf] lgjf{rgdf k|fKt b'O{ j6f k|:tfj dWo] 
æo; ;efsf dfggLo ;b:o >L b]j/fh l3ld/]nfO{ k|ltlglw ;efsf] ;efd'v kbdf lgjf{lrt ul/of];\Æ eGg] k|:tfjsf] 
kIfdf !^& -Ps;o ;t\;¶L_ dt kl/ k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf] ;Dk"0f{ ;b:o ;+Vofsf] ax'dtaf6 kfl/t 
ePsf] lyof] . ;fy} ldlt @)&( df3 & ut]sf] a}7sdf ePsf] k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbsf] lgjf{rgdf k|fKt 
b'O{j6f k|:tfj dWo] æo; ;efsf dfggLo ;b:o  >L OlGb/f /fgfnfO{ k|ltlglw ;efsf] pk;efd'v kbdf lgjf{lrt 
ul/of];\Æ eGg] k|:tfjsf] kIfdf !^^ -Ps;o 5};¶L_ dt kl/ k|ltlglw ;efdf tTsfn sfod /x]sf] ;Dk"0f{ ;b:o 
;+Vofsf] ax'dtaf6 kfl/t ePsf] lyof] . 

(7) ;efsf] ldlt @)&( df3 !) ut]sf] a}7saf6 df) >L b]j]Gb| kf}8]n k|:tfjs / df) >L /fds[i0f ofbj / df) >L 
Clifs]z kf]v/]n ;dy{s eO{ @! ;b:oLo k|ltlglw ;ef lgodfjnL d:of}bf ;ldlt u7g ug{ /fVg'ePsf] k|:tfj 
;j{;Ddltaf6 kfl/t ePsf] lyof] . pQm d:of}bf ;ldltsf] sfof{jlw ;ft lbg yk ug]{ k|:tfj df3 @& ut] ;efaf6 
:jLs[t ePsf] lyof] . d:of}bf ;ldltn] @)&( kmfu'g !) ut] ;ef ;dIf k]z u/]sf] k|ltj]bgdfly @)&( r}t !( 
ut]sf] a}7sdf bkmfjf/ 5nkmn eO{ ;+zf]wg;lxt ax'dtaf6 k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( kfl/t ePsf] lyof] . 

(8) ldlt @)&( df3 @@ ut]sf] a}7sdf a]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg cfof]u / ;To lg?k0f tyf d]nldnfk 
cfof]usf] sfof{jlw ;Djt\ @)*) ;fn c;f/ d;fGt;Dd yk ug]{ u/L g]kfn ;/sf/, dlGqkl/ifb\sf] lg0f{oaf6 hf/L 
ePsf] a]kQf kfl/Psf JolQmsf] 5fgljg, ;To lg?k0f tyf d]nldnfk cfof]u P]g, @)&! sf] bkmf $@ adf]lhdsf] 
afwf c8\sfp km'sfp cfb]z ;bg ;dIf k]z ePsf] lyof] . 

(9) To;}u/L ldlt @)&( df3 @& ut] ;DdfggLo /fi6«kltåf/f g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f (% adf]lhd k|ltlglw ;efsf] 
lgjf{rgkl5sf] klxnf] clwj]zg k|f/De ePkl5 ;+3Lo ;+;bsf] b'j} ;bgsf] ;+o'Qm a}7snfO{ ;Daf]wg ug'{ePsf] lyof] . 
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;f]xL lbg a;]sf] k|ltlglw ;efsf] a}7sn] ;DdfggLo /fi6«kltaf6 ePsf] ;Daf]wgsf] nflu ;j{;Ddltaf6 wGojfb 
k|:tfj kfl/t u/]sf] lyof] . 

(10) o; clwj]zg cjlwe/df æ/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]usf] @@ cf}+ jflif{s k|ltj]bg -cf=j= @)&*÷)&(_Æ, æyf? 
cfof]usf] rf}yf] jflif{s k|ltj]bg -@)&* >fj0f – @)&( cfiff9_Æ, æclVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]usf] jflif{s 
k|ltj]bg -cfly{s jif{ @)&*÷)&(_Æ, æ/fli6«o ;dfj]zL cfof]usf] rf}yf] jflif{s k|ltj]bg -cf= j= @)&*÷)&(_Æ, 
ænf]s ;]jf cfof]usf] lq;6\7Lcf}+ jflif{s k|ltj]bg -@)&* >fj0f – @)&( cfiff9_Æ, æ/fli6«o k|fs[lts ;|f]t tyf ljQ 
cfof]usf] rf}yf] jflif{s k|ltj]bg, @)&(Æ, ædxfGofoflwjQmfsf] jflif{s k|ltj]bg, cf=j= @)&*÷)&(Æ, æ/fli6«o ;"rgf 
cfof]usf] jflif{s k|ltj]bg @)&*÷)&(Æ / æcflbjf;L hghflt cfof]usf] t];|f] jflif{s k|ltj]bg -cf=j= 
@)&*÷)&(_Æ ;efdf k]z eP . 

(11) o; clwj]zgdf ldlt @)&( df3 ! ut] kf]v/fdf ePsf] ljdfg b'3{6gfsf ;DaGwdf ljz]if k|:tfj / k|ltlglw ;ef 
;b:o zxgfh /xdfg, k"j{ ;b:o ;'>L d}ofFb]jL >]i7, afns[i0f 9'Ë]n, em'naxfb'/ cfn], sdf{ 3n], u0f]z k|;fb ljdnL 
/ t]hdfg t'DjfxfDkm]sf] lgwg ePsf]df zf]s k|:tfj kfl/t ePsf] lyof] . 

(12) To;}u/L ;efsf] cfhsf] a}7sn] k|ltlglw ;ef cGtu{tsf ljifout ;ldltx?df /xg] dfggLo ;b:ox?sf] 
gfdfjnL;lxtsf] k|:tfjnfO{ ;xdlt hgfPsf] 5 . 

(13) ;efsf] ljleGg a}7ssf] cfsl:ds, z"Go / ljz]if ;dox?df ;efsf df) ;b:ox?n] ;d;fdlos Pj+ lhNnfdf 3l6t 
ljleGg 36gfx?sf] ;DaGwdf ;/sf/ Pj+ ;DalGwt kIfsf] Wofgfsif{0f u/fpg' ePsf] lyof] . 

(14) o;} cjlwdf ;bgsf] ljleGg a}7sx?df df) pkk|wfgdGqL tyf u[x dGqL >L gf/fo0fsfhL >]i7n] ld6/AofhL 
;DaGwL ;d:of ;dfwfgdf ;/sf/ uDeL/ Pj+ k|ltj4 /x]sf], c/fhs / u}/ ;+j}wflgs ultljlwnfO{ ;/sf/n] 5'6 
glbg], gful/stf ;d:of ;dfwg ug{] ;DaGwdf, df) ;F:s[lt, ko{6g tyf gful/s p8\8og dGqL >L ;'bg ls/ftLn] 
olt Po/nfOG;sf] ljdfg b'3{6gf ;DaGwdf, df) ;~rf/ tyf ;"rgf k|ljlw dGqL >L /]vf zdf{n] ;/sf/sf] Go"gtd 
;femf sfo{qmd / ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqL >L cdgnfn df]bLn] lghfdlt ;]jf ljw]os Pj+ :yfgLo 
txsf] sd{rf/L Joj:yfkg nufotsf ;fj{hlgs dxTjsf] ljifodf / df) ef}lts k"jf{wf/ tyf oftfoft dGqL >L 
k|sfz Hjfnf / df) e"ld Joj:yf, ;xsf/L tyf ul/aL lgjf/0f dGqL >L /l~htf >]i7n] cfsl:ds, z"Go Pj+ ljz]if 
;dodf p7]sf k|Zgsf] ;DaGwdf jQmJo lbg'eof] . 

tt\kZrft ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;efsf] klxnf] clwj]zgdf dfggLoHo"x?n] ;lqmotfk"j{s ;xefuL 
x'g'ePsf]df xflb{s wGojfb tyf cfef/ JoQm ug'{x'Fb} ;ef ;~rfngsf nflu oxL clwj]zgaf6 k|ltlglw ;ef lgodfjnL kfl/t 
u/]sf 5f}+ . ;efnfO{ k|efjsf/L agfpg k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&( sf] lgod !% sf] pklgod @ adf]lhd 
dfggLoHo"x?n] p7fpg'ePsf ljifodf dfggLo dGqLHo"x?n] hjfkm lbg'ePsf] 5 . cfufdL clwj]zgx?df ;bgdf p7]sf 
ljifox?nfO{ ;/sf/n] yk dxTj lbg] ck]Iff u/]sf] 5' eGg'x'Fb} b]z / hgtfsf ;d;fdlos ljifox?, gLlt lgdf{0fsf 
ax;x?nfO{ cfufdL lbgdf yk k|efjsf/L agfpg'kg]{ xfd|f] bfloTj xf] . ;bgaf6 ljifout ;ldltx? ;d]t u7g ePsf] 
;Gbe{df ;+;bLo sfdsf/afxL Jojl:yt / k|efjsf/L x'g] ljZjf; JoQm ub{5' . ;+;bnfO{ b]z / hgtfsf] kIfdf ax; ug]{ 
ynf]sf] ?kdf pkof]u ub}{ o;sf] dxTj / ul/dfnfO{ pRr /fVg dfggLo ;b:oHo"x?sf] yk of]ubfg /xg] ck]Iff u/]sf] 5' eGg' 
eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] ;DdfggLo sfo{jfxs /fi6«kltaf6 k|fKt lgDg lnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' 
eof] .  

g]kfnsf] ;+ljwfgsf] wf/f (# sf] pkwf/f -@_ adf]lhd g]kfn ;/sf/, dlGqkl/ifb\sf] ldlt 
@)*)÷)!÷!@ sf] l;kmfl/zdf ;+3Lo ;+;bsf] b'j} ;bgsf] rfn' clwj]zg ;Djt\ @)*) ;fn j}zfv !% 
ut] z'qmaf/ /ftL !@M)) ah]b]lv cGTo u/]sf] 5' . 

@)*) j}zfv !% -/fd;xfo k|;fb ofbj_ 
   sfo{jfxs /fi6«klt 

tbgGt/ k|ltlglw ;efsf] rfn' clwj]zg cfh /ftL !@M)) ah]af6 :jtM cGTo x'g] u/L /ftL !)M!% ah] :ylut eof] .  

8f= e/t/fh uf}td 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 
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